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| www.oph.fi/move

Move! on valtakunnallinen perusopetuksen 5. ja 8.
vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
mittaus-, palaute- ja seurantajarjestelma, jonka keskeisena
tarkoituksena on kannustaa lapsia ja nuoria omasta
terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen.

1.  Move! on monipuolinen pedagoginen tyokalu ja osa
perusopetuksen opetussuunnitelmaa.

2. Yksilollisen terveysneuvonnan tuki ja
kouluterveydenhuollon tyokalu.

3. Yhteiskunnallisesti merkittavan tiedon tuottaja, joka
tukee tiedolla johtamista.

Oppilas

Paitoksen-

tekijat Opettajat

Sidosryhmat Koulu

Terveyden- Perhe ja
huolto ystavat
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Move! tavoittaa vuosittain

>100 000

Oppilasta (+huoltajat)

~2 000

Peruskoulua

>15 000

Opettajaa, rehtoria ja
kouluterveydenhuollon
ammattilaista

~300

Manner-Suomen
kuntaa

21

Hyvinvointialuetta

+kansalliset ja
alueelliset kehittajat,
jarjestot ja muut
toimijat
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Mittausten lahtokohtana arjen fyysiset tarpeet

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan elimiston toiminnallista
kykya selviytya fyysista ponnistelua edellyttavista tehtavista ja sille
asetetuista tavoitteista.

Koululaisten arjen fyysisia tehtavia ovat esimerkiksi:
¢ Koulumatkan kulkeminen omin lihasvoimin

* Koulu- ja harrastusvalineiden nostaminen ja kantaminen omin
lihasvoimin

 Liikenteessa, erilaisissa maastoissa ja erilaisilla alustoilla
liikkuminen seka ympariston havainnoiminen ja tilanteisiin
tarkoituksenmukaisesti reagoiminen

* |stuvan elamantavan vaikutusten ennaltaehkaiseminen:
luonnollisen liikelaajuuden yllapitaminen.

Hyva fyysinen toimintakyky ilmenee kykyna liikkua vaivatta omin
voimin, huolehtia arjen askareista ja harrastaa itselleen mieluisia
asioita.




Move!-osiot ja mitattavat ominaisuudet

KESTAVYYS 20 metrin viivajuoksu Kestdvyys, liikkumistaidot

Vauhditon 5-loikka Alaraajojen voima, nopeus, dynaamiset

MOTORISET tasapainotaidot, lilkkkumistaidot
TAIDOT 00O . . o . 00
e T e e Kdsittelytaidot, Ijava.m.tomotfonset taidot sekd
yldraajojen voima
Ylavartalon kohotus Keskivartalon voima
LIHASKUNTO
Etunojapunnerrus yldraajojen voima
Kyykistys Lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuus
LIIKKUVUUS Alaselan ojennus taysistunnassa Alaseldn ja lonkan alueen nivelien liikelaajuus
Oikean ja vasemman olkapaan liikkuvuus Yldraajojen ja hartian alueen liikkkuvuus

Mittaukset voidaan toteuttaa sovelletusti niille oppilaille, joilla on pitkdaikaisia tai pysyvid toimimista vaikeuttavia haittoja tai vammoja.



Soveltavat mittaukset

Opas Move!-mittausten soveltamiseen (LIKES)

Piritta Asunta ja Anni Lindeman (toim.)
-> Linkki oppaaseen Move!-verkkosivuilla: https://www.oph.fi/fi/move/mika-move/move-mittausohjeet

Kuulemisen Nikemisen Liikkumisen vaikeudet Kognitiiviset Neuropsykiatriset
vaikeudet vaikeudet vaikeudet vaikeudet
Kdvelevat
L . (esim.
Heikko- Sahkoeyora Ma ?uaa!l CPvamma, Kehitys- Autismin [Tarkkaavuuden
Kuuro Sokea| .. .. tuolilla pyoratuolilla . .
ndkdinen . . motorisen vamma kirjo héirié (ADHD)
liilkkuva liikkuva .
oppimisen
vaikeus)
20 metrin
o X X X
viivajuoksu

Sovellettu
mittaus

Vaihtoehtoinen
mittaus:



https://www.oph.fi/fi/move/mika-move/move-mittausohjeet
https://www.oph.fi/fi/move/mika-move/move-mittausohjeet
https://www.oph.fi/fi/move/mika-move/move-mittausohjeet
https://www.oph.fi/fi/move/mika-move/move-mittausohjeet
https://www.oph.fi/fi/move/mika-move/move-mittausohjeet

Fyysinen
toimintakyky
2016-2025

Valtakunnalliset, alueelliset ja
kuntakohtaiset tulosraportit julkaistaan
11.12.2025 Move!-verkkosivuilla seka
OKM:n Vipunen-tilastopalvelussa.




Movel-mittausten kattavuus 2016-2025
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2025
5. luokkalaiset

Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
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Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.
Lisatietoa fyysisen toimintakyvyn kokonaistuloksesta: www.sotkanet.fi



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2025
8. luokkalaiset

Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.
Lisatietoa fyysisen toimintakyvyn kokonaistuloksesta: www.sotkanet.fi
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2025

Hyvinvointialueet

Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2025

Hyvinvointialueet

Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

5. luokka / klass

8. luokka / klass

Kaikki / Alla
Muutos 2024-2025

Alue / Region Pojat / pojkar Tytot / Flickor Pojat / pojkar Tytoét / Flickor

It3-Uudenmaan hyvinvointialue / Ostra Nylands valfardsomrade 30,2 % 28,5 % 32,8 % 39,0 % 32,6 % -4,7 %
Helsingin kaupunki / Helsingfors stad 30,3 % 32,6 % 30,5 % 39,1 % 33,0 % -2,1 %
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue / Vastra Nylands valfardsomrade 32,1 % 32,9 % 30,7 % 38,2 % 33,3 % 0,1 %
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue / Norra Osterbottens vilfardsomrade 34,3 % 30,0 % 33,2 % 38,2 % 33,9 % -0,7 %
Pirkanmaan hyvinvointialue / Birkalands valfardsomrade 33,6 % 31,5% 34,6 % 39,0% 34,6 % 0,0 %
Keski-Suomen hyvinvointialue / Mellersta Finlands valfardsomrade 34,9 % 29,4 % 38,6 % 38,2 % 351% -0,7 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue / Mellersta Nylands valfardsomrade 34,9 % 33,3 % 35,6 % 41,7 % 36,2 % -1,9 %
|Koko maa / Hela landet 351% 34,0 % 374 % 41,8 % 37,0% -0,6 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue / Norra Karelens valfardsomrade 33,6 % 33,3% 38,6 % 440 % 37,4 % -1,6 %
Varsinais-Suomen hyvinvointialue / Egentliga Finlands valfardsomrade 34,2 % 36,0 % 38,9 % 44,0 % 38,1 % -0,6 %
Paijat-Hameen hyvinvointialue / Paijanne-Tavastlands valfardsomrade 36,3 % 33,0% 38,9 % 47,7 % 38,6 % -1,9 %
Eteld-Savon hyvinvointialue / S6dra Savolax valfardsomrade 38,2 % 33,5% 39,3 % 45,0 % 38,9 % -1,8 %
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue/Sédra Osterbottens vilfardsomrade 38,0 % 33,5% 42,8 % 42,3 % 39,1 % -1,6 %
Pohjanmaan hyvinvointialue / Osterbottens valfirdsomrade 411 % 354 % 39,5% 40,3 % 39,1 % -0,6 %
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue / Mellersta Osterbottens vilfardsomrade 36,6 % 39,9 % 39,6 % 43,4 % 39,8 % -3,6 %
Eteld-Karjalan hyvinvointialue / Sédra Karelens valfardsomrade 37,6 % 34,2 % 46,6 % 41,3 % 40,2 % 2,2 %
Kymenlaakson hyvinvointialue / Kymmenedalens valfardsomrade 41,0% 34,9 % 415% 45,6 % 40,6 % -2,3 %
Kanta-Hameen hyvinvointialue / Egentliga Tavastlands valfardsomrade 38,3 % 37,3% 41,6 % 46,1 % 40,8 % 0,2 %
Pohjois-Savon hyvinvointialue / Norra Savolax valfardsomrade 38,3 % 38,9 % 42,0% 44,6 % 40,8 % 2,4 %
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / Vanda och Kervo valfardsomrade 34,8 % 39,3 % 41,7 % 47,7 % 40,8 % 1,1%
Satakunnan hyvinvointialue / Satakunta valfardsomrade 42,0 % 38,8 % 43,7 % 46,2 % 42,6 % -0,4 %
Lapin hyvinvointialue / Lapplands valfardsomrade 37,0% 41,0 % 46,4 % 47,0 % 42,7 % 1,2 %
Kainuun hyvinvointialue / Kajanalands valfiardsomrade 41,2 % 38,1 % 48,5 % 449 % 43,2 % 1,6 %

Punaisella ja vihreilld on ilmoitettu muutos (prosenttiyksikko) suhteessa vuoden 2024 fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokseen.

Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. Lisatietoja fyysisen toimintakyvyn kokonaistuloksesta: https://www.sotkanet.fi.



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistilanne
5.ja 8. luokkalaiset

~38 %

Valtakunnallinen osuus (%) oppilaista,
joiden fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

~11-87 %

Kuntatason vaihteluvali.




20 METRIN
VIIVAJUOKSU

20 metrin viivajuoksu mittaa kestavyytta ja
liikkumistaitoja.




20 metrin viivajuoksu / 8. luokka
Kestavyys ja lilkkumistaidot
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HEITTO-
KIINNIOTTO-
YHDISTELMA

Mittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia

taitoja ja ylavartalon voimaa.



Heitto-kiinniottoyhdistelma / 5. luokka

Kasittelytaidot, havaintomotoriset taidot ja ylavartalon voima
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ETUNOJA-
PUNNERRUS




krt/antal

Etunojapunnerrus/ 8. luokka

Ylaraajojen voima ja keskivartalon lihaskestavyys.
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LIIKKUVUUS

Kehon liikkuvuus -mittausosiossa mitataan
kehon normaalia anatomista liikkuvuutta
kayttaen kolmea eri asentoa (kyykistys, alaselan
ojennus taysistunnassa seka oikean ja
vasemman olkapaan liikkuvuus).




Kyykistys

Lantion alueen ja alaraajojen liitkkuvuus

5. luokka / klass 8. luokka / klass
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Alaselan ojennus taysistunnassa '8

Alaselan ja lonkan alueen nivelien liikelaajuus

5. luokka / klass 8. luokka / klass
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Lisatietoja

Tietoa Movel-jarjestelmasta ja yhteystiedot:
www.oph.fi/fi/move

Maakunnalliset ja valtakunnalliset Move!-raportit:
https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset

Tulokset Vipunen-tilastopalvelussa:
www.vipunen.fi/fi-fi/perus/Sivut/Movel.aspx

Fyysisen toimintakyvyn summaindikaattorit:
www.sotkanet.fi
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Movel-prosessi

Eri toimijoiden roolit ja tulosten hyodyntaminen




TERVEYS
JA HYVIN-
VOINTI ...

HENEILOEOHTAINEN

PAILALLINEN &
ALVEELLINEN
LilkkumMmiSEN

EDISTAMINEN

PALAUTE JA TUEKI(
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Mittaukset toteutetaan
kouluilla alkusyksysta

Terveydenhoitaja ja
koululaakari
hyoédyntavat tuloksia
osana 5. ja 8. luokkien
laajoja
terveystarkastuksia

Kouluyhteiso (esim.
Oppilashuoltoryhma,
Liikkuva koulu -tiimi)

huomioi ryhma- ja
koulukohtaiset tulokset

Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen
tietojarjestelmaan ilman
tunnistetietoja

Tieto siirtyy
kouluterveyden-
huoltoon huoltajan
luvalla

Tuloksia hydédynnetaan
opetuksen
suunnittelussa,
monialaisissa
kokonaisuuksissa seka
laaja-alaisen osaamisen
edistamisessa

Opettaja antaa
yksilollista palautetta
toimintakyvysta ja sen

kehittymisesta

Oppilaan tulokset
lahetetaan kotiin ja
ohjataan oppilasta seka
huoltajia tutustumaan
Move!-verkkosivujen
palauteosioon

Tuloksia hyodynnetaan
alueellisesti (kunta, hv-
alue)
hyvinvointitoimenpiteid
en suunnittelussa ja
arvioinnissa.

JYU. SINCE 1863.



Movel-mittaustuloksia voidaan hyédyntii monellaeri &
tavalla |

Huoltaja Kouluterveydenhoitaja ja
koululaakari

Koululaisten vanhemmat saavat tietoa
lastensa fyysisen hyvinvoinnin
edellytyksista seka siita, mihin lasten
hyvinvointiin liittyviin asioihin heidan
tulisi kiinnittda huomiota.

Kouluterveydenhoitaja ja koululaikari
saavat tietoa oppilaan jaksamista ja

Yksittdiselle oppilaalle Move! tuottaa
O il as tietoa ja palautetta omasta fyysisesta
p p toimintakyvystaan ja vinkkeja sen
kehittamisesta.

hyvinvointia mahdollisesti haittaavista
tekijoista.

Valtakunnan, kunnan ja maakunnan
(seka hyvinvointialueiden) tasolla
Move! tuottaa objektiivista tietoa

lasten ja nuorten fyysisesta
toimintakyvysta esimerkiksi
kansallisen liikunta- ja
terveyspolitiikan ja kuntien terveyden
edistamistoimenpiteiden kehittamista

Opettaja ja koulu saavat tietoa siita,
mihin fyysisen toimintakyvyn osa-

alueisiin tulee opetuksen
suunnittelussa kiinnittda huomiota.

Opettaja ja seurantaa koskien. Pa 5tt5j§t ja
ja koulu asiantuntijat

JYU. SINCE 1863.



Verkkosivuilla palautemateriaalit ja vinkit %

Esimerkiksi:
Vauhditon 5-loikka mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, dynaamista tasapainoa ja liikkumistaitoja

Viisiloikan hypyt ovat rytmisia ja samanlaisina toistuvia perakkaisia ponnistuksia. Hyppytaitoja ja kimmoisuutta
tarvitaan liikkumisessa, erilaisissa peleissa tai valituntileikeissa, mutta nopeat ja kimmoisat jalat auttavat myos
selviytymaan horjahduksista ja liukastumisista kaatumatta.

Luusto vahvistuu noin 15-16-vuotiaaksi asti. Siksi riittava hyppely on valttamatonta normaalin kehityksen
turvaamiseksi. Hyppyjen harjoittaminen kehittaa rytmin hahmottamista, kimmoisuutta, nopeutta, tasapainoa
liikkuessa ja vahvistaa jalkojen lihaksia.

Hyppytaitoja voi kehittad muun muassa erilaisten pallopelien, pihaleikkien tai vaikkapa parkourin avulla.
Tarkeinta on, etta oppilas tekisi paljon erilaisia ponnistuksia, hyppyja tai loikkia. Luuston ja lihasten kehittymisen
tueksi tavoitteena on tehda joka paiva 50-100 ponnistusta kuten erilaisia hypahdyksia, hyppyja tai loikkia.
Kannusta oppilasta valitsemaan valilla rappuset hissin sijaan.
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Palautejarjestelma ja tulosluokat %

Mittaustulos on terveytta ja hyvinvointia edistavalla tasolla eli
oppilaan fyysinen toimintakyky edistaa hanen fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.

Mittaustulos on terveytta ja hyvinvointia yllapitavalla tasolla eli
oppilaan fyysinen toimintakyky yllapitaa hanen fyysist3,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.

Mittaustulos on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla eli oppilaalla voi olla
vaikeuksia selviytya vasymatta arkipaivan toiminnoista.
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Oppilaan tulokset

8. LUOKAN OPPILAAN TULOSLOMAKE ? A 6,;,
N VAVE /L7 C 4
Nimi: Luokka: r
Move! on fyysisen toimii y mittaus- ja Jjonka on
1 imi: fyysi: ystd i d in osana liik k sekd
huoltajan suostumuksella osana 5. ja 8. luokan laajoja terveystarkastuksia.
Ympyroéi tulosta Tutustu
1 K:rlga mittaustulokset 2 vastaava kategoria tal 3 Kirjac mahdolliset palautteeseen
tyhjille viivoille : huomiot alareunaan
sovellettu mittaus verkkosivuilla
Mittausosio Tulos 91, @zp ‘ eSp ‘ Sovellettu
20 M VIIVAJUOKSU tytot: < 24 viivaa tytot: 25-40 viivaa s
kestdvyys ja lilkkumistaidot viivaa | pojat:<37viivaa | pojat: 38-59 viivaa
VAUHDITON 5-LOIKKA
tytot: 7,89 m tytot: 7,90-8,79 m
alaraajojen voima, tasapaino- S . S
Ja lilkkumistaidot m pojat: £9,09 m pojat: 9,10-10,09 m
HEITTO-KIINNIOTTO tytét: < 11 kit tytét: 12-15 krt tytot: 2 16 krt
yldvartalon voima, liikkumis- K iat: 11 ki iat: 12-15 k iat: 16 krt S
Ja kdsittelytaidot rt pojat: rt pojat: rt pojat:
:z’v::nﬁ':l::;‘fms tytots2akt | tytot25-a1kit /7 tytot: 242 ket s
Kestdvyys krt pojat: < 31 krt pojat: 32-56 krt pojat: 2 57 krt
‘,:t’:‘rg’,:: t’o"":,‘:;"us tytot: < 19 krt tytdt: 20-30 krt tytot: = 3T kit §
{mvm krt pojat: < 13 krt pojat: 14-26 krt pojat: 2 27 krt

Kehon liikkuvuus

Oo

Sovellettu

KYYKISTYS
lantion alueen ja alaraajojen litkkuvuus

ALASELAN OJENNUS TAYSISTUNNASSA
alaseldn ja lonkan alueen liikkuvuus

OLKAPAIDEN LIKKUVUUS,
OIKEA KASI YLHAALLA
Ja alueen

OLKAPAIDEN LIKKUVUUS,
VASEN KASI YLHAALLA
yldraajojen ja alueen

Laske itsellesi fyysistd

Ei

Ei

kuvaava

Huomioita:

Kylld

Kylls

seki vinkkeja toimintakyvyn kehittimiseksi: www.oph.fi/move

Fyysinen toimintakyky koululaisen arjessa

Fyysisen toimintakyvyn avulla oppilas jaksaa kulkea koulu- ja harrastusmatkat sekd kuljettaa koulu- ja harrastusvilineitd omin

vo\mln Hin ]aksaa myds k:sklu\d knulu:eht.!vlln tavata kavereita ja harrastaa. Lisdksi hyvd fyysinen taimlntakvky auttn
sekd turvallisesti liik Fyysinen

piivittdiseen hyvinvointiin ja terveyteen, Fyysistd toimintakykyd el vol varastoida, vaan sen osa-alueiden kehittdmisen ja

ylldpitamisen tulisi olla s&dnnéllinen osa arkea.

e Fyysinen toimintakyky on hyvalld tasolla, jolloin piivittiiset toimet sujuvat helposti, Jatka samaan malliin]

@ Fyysinen toimintakyky on kohtalaisella tasolla, jolloin piivittiiset toimet sujuvat. Pienelli lisiharjoittelulla
Jjaksaminen ja hyvinvointi edistyvat.

9 Fyysinen toimintakyky tarvitsee harjoitusta. Pyri lisddmain lilkuntaa arkisiin toimiin, esimerkiksi koulumatkoilla
tai vilitunneilla. Kokeile myos uusia aktiivisia vapaa-aj; ja tai liik jotoja

20 m vilvajuoksu

yys on el kykyd dsymysta fyysista | . Kestivyysomi det |
pitkilti hengitys- ja i imisté imintakyky3 advyyslilkunnalla on lukuisia myonteisia vaikutuksia sydimeen ja
verenkiertoon seki erityisesti koulussa jaksamiseen. Kestivyys on pohjana kaikelle likkumiselle, silli sen avulla jaksaa esimerkiksi
kulkea koulumatkan kidvellen tai pyordillen ja uida kesdlla takaisin rantaan. Hyvd fyysinen kestivyyskunto on yhteydessd muun
muassa hyvain koul K Ja todisty ihi

Vauhditon 5-loikka

Viisiloikan hypyt ovat rytmisid ja samanl. toistuvia kk ponnistuksia. Hyppy ja ja k isuutta

liikkumi: ilaisissa peleissd tai mutta nopeat ja kimmoisat jalat auttavat myos selviytymaan horjahduksista

]z Ilukasrumislsh kaatumatta, Luusto vahv{stuu noin 15-16-vuotiaaksi asti, Siksi riittavi h\rppelv on vilttimiténta normaalin
tur iseksi. Hyppyjen harjoi i kehittaa rytmin hahr Kiry P pai sekd

vahvistaa jalkojen lihaksia,

Heitto-kiinniottoyhdistelmé
Kisittelytaidot edellyttavit vilineen hallintaa padasiassa kisilld ja jaloilla. Hemmlr\en ja kilnmunamlnen ovat usinelytaimi

joissa muun muassa nikéaistilla on keskeinen merkitys. Lilkunnassa kark monissa
harrastuksissa tarvittavien hienomotoristen kisittelytaitojen opplrnlna Jja hallitsemista. Havainwmotuﬂsia taitoja tarvitaan
péivittain esimerkiksi kulk llisesti lilkenteessi koull la ja

Yldvartalon kohotus

Keskivartalon voimaa tarvitaan hyviin ryhdin ja tasapainon ylldpitdmisessd. Hyva ryhti ja tasapaino auttavat esimerkiksi jaksamaan
koulup4ivin pitkdt istumisjaksot. Selkdranka on tukipilari, jota vatsa- ja selkilihakset tukevat, Vatsa- ja selkilihakset tarvitsevat
sadnnallistd huoltoa ja harjoitusta, koska niita tarvitaan kaikessa liikkumisessa ja asentojen hallinnassa.

Etunojapunnerrus

Yl; voimalla tar ¥ kisien lih h. ja Jn voimaa ja k yyttd, joita
tarvitaan muun muassa I:oulutarvlkkelden ja h lineiden Jja kulj v kk yléraajat ja
h auttavat a, ryhdin ja erilaisissa voimaa liik jodoissa ja tehtivissd
Lilkkuvuus

Lilkkuvuudella tarkoitetaan kehon nivelten lilkelaajuutta. Lilkkuvuus koostuu nivelten liikkuvuudesta sekd lihasten ja niveltd
ympérdivien kudosten venyvyydestd. Jotta péivittaiset askareet sujuisivat, tiytyy nivelten liikkua tietyn minimimasran. Hyva
lilkelaajuus nivelissd ja lihaksissa mahdollistaa laajat, taloudelliset ja terveelliset lilkeradat ilman kovaa lihastydta, Sidnndllisen
liikk varjoittelun avulla vei Joita voi tulla, jos joku nivel ei liiku normaalisti,
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Kouluterveydenhuolto ja Move!

”Terveydenhoitaja ja koululddkdri keskustelevat tuloksista oppilaan ja hdnen
huoltajansa kanssa osana laajaa terveystarkastusta 5. ja 8. luokalla. ”

e 4.ja 7. luokan kevaalla,
tai alkusyksysta

e Mittausten toteutus,
tarkastusten aikataulut

e Tiedonsiirtoluvat

e Oppilashuoltoryhma,
moniammatillinen
yhteistyo

e Tiedottaminen koteihin

e Osioittain, positiivisesta
liikkkeelle

e Verkkosivujen
hyédyntaminen
(palautemateriaalit,
lilkuntavinkit)

e Mahdollisesti
etukiteen: ryhman
tulosten kasittely
yhdessa opettajan
kanssa

e Potilaskertomustiedot /
KANTA-arkisto

e Tavoitteiden
asettaminen, seuranta
(yksilollisesti ja/tai
integroiden
opetukseen)

e "Oppilashuollollinen
tukipolku”

e "Pedagoginen
tukipolku”

e Koulun tulokset

yhteisollisessa
oppilashuoltoryhmassa
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Valmistautuminen

Huom! Move!-tuloksilla

(yhteisty6 koulun ja terveydenhuollon kanssa, aikataulujen sopiminen,

kotien tiedottaminen yms.)

"kaksi vayldd”

Mittaukset elo-syyskuussa
(tukena opettajan kasikirja, ohjevideot, soveltavien mittausten opas)

Tulokset kirjataan yksilolomakkeelle

Opettaja antaa yksil6llista palautetta toimintakyvysta ja sen kehittamisesta
(tukena verkkosivujen palautemateriaalit)

Oppilaan tulokset lahetetdan kotiin ja ohjataan oppilasta seka huoltajia
tutustumaan Move!-verkkosivujen palauteosioon

Yksilotulokset siirretdaan kouluterveydenhuoltoon huoltajan luvalla
(sahkoinen tai paperinen lupalomake)

Terveydenhoitaja ja koululdakari hyodyntavat tuloksia osana 5. ja 8. luokkien
laajoja terveystarkastuksia

Tulokset kirjataan ryhmalomakkeelle

Ryhmalomakkeelta tulokset kirjataan valtakunnalliseen tietojarjestelmaan
syyskuun loppuun mennessa

Koulut saavat maksuttomat tulosraportit syyslukukauden aikana

Tuloksia hy6odynnetaan opetuksen suunnittelussa, monialaisissa kokonaisuuksissa
seka laaja-alaisen osaamisen edistamisessa

Kouluyhteis6 (esim. oppilashuoltoryhmai, Liikkuva koulu -tiimi) huomioi ryhma- ja
koulukohtaiset tulokset

Tuloksia hy6dynnetdan kunnissa, hyvinvointialueilla ia kansallisesti
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa ja arvioinnissa.




Minkalaisia kokemuksia
Movel-jarjestelmasta on saatu?




Montaa mielta Movel:ista

”... Saimme my@és arvokasta tietoa oppilaiden
kunnosta ja kehon toimivuudesta. Parannettavaa
on paljon ja opetuksessa kehitettdvdd nimenomaan
kuntoon ja oman kehon hallintaan liittyen.
Oppilaiden palautteissa korostui se, ettd
yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen oli parasta
(my0s niiden mielestd, jotka eivdt suoriutuneet
kovinkaan hyvin tuloksin).”

"Move on turhinta mitd liikunnanopetuksessa on omalla
urallani ollut. Hei, oikeesti, vatsarutistuksia piipausten
tahtiin!? Liikunnan ilo tapetaan kylld pienemmidilldkin
vaivalla. Ajankohta, syyskuu, aivan vadrdi,
ulkoliikuntakausi menossa...”

"Tiedonkulku ja syottéongelmista
huolimatta kiva juttu. Toteutimme
mittaukset yhdessd kunnan
pikkukoulujen kesken move!-

onnistunutta yhdessdoloa.”

’Kun testit oli tehty: mitd sitten?
Minulla ei ole mitddn kerhoa
mihin ohjata oppilaita
liikkumaan! Terkkana minulla ei
ole mitddin tukitoimia tarjota ja
perheilld ei ole varaa viedd
harrastamaan...”
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Move!
Oppilas- ja
huoltajakysely

Kysely toteutettu osana suurten kuntien Move! -kehittamishanketta
syksylla 2021 [n = 4712 (oppilaat) ja n = 5832 (huoltajat)]

Tutkimusjohtaja Kaarlo Laine ja tilastoasiantuntija Tuomas Kukko
Likes-tutkimuskeskus
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Tulokset tiiviisti, osa 1/2
“Itse mittaukset on implementoitu hyvin”

Oppilaiden kokemukset (n =4 712)
* Ennen mittauksia ja mittausten aikana
- Tiedottaminen ennen mittauksia oli hyvaa —4,1/5
— Ohjeistus mittausten aikana oli selkeda —4,3/5
- Oppilaat kokivat yrittaneensa parhaansa — 4,4/ 5
- Vuorovaikutus muiden oppilaiden kanssa oli helppoa — 4,2/ 5
- Mittauksiin valmistautumisessa ja mittaustekniikoiden harjoittelussa oli vaihtelua — 3,5/ 5

- Vain harvat oppilaat olivat tutustuneet Move!-verkkosivuihin etukateen — 1,8 / 5



Tulokset tiiviisti, osa 2/2
"Haasteena se, mita tapahtuu mittausten jilkeen”

Oppilaat (n=4712)

Tuloslomake koettiin selkedksi — 4,0/ 5

Opettajalta saatu henkilokohtainen palaute — 2,3/ 5

Ohjaus fyysisen kunnon ja motoristen taitojen kehittamiseen — 2,3 /5
Tuloksista ja kokemuksista keskusteltiin ryhmana — 2,3/ 5

Tuloksista keskusteltiin kotona — 2,9 /5

Vanhemmat (n = 5 832)

Noin 90 % tiesi lapsensa osallistuneen Move!-mittauksiin
Noin 80 % palautteen nahneista piti sita selkeana

Noin 67 % koki palautteen antavan hyvan kuvan lapsensa fyysisesta
toimintakyvysta

Yli 90 % palautteen nahneistd vanhemmista keskusteli tuloksista lapsensa kanssa

Noin 10 % koki palautteen motivoineen lasta huolehtimaan fyysisesta
toimintakyvystaan

Noin 5 % ilmoitti, etta Move!-tuloksia oli kasitelty asianmukaisesti
kouluterveydenhuollossa

< 20 % tiesi, millaista jatkotukea heidan kuntansa tarjosi

Move! on saavuttanut laajan
kattavuuden ja mittausten toteutus
on vakiintunutta, mutta polku
mittauksista toimenpiteisiin ja tukeen
ei toteudu optimaalisesti.



¢

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Terveydenhoitajien
kokemuksia toimintakyvyn

tukemisesta ja Movesta!




Kouluterveydenhoitajien kokemukset toimintakyvyn
edistamisesta ja Move!-jarjestelmasta

Anonyymi valtakunnallinen verkkokysely, n=192
Vastaajien ikdjakauma 25-64 vuotta (ka = 46,2 vuotta)

Tyokokemus kouluterveydenhoitajana 0-40 vuotta (ka = 13,2 vuotta)

Huom! Tyokokemuksella ei yhteytta Move! -tulosten kasittelyyn osana laajoja terveystarkastuksia.
Lisatietoa:

Salin, K., Huhtiniemi, M., Koukkari, H-M., & Jaakkola, T. (2021). Kouluterveydenhoitajien kokemukset toimintakyvyn
edistamisesta laajoissa terveystarkastuksissa ja kouluyhteisdssa. Hoitotiede 33(3), 165-177.

Koukkari, Heli-Maija. 2020. Kouluterveydenhoitajien nakemyksia Move! Fyysisen toimintakyvyn seuranta- ja
palautejarjestelmasta, oppilaiden fyysisen toimintakyvyn edistamisesta seka yhteistyosta liikuntaa opettavien
opettajien kanssa. Pro gradu —tutkielma, Jyvaskylan yliopisto.
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Kuinka suuressa osassa laajoista terveystarkastuksista Move!-tulokset
ovat kaytossa 5. luokan oppilailla?

40 -
35 Keskimaarin:
5.1k: 42,5%
o (o)

30 8.1k: 37,1% [ unfiksi tulokset
L 05 eivit ole kidytossa
£ tarkastuksissa?”
8 20
g
c>mv 15

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Kouluterveydenhoitajien valmiudet

toimintakykyyn liittyen

Minulla on riittavat valmiudet oppilaiden fyysisen
toimintakyvyn arvioimiseen

Minulla on riittavat valmiudet antaa palautetta
fyysisesta toimintakyvysta

Minulla on riittavat valmiudet tulkita Move-
mittausten tuloksia

Minulla on riittavat valmiudet jatko- ja
tukitoimenpiteiden suunnitteluun toimintakyvyn
osalta

1 = tdysin eri mielté, 5 = tdysin samaa mielté

1 2 3

4
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Toimintakyvyn edistaminen laajoissa terveystarkastuksissa

Laajassa terveystarkastuksessa on riittavasti aikaa
kasitella oppilaan fyysista toimintakykya

Laajan terveystarkastuksen yhteydessa voidaan
vaikuttaa oppilaan fyysisen toimintakyvyn
edistamiseen

Tunnen paikkakuntani liikuntamahdollisuudet,
joihin voin ohjata oppilaan tarvittaessa

Fyysisen toimintakyvyn seuranta- ja
palautejarjestelma Move! on minulle tuttu

Kaytossani olevat Move!-mittauksen tulokset
ohjaavat keskustelua liikuntatottumuksista ja
annettavasta terveysneuvonnasta?

-
N
w
N
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Kouluterveydenhoitajien tunnistamia keinoja
toimintakyvyn tukemiseen

Keinot koulupiivan aikana

ja kouluajan ulkopuolella

eOppituntien aikainen
toiminta

oVilituntien aikainen
toiminta

e Muu koulupaivan aikainen
toiminta

eKouluajan ulkopuolinen
toiminta

Ymparisto-tekijat

eFyysinen ymparisto
eSosiaalinen ymparisto

Move! -jarjestelmain

liittyvat tekijat
eKouluterveydenhoitajan
osallistuminen Move-
mittauksiin
eMoven kasittely
vanhempainilloissa
eMove-tulosten kasittely
terveystarkastuksissa ja
oppilashuoltoryhmassa
eMove-tehtavat
lilkuntatunneilla

eMove-tulokset
motivaattorina

Ammatilliset
yhteistyotahot

eFysioterapeutti
eLiikuntatoimi ja liikunta-
alan tyontekijat
eVapaa-ajan toimi
eKunta
eUrheiluseurat
eliikuntaa opettavat
opettajat
eMoniammatillinen
oppilashuoltoryhma
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Yhteenveto kokemuksista

Terveydenhoitajat kokevat oppilaiden fyysisen toimintakyvyn

tukemisen laajoissa terveystarkastuksissa erittain tarkeaksi,

hyodylliseksi ja mielenkiintoiseksi.

Terveydenhoitajat kokevat omat valmiutensa vain kohtalaiseksi
Taydennyskoulutukselle tarvetta + toivetta!

Kouluterveydenhoitajien mukaan Move!-tulokset ovat olleet kaytossa
alle puolessa laajoista terveystarkastuksista.

Terveydenhoitajat kokevat, etta likuntaa opettava opettaja on heidan
tarkein yhteistyotahonsa oppilaiden fyysisen toimintakyvyn
edistamisen nakokulmasta.

Eniten yhteistyota tehdaan mittausten suunnittelussa seka
yksilOllisen oppilaspalautteen antamisessa.

Jatko- ja tukitoimenpiteiden osalta yhteistyota tehdaan vahan.

Toimintakyvyn tukemisen keinoja tunnistetaan hyvin, toisaalta keinot
hyvin perinteisia.

JYU.



Pohdittavaksi loppuun Ui

Esiin nousseita
Huomion kaantyminen pelkasta mittaamisesta laajempaan toimintakyvyn tukemiseen.

Yhteistyon ja tiedon hyodyntamisen haasteet (terveydenhuolto/hyvinvointialue seka koulu/kunta).

Oppilas keskiossa

Kohti vaikuttavuutta
Move! on systeeminen jarjestelmainterventio, jonka toimintaa voi tehostaa ja laajentaa.
Move!:n eri toimijat, erityisesti opettajat ja kouluterveydenhuollon ammattilaiset, tarvitsevat tukea, jotta
he pystyvat tehokkaasti tukemaan oppilaiden toimintakykya.
Mittaustulosten seurauksena voidaan toteuttaa laajasti yksil6llisia, paikallisia, alueellisia ja valtakunnallisia
toimia fyysisen toimintakyvyn ja liikkkumisen edistamiseksi.



Kiitos mielenkiinnosta!

Ota yhteyttd: mikko.huhtiniemi@jyu.fi
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JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA
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https://twitter.com/uniofjyvaskyla
https://www.facebook.com/JyvaskylaUniversity/
https://www.linkedin.com/school/166642/
https://www.youtube.com/user/JyvaskylaUniversity
https://www.instagram.com/uniofjyvaskyla/
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