Checklista for sakerhet i hemmet

Det I8nar sig att satsa pa hemmets sdkerhet for att vardagen ska vara smidig och trygg. Ldgg mérke till
riskfyllda och farliga platser i ditt eget eller din ndrstdendes hem. Genom att géra nédvéndiga foréandringar
kan du minska risken for att falla. Du 6kar sdakerheten och minskar fallrisken hemma nar du tar bortfaror.

Ledstanger och . Skap som Halt golv och Hitta tips
Ostadiga . . . e . -
handtag som mébler befinner sig inget sdkert for att trana
L GES for hogt uppe ‘ stod styrka och
‘ balans:

Las mer om
att forhindra

fallolyckor:

Mattor som hopar sig Dalig och
och har uppstaende otillracklig
kanter belysning

Tilltrasslade
kablar

Hoga trosklar

gangvagar

Farliga stallen i hemmet Bilden baserar sig pd KAAOS-undersdkningen (2014), anpassad
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Sa forbattrar du sikerheten i hemmet 1

@ Ledstanger och handtag

Installera stédhandtag i badrummet, i hallen, i trappor
samt 1dngs l1anga korridorer.

® Stadiga mobler

Se till att méblerna har ratt héjd och star stadigt om
du behdver ta stéd av dem.

® Laga trosklar

Féredra laga trosklar. Markera héga trosklar med
tydlig farg, om de inte kan tas bort.

® Fria gangvigar

Se till att de inte finns mdbler i gdngvégarna och att
det finns tillrackligt med utrymme att réra sig dven
med hjdlpmedel. Ta bort saker och sladdar som du kan
snubbla pa eller hjdlpmedlet kan fastna i.

® Saker pa ritt hojd

Placera hyllor, kéksredskap och andra féremal pa en
héjd som du I&tt kan na. Se till att du inte behdver
strécka dig eller klattra upp pa en pall for att na det du
behover. Justera héjden vid behov.

@ Torra golv

Anvand halkskyddsmattor. Torka golvet direkt efter att
du duschat eller om golvet ar fuktigt.

® Sikra mattor

Se till att mattor halls pa plats och inte glider omkring.
Férsékra dig ocksa om att man inte kan snubbla pa
mattans kanter. Anvand halkskydd vid behov.

@ Tillracklig belysning
Se till att belysningen &r tillrdcklig &ven pa natten.
Undvik lampor som blandar.

@ Hjilpmedel som stod

Anvénd hjdlpmedel om du behéver sadana. Se till att
hjalpmedlen &r justerade enligt dina behov och ha dem
nadra till hands.

God funktionsformaga och mdjligheten att rora pa sig ger
trygghet for vardagen

En god muskelstyrka, balans och rérelseférmaga gér vardagen smidig
och trygg. N&r ditt hem &r sékert vagar du réra dig i hemmet och klarar
sjalvstandigt dina dagliga sysslor.
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