
I HUR MÅNGA PÅVERKARROLLER HITTAR DU DIG SJÄLV?

• pappa • mamma • syskon • vänner  
• mor- och farföräldrar • inredningsarkitekter • 

gårdsplanerare • husbolag

• ledare • tränare • lagledare  
• juniorledare • föreningarnas direktioner  

• regionala idrottsorganisationer • grenförbund  
• nationella takorganisationer  

• föreningar  
• åskådare vid planen

• kommunala beslutsfattare
• kommunala idrottsaktörer

• kulturella aktörer • arki-
tekter • trafikplanerare

• parkplanerare
• planerare av 

idrottsanläggningar 
(för närmotion)
• planerare av 
aktivitetsparker

• spelproducenter/ 
programutvecklare

• youtubare
• produktionsbolag

• tidningshus
• journalister

• TV-program
producenter

• nätverk  
i sociala medier
• förebilder

• lärare
• skolassistenter
• speciallärare

• rektorer
• kommittéer

• samarbetsorgan
• de som utarbetar  

läroplanen
• klubbledare

• läroanstalternas hälsovård

• hälsovårdare
• läkare
• terapeuter
• psykologer
• socialarbetare
• social- och hälso-

vårdsorganisationer 

ÄR DET TILLÅTET  
ATT LEKA,  

RÖRA PÅ SIG  
OCH SPELA?

FINNS DET  
LÄMPLIGA PLATSER  
OCH REDSKAP FÖR  
LEK OCH MOTION?

INSPIRERAR  
MEDIERNA  

TILL MOTION  
OCH IDROTT?

UPPMUNTRAS  
ALLA ATT  

DELTA?

UPPMUNTRAR  
SKOLORNA OCH  

LÄROANSTALTERNA  
TILL MOTION  
OCH IDROTT?

BEAKTAS MOTION  
OCH IDROTT  

I SOCIAL- OCH  
HÄLSOVÅRDS- 
TJÄNSTERNA?


