() UKK-instituutti

Mina liikuntaryhmien ohjaajana -itsearviointi

Pohdi taméanhetkisia valmiuksiasi toimia liilkuntaryhmien ohjaajana.
Mitka osa-alueet ovat vahvuuksiasi, missa sinulla on eniten kehitta-
misen varaa?

Valitse kunkin osa-alueen jokaiseen lohkoon tdménhetkiseen tilan-
teeseesi sopiva numero. Voit tehdd arvioinnin uudestaan vaikka muu-
taman kuukauden kuluttua ja verrata uutta arviota aikaisempaan.

Harjoituksen Liikkeiden
rakenne valinta

Liikkumisen
suositukset

Terveyteen
liittyvat
erityispiirteet

Mahdolliset
ikddntymis-
muutokset

Vuoro-
vaikutus

1 = runsaasti kehittamisen varaa

2 = kehittdmisen varaa

3 = hyvat taidot

4 = erinomaiset taidot

Liikkeiden
kehittely

Siirtymat

Liikehallinta-
kyvyt

Aianen
kaytto

Liikkeiden
eriyttdminen/
soveltaminen

Liikkeiden
havainnol-
listaminen

Musiikin
kaytto

Oma Halu innostaa

lilkuntainnostus  toisia lilkkkumaan

pvm__ yhteensa

Lihasvoima/
-kestavyys

Kestavyys-
kunto

Liikkeiden
tarkkuus



