
Liikehallinta-
kyvyt

Lihasvoima/ 
-kestävyys

Kestävyys-
kunto

Liikkuvuus

Liikkeiden 
tarkkuus

Harjoituksen 
rakenne

Liikkeiden 
valinta

Liikkeiden 
kehittely

Liiketempo

Siirtymät

Vuoro-
vaikutus

Äänen 
käyttö

Liikkeiden 
eriyttäminen/
soveltaminen

Liikkeiden 
havainnol
listaminen

Musiikin 
käyttö

Minä liikuntaryhmien ohjaajana -itsearviointi

1 = runsaasti kehittämisen varaa

2 = kehittämisen varaa

3 = hyvät taidot

4 = erinomaiset taidot
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Liikkumisen 
suositukset

Oma 
liikuntainnostus

Halu innostaa  
toisia liikkumaan
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Pohdi tämänhetkisiä valmiuksiasi toimia liikuntaryhmien ohjaajana. 
Mitkä osa-alueet ovat vahvuuksiasi, missä sinulla on eniten kehittä-
misen varaa?
Valitse kunkin osa-alueen jokaiseen lohkoon tämänhetkiseen tilan-
teeseesi sopiva numero. Voit tehdä arvioinnin uudestaan vaikka muu-
taman kuukauden kuluttua ja verrata uutta arviota aikaisempaan.
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pvm _______		  yhteensä ________


