Jag som grupptraningsinstruktor — sjalvutvardering

Fundera over dina nuvarande forutsattningar att fungera som instruktor
for motions- eller traningsgrupper.

Inom vilka omraden &r dina styrkor och var har du fortfarande
utvecklingsbehov som instruktor? 3 = goda firdigheter
Vilj det nummer som bast motsvarar din nuvarande situation i varje
ruta inom respektive delomrade.

1 = stort behov av utveckling

2 = visst behov av utveckling

4 = utmarkta fardigheter
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