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LIITU-studie & sprakskillnader

 Svensksprakiga & alandska skolor med 2016 -> +

« Kapitel om skillnader i fysiska aktivitetsvanor mellan svensk- och
finsksprakiga 2016 ->

e LIITU-rapport for Aland 2016, 2018, 2024

« pa bestallning av Alands landskapsregering

W

 Varfor undersoker vi sprakskillnader i LITU-

undersokningen?

JYVASKYLAN YLIOPISTO

(D UKK-instituutti #folkhalsan

Hamyla & Kokko 2025; Launistola m.fl. 2025; Launistola, Hamyla & Ray 2025 Launistola & Ray 30.10.2025
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Resultat

* Fysisk aktivitet: sjalvskattad &
matningar med rérelsematare

* Platser och tillfallen fér fysisk aktivitet
« Skolvagens fardsatt
* Fysisk aktivitet i skolans raster

% folkhalsan

Launistola & Ray 30.10.2025
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LIITU 2024

« Barn (ak 1, 3, 5), unga (ak 7, 9) och unga vuxna (gymnasium)

* Antalet enkatsvar:

Skolor Barn, unga och unga vuxna

Svensksprakiga (ink. Aland) 65 3 824
Aland 11 1213
Finsksprakiga 337 17 795
Alla 402 21619

« Huvudsakligen rapporterades endast statistiskt signifikanta
skillnader

% folkhalsan

Hamyla m.fl. 2025; Launistola, Himyla & Ray 2025 Launistola & Ray 30.10.2025
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Sjalvskattad fysisk aktivitet

* Inga sprakskillnader i andelen som uppnar 60 min/dag
: . . . rask och
rekommendationen om fysisk aktivitet anstrangande

fysisk aktivitet
« Daremot skillnader i rekommendationen om

anstrangande fysisk aktivitet:

100
7
80 8 71
66 65
60
A3
40 .
Minst 3
20 dagari
veckan
0
9-15-ariga 16-20-ariga
B Svensksprakiga M Finsksprékiga % folkhalsan
Launistola m.fl. 2025 Launistola & Ray 30.10.2025
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i Fysisk aktivitet matt med

Research
Center

rorelsematare (16-20-ariga)

- Antalet steg: Aland 7748, dvriga Finland 7417

ALAND (N=50-54)

liggande,
halvliggande
Anstrangande eIIer1s(;t:‘ande
fysisk aktivitet
7.1 min
I\:;:Itslll(g Stillavarande:
aktivitet Latt.f¥5|sk staende 1,2 h
59 min aktivitet
29h

Launistola, Hamyla & Ray 2025

Bild: Folkhalsans bildarkiv

Stillavarande:

OVRIGA FINLAND (N=293-393)

Stillavarande:

liggande,
halvliggande
eller sittande
Anstringande 9,6 h
fysisk aktivitet

5,2 min

Stillavarande:

Mattlig fysisk stdende 1,3 h

aktivitet 57 min Latt fysisk
aktivitet 3 h

% folkhalsan

Launistola & Ray 30.10.2025
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Platser for fysisk aktivitet

(minst 1 gang/vecka)

11-15 ar 16-20 ar
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Jh Andelen barn i ak 1 som spelar
eller leker aktivt utomhus

Center
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Tillfallen for fysisk aktivitet

(minst 1 gang/vecka)

9-15 ar

16-20 ar
| en idrottsforening m
64
Pa egen hand ‘ 73
| fysisk aktivitet som -36
ordnas av foretag 41

| fysisk aktivitet som ‘7
| en idrottsklubb ordnad i ' 32 ordnas av foretag 39
2

skolan efter lektionerna 4

| en annan forening 9
| en annan foérening eller 21 eller klubb 13
klubb 26
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Jh Utovande av fysisk aktivitet i
en idrottsforening

Center
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Skolvagen, host och var

* Om skolvagen var hogst 5km lang:
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Skolvagen, vintern

* Om skolvagen var hogst 5km lang:
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Tt Andelen som vanligtvis ar
utomhus under raster

Center
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Tt Skolans verksamhetskultur
som stodjer rastaktivitet

Center

Varje skoldag innehaller minst en Elever leder andra elever i
30 min lang roérelse-rast (7-15 ar) rastaktiviteter (9-15 ar)
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Pa skolgarden finns ett spelomrade
och tillrackligt med andra platser
dar man kan réra pa sig (11-15 ar)
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Sammanfattning

1. Anstrangande fysisk aktivitet
2. Fysisk aktivitet I idrottsférening

3. Fysiskt aktiva fardsatt pa
skolvagen

% folkhalsan
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Referenser

Nationell LIITU 2024-rapport:

Hamyla, R. & Kokko, S. (2025) Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa.
LITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1. Opetus-
ja kulttuuriministerio, 14-19.

Launistola, H., Hamyla, R., Villberg, J., Kokko, S., Simonsen, N. & Ray, C. m.fl. (2025)
Suomen- ja ruotsinkielisten erot liikuntakayttaytymisessa. | Hamyla R & Kokko S.
Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024.
Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1, 109-116.

LIITU 2024 rapport for Aland:

Launistola, H., Hamyla, R. & Ray, C. (2025) Barns och ungdomars motions- och
idrottsvanor i Finland 2024. Resultat fran LIITU-undersékningen. Rapport fér Aland.
Alands landskapsregering.

- Tillgangling i november pa www.regeringen.ax

Kontaktuppgifter: henna.launistola@folkhalsan.fi, carola.ray@folkhalsan.fi

% folkhalsan

Launistola & Ray 30.10.2025
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