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• Svenskspråkiga & åländska skolor med 2016 ->
• Kapitel om skillnader i fysiska aktivitetsvanor mellan svensk- och 

finskspråkiga 2016 ->

• LIITU-rapport för Åland 2016, 2018, 2024
• på beställning av Ålands landskapsregering

• Varför undersöker vi språkskillnader i LIITU-

undersökningen?

LIITU-studie & språkskillnader

Bild: Folkhälsans bildarkiv
Launistola & Ray 30.10.2025Hämylä & Kokko 2025; Launistola m.fl. 2025; Launistola, Hämylä & Ray 2025



Resultat

• Fysisk aktivitet: självskattad & 

mätningar med rörelsemätare

• Platser och tillfällen för fysisk aktivitet

• Skolvägens färdsätt

• Fysisk aktivitet i skolans raster

Bild: Folkhälsans bildarkiv
Launistola & Ray 30.10.2025



• Barn (åk 1, 3, 5), unga (åk 7, 9) och unga vuxna (gymnasium)

• Antalet enkätsvar:

• Huvudsakligen rapporterades endast statistiskt signifikanta 

skillnader 

LIITU 2024

Skolor Barn, unga och unga vuxna

Svenskspråkiga (ink. Åland) 65 3 824

Åland 11 1 213

Finskspråkiga 337 17 795

Alla 402 21 619

Hämylä m.fl. 2025; Launistola, Hämylä & Ray 2025
Bild: Folkhälsans bildarkiv

Launistola & Ray 30.10.2025



Självskattad fysisk aktivitet

Launistola m.fl. 2025
Bild: Folkhälsans bildarkiv

Launistola & Ray 30.10.2025

• Inga språkskillnader i andelen som uppnår 

rekommendationen om fysisk aktivitet

• Däremot skillnader i rekommendationen om 

ansträngande fysisk aktivitet:
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Fysisk aktivitet mätt med 
rörelsemätare (16-20-åriga)

Bild: Folkhälsans bildarkiv
Launistola & Ray 30.10.2025

Stillavarande: 

liggande, 

halvliggande 

eller sittande 

10 h

Stillavarande: 

stående 1,2 hLätt fysisk 

aktivitet 

2,9 h

Måttlig 

fysisk 

aktivitet 

59 min

Ansträngande 

fysisk aktivitet 

7,1 min

Sömn 8,2 h

ÅLAND (N=50-54)

Stillavarande: 

liggande, 

halvliggande 

eller sittande 

9,6 h

Stillavarande: 

stående 1,3 hLätt fysisk 

aktivitet 3 h

Måttlig fysisk 

aktivitet 57 min

Ansträngande 

fysisk aktivitet 

5,2 min

Sömn 8,7 h

ÖVRIGA FINLAND (N=293-393)

• Antalet steg: Åland 7748, övriga Finland 7417

Launistola, Hämylä & Ray 2025



Platser för fysisk aktivitet
(minst 1 gång/vecka)

Bild: Folkhälsans bildarkiv
Launistola & Ray 30.10.2025
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Andelen barn i åk 1 som spelar 
eller leker aktivt utomhus
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Tillfällen för fysisk aktivitet
(minst 1 gång/vecka)

Bild: Folkhälsans bildarkiv
Launistola & Ray 30.10.2025
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Utövande av fysisk aktivitet i 
en idrottsförening 

Bild: Folkhälsans bildarkiv
Launistola & Ray 30.10.2025
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Skolvägen, höst och vår

Bild: Folkhälsans bildarkiv
Launistola & Ray 30.10.2025Launistola m.fl. 2025
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• Om skolvägen var högst 5km lång:



Skolvägen, vintern

Bild: Pexels/ Olga Lioncat
Launistola & Ray 30.10.2025Launistola m.fl. 2025
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Andelen som vanligtvis är 
utomhus under raster

  

Bild: Folkhälsans bildarkiv
Launistola & Ray 30.10.2025Launistola, Hämylä & Ray 2025
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Skolans verksamhetskultur 
som stödjer rastaktivitet

Bild: Folkhälsans bildarkiv Launistola & Ray 30.10.2025
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1.  Ansträngande fysisk aktivitet

2.  Fysisk aktivitet i idrottsförening

3.  Fysiskt aktiva färdsätt på 

skolvägen

Sammanfattning



Nationell LIITU 2024-rapport:

Hämylä, R. & Kokko, S. (2025) Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. 

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1. Opetus- 

ja kulttuuriministeriö, 14–19.

Launistola, H., Hämylä, R., Villberg, J., Kokko, S., Simonsen, N. & Ray, C. m.fl. (2025) 

Suomen- ja ruotsinkielisten erot liikuntakäyttäytymisessä. I Hämylä R & Kokko S. 

Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. 

Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1, 109-116.

LIITU 2024 rapport för Åland:

Launistola, H., Hämylä, R. & Ray, C. (2025) Barns och ungdomars motions- och 

idrottsvanor i Finland 2024. Resultat från LIITU-undersökningen. Rapport för Åland. 

Ålands landskapsregering.

→ Tillgängling i november på www.regeringen.ax

Kontaktuppgifter: henna.launistola@folkhalsan.fi, carola.ray@folkhalsan.fi 

Referenser

Bild: Folkhälsans bildarkiv
Launistola & Ray 30.10.2025

http://www.regeringen.ax/
http://www.regeringen.ax/
mailto:henna.launistola@folkhalsan.fi
mailto:carola.ray@folkhalsan.fi

	Slide 1: Skillnader i fysiska aktivitetsvanor mellan finsk- och svenskspråkiga
	Slide 2: LIITU-studie & språkskillnader
	Slide 3: Resultat
	Slide 4: LIITU 2024
	Slide 5: Självskattad fysisk aktivitet
	Slide 6: Fysisk aktivitet mätt med rörelsemätare (16-20-åriga)
	Slide 7: Platser för fysisk aktivitet (minst 1 gång/vecka)
	Slide 8: Andelen barn i åk 1 som spelar eller leker aktivt utomhus
	Slide 9: Tillfällen för fysisk aktivitet (minst 1 gång/vecka)
	Slide 10: Utövande av fysisk aktivitet i en idrottsförening 
	Slide 11: Skolvägen, höst och vår
	Slide 12: Skolvägen, vintern
	Slide 13: Andelen som vanligtvis är utomhus under raster
	Slide 14: Skolans verksamhetskultur som stödjer rastaktivitet
	Slide 15: Sammanfattning
	Slide 16: Referenser

