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Koulujen ja oppilaitosten
tarjoamat lilkkkumisen
mahdollisuudet — keta liikuttaa?

Tutkija Katja Rajala &
Terveyden edistamisen asiantuntija Kirsti Siekkinen
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Lilkkumista sisaltava pedagogiikka
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Lilkkumista sisaltava pedagogiikka oppilaiden xx
cokemana

Oppitunneilla tauotetaan istumista paivittdin — vaittdmaan “kylla” ’ w
vastanneiden osuudet Ylakoululaisista 45 %

haluaisi, etta
oppitunneilla olisi
20 % valilla taukoliikuntaa.

31%

30

20

16 %

Liikkuvan koulun nykytilan
arviointi oppilaille -tyokalu, kevat
2025 (n=1672) — aineistossa
mukana 9 kuntaa, 16 koulua.

@5k @ 7.jaslk Kaikki
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Lasten ja nuorte
liikuntakayttaytyminen Suomessa
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_iikkumista sisaltava pedagogiikka oppilaiden XX
<O ke Mana Liikkuva koulu

Koulun piha-aluetta ja lahiymparistoa hyddynnetaan oppitunneilla (muut kuin liikuntatunnit)
— vaittamaan "kylla” vastanneiden osuudet

70 %

58 %

&0

52 %
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@5k @ 7.jadlik Kaikki



Lilkkumista sisaltava pedagogiikka WM
opiskelijoiden kokemana

Lukiolaisten osallistuminen toiminnalliseen opetukseen oppitunneilla

32 % 29 %

30

25 %

20

15 %

10

Noin kerran viikossa tai useammin @® Harvemmin kuin kerran viikossa @® En koskaan Ei mahdollisuutta
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Lasten ja nuorte
liikuntakayttaytyminen Suomessa



Litkkumi
opiskelij

Lukiolaisten osallistuminen taukoliikuntaan oppitunneilla (n=5083)

25

20
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27 %

Noin kerran viikossa tai useammin

sta sisaltava pedagogiikka
oiden kokemana

23 %

24 %

27 %

@® Harvemmin kuin kerran viikossa

‘ En koskaan

Ei mahdollisuutta
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Lasten ja nuorte
liikuntakayttaytyminen Suomessa
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Liikkuva koulu
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Liikkuva ja oppiva -podcastista
toiminnallisuutta ja osallisuutta
koulupadivaan - Liikkuva koulu
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Liikuttaako ketaan

Puu

Nosta k&det suoriksi
kohti kattoa ja huoju
kuin puu puolelta toiselle.
Tunne venytys kyljissa.

Liikkuvan koulun korteilla lisaa liiketta
luokkahuoneeseen - Liikkuva koulu

?

Laita peukalo ja etusormi yhteen.
Kaannd kdmmenet kasvojen
kautta silmdalaseiksi. Kiikaroi keté
muita ndkyy. Vapauta kadet ja
toista viisi kertaa.

LO-taukoliikuntakortit
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Valitunnit liikkkumisen
mahdollistajina — oppilaiden

kokemukset

_ Alakouluissa Ylakouluissa

Kaikki valitunnit 100 %
ulkona

Pitkat valitunnit 65 %
Riittavasti 79 %
valituntivalineita

Liikuntasali 16 %

valituntikaytossa

KX

Liikkuva koulu

54 %

29 %
54 %

31%

051125 / Rajala & Siekkinen
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Lukioissa miehet hyddyntavat
liikkumisen mahdollisuuksia naisia
enemman

* Miehet hyddyntavat oppilaitoksen tiloissa tai pihalla
lilkuntavalineita ja oppilaitoksen liikuntatiloja naisia
useammin.

* Naisista huomattava osuus ei ollut koskaan
hyodyntanyt erilaisia oppilaitoksen tarjoamia
lilkkumisen mahdollisuuksia.
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opiskelupaivan aikana oS

10% 20% 30% 40% 50% 60%

Lukiolaisten kokemat esteet lilkkumiseen > @ g

Liikkumiseen ei ole mahdollisuuksia. NG 18% N N !
Lahde: Liikkuva opiskelu,

Nykytilan arviointi
En tied4 lukioni likkumismahdollisuuksista. INEEG—G——EEEE 3% opiskelijoille, lukiolaisten

Lilkuntavalineita ei ole saatavilla. I 13%

aineisto kevaalta 2025 (n=593)

— mukana vastauksia neljan
Liikkkumiseen ei ole aikaa 35% lukion OpISke|IJOI|ta

Lilkkkuminen opiskelupaivan aikana ei kiinnosta minua. GG 22 %

En jaksa liikkua. NG 12%
Liilkun mieluummin vapaa-ajalla. NG 49%
En ole liikunnallinen. N 7%
Keskityn mieluummin opiskeluun. N 20%

Opiskelukaveritkaan eivat liiku. NG 12%
Opiskelijakysely - Liikkuva

opiskelu

Liikun muutenkin tarpeeksi. GG 16%

Jokin muu, mika? Ml 3%
051125 / Rajala & Siekkinen
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Osallistuminen ja osallisuus
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Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

Osallistuminen ja osallisuus

* Oppilaiden osallistuminen koulun toiminnan suunnitteluun on
yleisesti vahaista, mutta alakoululaiset ja tytot osallistuvat
aktiivisemmin kuin ylakoululaiset ja pojat.

e Esimerkiksi valituntitoiminnan suunnitteluun oli osallistunut
noin neljannes tytoista ja viidennes pojista.

* Vajaa neljannes lukiolaisista piti mahdollisuuksiaan vaikuttaa
valitunti- ja taukoliikuntaan hyvina.

e Samalla 35 prosenttia koki vaikuttamismahdollisuutensa
huonoina.

* Miehet kokevat vaikuttamismahdollisuutensa paremmiksi
kuin naiset.
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Lasten ja nuorte

Yhteenveto — liikunnallinen toimintakulttuuri

\
N . ~1

* Liikkumisen edistamisen ja siihen liittyvien toimenpiteiden tulisi olla monipuolisia
ja saavutettavia — erilaiset kirjaukset luovat perustaa toiminnan kehittamiselle.
* Perusopetus

o Oppilaiden kokemusten perusteella koulupaivan aikaista liikkunnallista
toimintaa on alakouluissa enemman ja siihen on paremmat mahdollisuudet
kuin ylakouluissa.

o Oppilaiden roolia toiminnan suunnittelijoina ja toteuttajina olisi hyva
vahvistaa erityisesti ylakouluissa.

o Oppilaiden osallistuminen liikunnallisen toimintakulttuurin toteuttamiseen
edellyttaa jatkuvaa tukea koulun aikuisilta.
* Lukiot

o Henkiloston osaamisen vahvistaminen toiminnallisiin opetusmenetelmiin ja
taukoliikuntaan liittyen.

o Erityisesti naisopiskelijoiden tarpeiden ja toiveiden kuuleminen on tarkeaa.
o Tytot mukaan liikkkumaan -raportti ja suositukset.pdf (SAKUry:n hanke)

v
25 / Katja Rajala



https://sakury.fi/tiedostopankki/10-LiikkuvaAmis/Tytot%20mukaan/Tytot%20mukaan%20liikkumaan%20-raportti%20ja%20suositukset.pdf
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Linkit ja vinkit .

Liikkuva koulu

* Siekkinen, K., Kdmppi, K., Hakonen, H., Haikari, J. & Rajala, K. (2025). Opiskelupdivan aikainen liikkkuminen.
Teoksessa S. Kokko & R. Hamyla (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen

’%Iglll(sia 2024. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja, 1, 72—77. Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa

* Rajala, K., Kdmppi, K., Hakonen, H., Kulmala, j. & Tammelin, T. (2025). Koulun liikunnallinen toimintakulttuuri.
Teoksessa Kokko & R. Hamyla (toim.). Lasten ja nuorten liikkuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen
tuloksia 2024. Valtion liikkuntaneuvoston julkaisuja, 1, 67-71. Lasten ja nuorten liikuntakdayttaytyminen Suomessa

* Brusila, E. & Kaijalainen, T. (2025). Tytot mukaan liikkumaan —Ammattiin opiskelevien tyttojen liikkkumisen toiveet
ja koetut esteet. SAKU ry. Tytot mukaan lilkkkumaan -raportti ja suositukset.pdf; Tytot liikkeelle.pdf

e LIITU-raportti Rajala, K. & Kémpgi, K. (2025}. Lilkkuva koulupaiva oppilaiden kokemana — eroja alakoulun ja
ylakoulun valilla. Jamk Arena Public. https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0791-232

* Rajala, K., Blomquvist, S. & Kamppi, K. (20252. Liikkuminen osana oppimista on lilan vahan hyodynnetty
opiskelijaetu. Jamk Arena Pro. https://urn.fi/urn:nbn:fi:zjamk-issn-2984-0783-247

e Liikkuva koulu

e Liikkuva opiskelu
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e Liikkuva opiskelu, Nykytilan arviointi opiskelijoille -tyokalu
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