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Liikkumista sisältävä pedagogiikka 



Liikkumista sisältävä pedagogiikka oppilaiden 
kokemana

Oppitunneilla tauotetaan istumista päivittäin – väittämään ”kyllä” 
vastanneiden osuudet

31 %

16 %
20 %

Yläkoululaisista 45 %  
haluaisi, että 
oppitunneilla olisi 
välillä taukoliikuntaa.

Liikkuvan koulun nykytilan 
arviointi oppilaille -työkalu, kevät 
2025 (n=1672) – aineistossa 
mukana 9 kuntaa, 16 koulua. 
Oppilaskyselyt - Liikkuva koulu
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Koulun piha-aluetta ja lähiympäristöä hyödynnetään oppitunneilla (muut kuin liikuntatunnit) 
– väittämään ”kyllä” vastanneiden osuudet

52 % 58 %
70 %

Liikkumista sisältävä pedagogiikka oppilaiden 
kokemana



Lukiolaisten osallistuminen toiminnalliseen opetukseen oppitunneilla 

29 %

15 %

25 %

32 %

Liikkumista sisältävä pedagogiikka
opiskelijoiden kokemana



Lukiolaisten osallistuminen taukoliikuntaan oppitunneilla (n=5083) 

Liikkumista sisältävä pedagogiikka
opiskelijoiden kokemana

27 %
23 % 24 %

27 %



https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/toiminnallisia-
tehtavia-lukion-oppitunneille/ 
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Liikkuva ja oppiva -podcastista 
toiminnallisuutta ja osallisuutta 
koulupäivään - Liikkuva koulu
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Liikuttaako ketään?

Liikkuvan koulun korteilla lisää liikettä 
luokkahuoneeseen - Liikkuva koulu

LO-taukoliikuntakortit
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Välitunnit liikkumisen mahdollistajana 



Välitunnit liikkumisen
mahdollistajina – oppilaiden
kokemukset

051125 / Rajala & Siekkinen

Alakouluissa Yläkouluissa

Kaikki välitunnit 
ulkona

100 % 54 %

Pitkät välitunnit 65 % 29 %

Riittävästi 
välituntivälineitä

79 % 54 %

Liikuntasali 
välituntikäytössä

16 % 31 %



Lukioissa miehet hyödyntävät
liikkumisen mahdollisuuksia naisia
enemmän

• Miehet hyödyntävät oppilaitoksen tiloissa tai pihalla
liikuntavälineitä ja oppilaitoksen liikuntatiloja naisia
useammin.

• Naisista huomattava osuus ei ollut koskaan
hyödyntänyt erilaisia oppilaitoksen tarjoamia
liikkumisen mahdollisuuksia.
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18%

13%

28%

22%

35%

12%

49%

7%

20%

12%

16%

3%
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Liikkumiseen ei ole mahdollisuuksia.

Liikuntavälineitä ei ole saatavilla.

En tiedä lukioni liikkumismahdollisuuksista.

Liikkuminen opiskelupäivän aikana ei kiinnosta minua.

Liikkumiseen ei ole aikaa.

En jaksa liikkua.

Liikun mieluummin vapaa-ajalla.

En ole liikunnallinen.

Keskityn mieluummin opiskeluun.

Opiskelukaveritkaan eivät liiku.

Liikun muutenkin tarpeeksi.

Jokin muu, mikä?

Lukiolaisten kokemat esteet liikkumiseen 
opiskelupäivän aikana

Lähde: Liikkuva opiskelu, 
Nykytilan arviointi 
opiskelijoille, lukiolaisten 
aineisto keväältä 2025 (n=593) 
– mukana vastauksia neljän 
lukion opiskelijoilta
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Opiskelijakysely - Liikkuva 
opiskelu
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Osallistuminen ja osallisuus



Osallistuminen ja osallisuus
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• Oppilaiden osallistuminen koulun toiminnan suunnitteluun on 
yleisesti vähäistä, mutta alakoululaiset ja tytöt osallistuvat 
aktiivisemmin kuin yläkoululaiset ja pojat. 

• Esimerkiksi välituntitoiminnan suunnitteluun oli osallistunut 
noin neljännes tytöistä ja viidennes pojista.

• Vajaa neljännes lukiolaisista piti mahdollisuuksiaan vaikuttaa 
välitunti- ja taukoliikuntaan hyvinä.

• Samalla 35 prosenttia koki vaikuttamismahdollisuutensa 
huonoina.

• Miehet kokevat vaikuttamismahdollisuutensa paremmiksi 
kuin naiset.



Yhteenveto – liikunnallinen toimintakulttuuri

• Liikkumisen edistämisen ja siihen liittyvien toimenpiteiden tulisi olla monipuolisia 
ja saavutettavia – erilaiset kirjaukset luovat perustaa toiminnan kehittämiselle.

• Perusopetus

o Oppilaiden kokemusten perusteella koulupäivän aikaista liikunnallista 
toimintaa on alakouluissa enemmän ja siihen on paremmat mahdollisuudet 
kuin yläkouluissa.

o Oppilaiden roolia toiminnan suunnittelijoina ja toteuttajina olisi hyvä 
vahvistaa erityisesti yläkouluissa.

o Oppilaiden osallistuminen liikunnallisen toimintakulttuurin toteuttamiseen 
edellyttää jatkuvaa tukea koulun aikuisilta.

• Lukiot

o Henkilöstön osaamisen vahvistaminen toiminnallisiin opetusmenetelmiin ja 
taukoliikuntaan liittyen.

o Erityisesti naisopiskelijoiden tarpeiden ja toiveiden kuuleminen on tärkeää.
o Tytot mukaan liikkumaan -raportti ja suositukset.pdf (SAKUry:n hanke)
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• Liikkuva koulu

• Liikkuva opiskelu
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Kiitos
katja.rajala@jamk.fi
kirsti.siekkinen@jamk.fi 
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