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Taustaa

• Aiemmat kansalliset LIITU-raportit viittaavat siihen, että 
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus on 
selkeästi vähäisempää, kuin lapsilla ja nuorilla, jotka eivät koe 
toimintarajoitteita (mm. Ng ym. 2020; Ng ym. 2022a). 

• Merkittävä osa toimintarajoitteisista lapsista ja nuorista haluaisi 
kuitenkin liikkua nykyistä enemmän (Prinkey & Roitto 2024). 

• Soveltavan liikunnan resurssit ja harrasteryhmien määrät ovat 
kuitenkin viime vuosina laskeneet kunnissa (Ala-Vähälä 2024). 

• Tässä webinaarissa käsitellään toimintarajoitteisten lasten ja 
nuorten liikuntakäyttäytymisen nykytilaa peruskoulun 11-, 13- ja 
15-vuotiailla sekä lukiolaisilla. 



Mittarit: Toimintarajoitteet

• Koettuja toimintarajoitteita kartoitettiin 
UNICEF:n/ Washington Group:n
kehittämällä Child Functioning Module –

kysymyspatteristolla (UNICEF/Washington
Group)

• Alkuperäinen kysely on tarkoitettu 
vanhempien/ huoltajien vastattavaksi, mutta 
siitä on kehitetty versio itseraportointiin (Ng
ym. 2022b)



Toimintarajoitteiden yleisyys

Käyttäytymisen hallinta*,#

• Noin neljännes (23 %) raportoi 
kokevansa toimintarajoitteita yhdellä 
tai useammalla osa-alueella.

• Tytöillä/ naisilla toimintarajoitteiden 
kokeminen on selkeästi yleisempää, 
kuin pojilla/ miehillä.

• Useimmin raportoidut 
toimintarajoitteet liittyvät
o Sosiaalisiin haasteisiin 

(muutosten hyväksyminen, 
ystävien saaminen, 
käyttäytymisen hallinta)

o Kognitiivisiin haasteisiin 
(oppiminen, muistaminen, 
keskittyminen)



Mittarit: Liikunta-aktiivisuus



Päivittäinen liikunta-aktiivisuus

• Itseraportoitu päivittäinen 
liikunta-aktiivisuus on 
vähäisempää 
toimintarajoitteisten lasten ja 
nuorten keskuudessa, kuin 
niillä lapsilla ja nuorilla, joilla ei 
ole toimintarajoitteita.
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• Päivittäisen liikunta-aktiivisuuden 
suosituksen täyttävien lasten ja 
nuorten osuus vähenee 
siirryttäessä vanhempiin 
ikäryhmiin.



• Tyttöjen kohdalla päivittäinen 
liikunta-aktiivisuus vähenee 
poikia aikaisemmin 
riippumatta siitä, onko lapsella / 
nuorella toimintarajoitteita vai ei.



• Harvoin tai vähän liikkuvien 
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kun siirrytään vanhempiin 
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Rasittava liikunta 
(vähintään kolmena päivänä viikossa)

• Toimintarajoitteisten 
lasten ja nuorten 
rasittavan liikunnan 
määrä on vähäisempää, 
kuin nuorten, joilla ei ole 
toimintarajoitteita.
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Rasittava liikunta
(vähintään kolmena päivänä viikossa)

• Toimintarajoitteisten 
tyttöjen rasittavan 
liikunnan määrä on 
vähäisempää, 
kuin toimintarajoitteisten 
poikien.



Mittarit: Urheiluseuratoimintaan
osallistuminen ja sen esteet

Valitse korkeintaan kolme syytä, miksi et ole 
vielä mennyt mukaan urheiluseuratoimintaan?



Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

• Urheiluseuratoimintaan 
osallistuminen on 
vähäisempää 
toimintarajoitteisilla 
lapsilla / nuorilla, kuin 
niillä, joilla ei ole 
toimintarajoitteita.

• Harrastaminen 
urheiluseurassa vähenee 
siirtyessä vanhempiin 
ikäryhmiin.(n = 3 008)



Urheiluseuraharrastamisen esteet

• Toimintarajoitteiset lapset 
ja nuoret raportoivat 
enemmän 
urheiluseuraharrastamisen 
esteitä, kuin ikätoverit, 
joilla ei ole 
toimintarajoitetta.

• Esteet aloittamiselle ovat 
samankaltaisia riippumatta 
siitä onko lapsella / 
nuorella toimintarajoite vai 
ei.
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Perhe lasten ja nuorten  liikkumisen tukena



Perhe lasten ja nuorten liikkumisen tukena

• Toimintarajoitteiden lasten ja 
nuorten 
yleisimmin vanhemmiltaan saadut 
liikunnallisen tuen muodot ovat:
• Kannustaminen
• Liikunta- 

ja urheiluharrastuksiin 
liittyvien kulujen maksaminen

• Äidiltä saatuja liikunnallisen 
tuen muotoja mainitaan 
hieman useammin, kuin isältä 
saatuja



Kaverit lasten ja nuorten liikkumisen tukena



Kaverit lasten ja nuorten liikkumisen tukena

• Toimintarajoitteisten 
lasten ja nuorten 
kavereiltaan saama 
yleisin liikunnallisen 
tuen muoto on liikunnan 
tai urheilun 
harrastaminen yhdessä.

• Verrattuna 
ikätovereihin, joilla ei 
ole toimintarajoitetta, 
yhdessä harrastaminen 
on kuitenkin 
vähäisempää 

  (33 % vs. 48 %)
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Yhteenveto

• Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret liikkuvat vähemmän, 
kuin ikätoverit, joilla ei ole toimintarajoitteita. 

• Myös urheiluseuratoimintaan osallistuminen on 
vähäisempää. 

• Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret raportoivat enemmän 
liikuntaharrastuksen aloittamisen esteitä kuin ikätoverinsa 
ilman toimintarajoitteita. 

• Harrastamisen aloittamisen esteet ovat kuitenkin 
samanlaisia riippumatta siitä, onko lapsella tai nuorella 
toimintarajoitteita (muutamaa poikkeusta lukuun 
ottamatta).

• He saavat myös vähemmän liikunnallista tukea perheeltä ja 
kavereilta. 



Yhteenveto

• Kyselyn tulokset antavat viitteitä siitä, että 
kognitiiviset, ja etenkin sosiaaliset, haasteet ovat 
yhteydessä vähäisempään liikkumiseen ja liikunnan 
harrastamiseen.

• Nuorten mielenterveysoireilu, kuten ahdistuneisuus 
ja masentuneisuus, voinee näyttäytyä sosiaalisina 
toimintarajoitteina. Liikunnan merkitystä 
mielenterveyden lisääjänä olisi syytä korostaa.



Toimet tulevaan

• Saavutettavat harrastusmahdollisuudet

• Monipuoliset harrastusryhmämuodot

o Inklusiiviset ryhmät

o Erillistä toimintaa

• Liikuntakasvatuksen määrään ja 
laatuun, varhaiskasvatuksesta toisen asteen opintoihin, on 
kiinnitettävä huomiota

o Lisä- ja täydennyskoulutusta opettajille, ohjaajille ja 
valmentajille

o Tuntimäärien lisääminen peruskoulussa ja toisella 
asteella

o Liikunnan mielenterveyttä edistävän ja toimintakyvyn 
ylläpitämisen merkityksen korostaminen



Päämääränä kehittää 
soveltavan liikunnan 

osaamista ja 
varmistaa näin 

laadukas, innostava 
ja ennen kaikkea 

turvallinen 
oppimisympäristö 

liikkumiselle! 

Tämä on 
edellytyksenä, että 

voidaan luoda ja 
kokea merkityksellisiä 

ja positiivisia 
liikuntakokemuksia…

…jotka johtavat 
liikunnallisen 

elämäntavan lähteelle.
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KIITOS!
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