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Taustaa

Aiemmat kansalliset LIITU-raportit viittaavat siihen, etta
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus on
selkeasti vahaisempaa, kuin lapsilla ja nuorilla, jotka eivat koe
toimintarajoitteita (mm. Ng ym. 2020; Ng ym. 2022a).

Merkittava osa toimintarajoitteisista lapsista ja nuorista haluaisi
kuitenkin lilkkkua nykyista enemman (Prinkey & Roitto 2024).

Soveltavan lilkkunnan resurssit ja harrasteryhmien maarat ovat
kuitenkin viime vuosina laskeneet kunnissa (Ala-Vahala 2024).

Tassa webinaarissa kasitellaan toimintarajoitteisten lasten ja

nuorten liikuntakayttaytymisen nykytilaa peruskoulun 11-, 13- ja
15-vuotiailla seka lukiolaisilla.




Mittarit: Toimintarajoitteet %

Koettuja toimintarajoitteita kartoitettiin
UNICEF:n/ Washington Group:n
kehittamalla Child Functioning Module -
kysymyspatteristolla (UNICEF/Washington

Group)

Alkuperainen kysely on tarkoitettu
vanhempien/ huoltajien vastattavaksi, mutta

siitd on kehitetty versio itseraportointiin (Ng
ym. 2022b)

.Miitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Véittdmadat:

Onko sinun vaikea nahda (jos sinulla on omat silmalasit tai piilolinssit, miten ndet niiden kanssa)?
Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kdytat kuulolaitetta huonon kuulon vuoksi, miten kuulet sen
kanssa)?

Onko sinun vaikea kavella noin puoli kilometria, esimerkiksi urheilukentan ympari?

Onko sinun vaikea huolehtia itsestasi, eli onko sinulla vaikeuksia esimerkiksi sydmisessa tai kenkien
pukemisessa?

Onko sinun vaikea puhua niin, ettd muut ihmiset kuin perheenjdasenet ymmartavat sinua?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan

Véittdmadat:

Onko sinun vaikea oppia asioita?

Onko sinun vaikea muistaa asioita?

Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi mielestasi kiva?
Onko sinun vaikea hyvaksya muutoksia omiin rutiineihisi?

Onko sinun vaikea hallita omaa kaytostasi?

Onko sinun vaikea saada ystavia?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan




Toimintarajoitteiden yleisyys

Pojat/

Tytot/

Miehet | Naiset 16-20-v.** | Yhteensa
(n) | 7085 7979 3520 3599 2799 5131 15 049
Ei toimintarajoitteita 83 72 84 74 73 76 77
Toimintarajoite*,# 17 28 16 26 27 24 23;)
Sosiaaliset toimintarajoitteet*® 10 18 10 16 17 15 15¥>
Muutosten hyvaksyminen* # 5 11 4 8 10 10 8
Ystdvien saaminen®,# 4 8 4 7 8 6 3]
Kayttdytymisen hallinta* # 3 5 a4 7 5 3 4
Kognitiiviset toimintarajoitteet* | C9 | 17 D 8 16 16 13 |[C13 D
Muistaminen* # 6 10 5 11 11 7 8
Keskittyminen*,# 5 10 4 9 9 8 8
Oppiminen* # 3 6 2 6 6 4 4
Nakeminen# 2 2 2 3 3 2 2
Puhuminen* # 2 2 2 4 3 1 2
Kuuleminen# 2 1 1 2 2 1 1
Itsestd huolehtiminen®,# 1 2 1 2 2 1 2
Kdveleminen*,# 1 1 1 1 1 - 1

* p < .05 tilastollisesti merkitsevd ero tyttdjen/naisten jo poikien/miesten vdlilld;

# p < .05 tilastollisesti merkitsevd ero ikdryhmien vdlilld; + toimintarajoitteen osuus alle 1 % vastanneista

** lukiolaiset

Noin neljannes (23 %) raportoi
kokevansa toimintarajoitteita yhdella
tai useammalla osa-alueella.

Tyt6illa/ naisilla toimintarajoitteiden
kokeminen on selkeasti yleisempaa,
kuin pojilla/ miehilla.

Useimmin raportoidut
toimintarajoitteet liittyvat
o Sosiaalisiin haasteisiin
(muutosten hyvaksyminen,
ystavien saaminen,
kayttaytymisen hallinta)
o Kognitiivisiin haasteisiin
(oppiminen, muistaminen,
keskittyminen)



Mittarit: Liikunta-aktiivisuus %

Mieti 7 edellista padivaad. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut yhteensa vahintaan 60
minuuttia paivassa?

0 paivana

1 paivana 2 pdivanad 3 paivana 4 paivand 5 paivana b paivana 7 paivanad

Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena paivana viikossa lilkkkumisesi sisdltaa rasittavaa
liikuntaa?

0 paivana

1 paivana 2 pdivana 3 paivand 4 paivand 5 paivana 6 pdivana 7 padivana



Piivittiainen liikkunta-aktiivisuus %

Yhteensa

* [tseraportoitu paivittainen
liikunta-aktiivisuus on
vahaisempaa
toimintarajoitteisten lasten ja

_ J nuorten keskuudessa, kuin

Pojat/Miehet  Tytdt/Naiset Yhteensa Pojat/Miehet  Tyttt/Naiset Yhteensa niilla |ap5i||a ja nuori”a’ Jo|||a el

ole toimintarajoitteita.

Ei toimintarajoitteita Toimintarajoite

@ Suosituksen mukaan liikkuvat [ Paljon liikkuvat [ Harvoin liikkuvat [} Véhan liikkuvat
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Itseraportoitu paivittainen
liikunta-aktiivisuus on
vahaisempaa
toimintarajoitteisten lasten ja
nuorten keskuudessa, kuin
niilla lapsilla ja nuorilla, joilla ei
ole toimintarajoitteita.
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Paivittainen liitkkunta-aktiivisuus

Yhteensa
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@ Suosituksen mukaan liikkuvat [ Paljon liikkuvat [ Harvoin liikkuvat [} Véhan liikkuvat

Itseraportoitu paivittainen
liikunta-aktiivisuus on
vahaisempaa
toimintarajoitteisten lasten ja
nuorten keskuudessa, kuin
niilla lapsilla ja nuorilla, joilla ei
ole toimintarajoitteita.
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@ Harvoin liikkuvat [} Véhan liikkuvat

Paivittaisen liikunta-aktiivisuuden
suosituksen tayttavien lasten ja
nuorten osuus viahenee
siirryttaessa vanhempiin
ikdaryhmiin.
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@ Harvoin liikkuvat [} Véhan liikkuvat

Tyttojen kohdalla paivittdinen
lilkunta-aktiivisuus vahenee
poikia aikaisemmin

riippumatta siita, onko lapsella /
nuorella toimintarajoitteita vai ei.
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B suosituksen mukaan liikkuvat @ Paljon liikkuvat

@ Harvoin liikkuvat [} Véhan liikkuvat

Harvoin tai vahan liikkuvien
osuus kasvaa toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten keskuudessa,
kun siirrytadan vanhempiin
ikdaryhmiin.

Tyttojen kohdalla harvoin ja
vahan liikkuvien osuus kasvaa
poikia aikaisemmin

riippumatta siitd, onko lapsella /
nuorella toimintarajoitteita vai ei.
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@ Harvoin liikkuvat [} Véhan liikkuvat

Harvoin tai vahan liikkuvien
osuus kasvaa toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten keskuudessa,
kun siirrytadan vanhempiin
ikdaryhmiin.

Tyttojen kohdalla harvoin ja
vahan liikkuvien osuus kasvaa
poikia aikaisemmin

riippumatta siitd, onko lapsella /
nuorella toimintarajoitteita vai ei.
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@ Harvoin liikkuvat [} Véhan liikkuvat

Harvoin tai vahan liikkuvien
osuus kasvaa toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten keskuudessa,
kun siirrytadan vanhempiin
ikdaryhmiin.

Tyttojen kohdalla harvoin ja
vahan liikkuvien osuus kasvaa
poikia aikaisemmin

riippumatta siitd, onko lapsella /
nuorella toimintarajoitteita vai ei.



Rasittava liikunta

(vahintdin kolmena paivana viikossa)

80
60
%
56 57 54
52
40 2
20
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Ei toiminta- Pojat/ Tytot/ 11-v.* 13-v.* 15-v.* Lukio*  Yhteensa*
rajoitteita* Miehet* Naiset* (n=470) (n=735) (n=760) (n=1250) (n=3216)
(n=10618) (n=1130) (n=2086)

Kuvio 66. Vahintadn kolmena pdivdna viikossa rasittavasti liikkuvien toimintarajoitteisten lasten ja nuorten maara
eri ikdryhmissd. *= tilastollinen merkitsevyys, kun verrataan toimintarajoitteisia lapsia jo nuoria ja heitd, joilla ei ole
toimintarajoitteita.

Toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten
rasittavan liikunnan
maara on vahaisempas,
kuin nuorten, joilla ei ole
toimintarajoitteita.



Rasittava liikunta

(vahintdin kolmena paivana viikossa)
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Ei toiminta- Pojat/ Tytot/ 11-v.* 13-v.* 15-v.* Lukio*  Yhteensa*
rajoitteita* Miehet* Naiset* (n=470) (n=735) (n=760) (n=1250) (n=3216)
(n=10618) (n=1130) (n=2086)

Kuvio 66. Vahintadn kolmena pdivdna viikossa rasittavasti liikkuvien toimintarajoitteisten lasten ja nuorten maara
eri ikdryhmissd. *= tilastollinen merkitsevyys, kun verrataan toimintarajoitteisia lapsia jo nuoria ja heitd, joilla ei ole
toimintarajoitteita.

Toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten
rasittavan liikunnan
maara on vahaisempas,
kuin nuorten, joilla ei ole
toimintarajoitteita.



Rasittava liikunta %

(vihintiin kolmena paivini viikossa) l
80
60 * Toimintarajoitteisten
% 56 57 ca tyttojen rasittavan
40 liilkunnan maara on
vahaisempas,
20 kuin toimintarajoitteisten
poikien.
0
Ei toiminta- Pojat/ Tytot/ 11-v.* 13-v.* 15-v.* Lukio*  Yhteensa*
rajoitteita* Miehet* Naiset* (n=470) (n=735) (n=760) (n=1250) (n=3216)

(n =10 618) (n=1130) (n=2086)



Mittarit: Urheiluseuratoimintaan %

osallistuminen ja sen esteet

Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

a) Kylld, harrastan sadanndllisesti ja aktiivisesti

b) Kylla, harrastan silloin talldin

¢) En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
d) En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

L
Valitse korkeintaan kolme syyta, miksi et ole
viela mennyt mukaan urheiluseuratoimintaan?

Minulla ei ole motivaatiota (ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)
Minulla ei ole aikaa

y En ole l6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia/toimintaa seurassa

Harrastaminen on liian kallista

Minulla on muita harrastuksia

Kaveritkaan eivat harrasta lilkkuntaa urheiluseurassa
Haluan panostaa opiskeluun

En tiedd, miten paasisin mukaan toimintaan

Kotini Iaheisyydessa ei ole harrastusmahdollisuutta
Minulla ei ole kyytia harrastuspaikalle

Olen ajatellut aloittaa harrastamisen mydhemmin
Terveyteni rajoittaa harrastusmahdollisuuksiani
Muu syy; mika




Urheiluseuratoimintaan osallistuminen
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Ei toiminta- Pojat/ Tytot/ 11-v.* 13-v.* 15-v.* Lukio* Yhteensd*
rajoitteita*® Miehet* Naiset* (n=439) (n=660) (n=700) (n=1207) (n=3008)
(n=9963) (n=1017) (n=1991)

Urheiluseuratoimintaan
osallistuminen on
vahaisempaa
toimintarajoitteisilla
lapsilla / nuorilla, kuin
niill3, joilla ei ole
toimintarajoitteita.

Harrastaminen
urheiluseurassa viahenee
siirtyessa vanhempiin
ikaryhmiin.



Urheiluseuraharrastamisen esteet

Ei toimintarajoitteita

Pojat/Miehet n=286 | Tytdt/Naiset n=323
En ole 16ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa o En ole I6ytdnyt kiinnostavaa tai sopivaa o

" o 42% " S 52%
lajia/toimintaa seurassa lajia/toimintaa seurassa
M]nulla g ole motwaatlota. 38% Harrastaminen on liian kallista 30%
(ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)
Minulla on muita harrastuksia 34% Minulla ei ole aikaa 28%
Minulla ei ole aikaa 30% Minulla on muita harrastuksia 28%

Toimintarajoite

harrastusmahdollisuutta

Pojat/Miehet n=65 | Tytot/Naiset n =145
Minulla ei ole motivaatiota 43% En ole I6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa 46%
(ei ole kiinnostanut en ole jaksanut) lajia/toimintaa seurassa
E'?.Ole I_c:vjcanyt kiinnostavaa tai sopivaa 37% Harrastaminen on liian kallista 37%
lajia/toimintaa seurassa
Minulla ei ole motivaatiota

. . . o o
Harrastaminen on liian kallista 37% (i ole kiinnostanut en ole jaksanut) 35%
Minulla ei ole aikaa 31% Kotini ldheisyydessa ei ole 28%

Toimintarajoitteiset lapset
ja nuoret raportoivat
enemman
urheiluseuraharrastamisen
esteita, kuin ikatoverit,
joilla ei ole
toimintarajoitetta.

Esteet aloittamiselle ovat
samankaltaisia rippumatta
siitd onko lapsella /
nuorella toimintarajoite vai
ei.



Urheiluseuraharrastamisen esteet

Ei toimintarajoitteita

Pojat/Miehet n=286 | Tytdt/Naiset n=323
En ole 16ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa o En ole I6ytdnyt kiinnostavaa tai sopivaa o

. O 42% " S 52%
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Minulla on muita harrastuksia 34% Minulla ei ole aikaa 28%
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samankaltaisia rippumatta
siitd onko lapsella /
nuorella toimintarajoite vai
ei.
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(ei ole kiinnostanut en ole jaksanut) lajia/toimintaa seurassa
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samankaltaisia rippumatta
siitd onko lapsella /
nuorella toimintarajoite vai
ei.



Urheiluseuraharrastamisen esteet

Ei toimintarajoitteita

Pojat/Miehet n=286 | Tytdt/Naiset n=323
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ja nuoret raportoivat
enemman
urheiluseuraharrastamisen
esteita, kuin ikatoverit,
joilla ei ole
toimintarajoitetta.

Esteet aloittamiselle ovat
samankaltaisia rippumatta
siitd onko lapsella /
nuorella toimintarajoite vai
ei.
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enemman
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esteita, kuin ikatoverit,
joilla ei ole
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Esteet aloittamiselle ovat
samankaltaisia rippumatta
siitd onko lapsella /
nuorella toimintarajoite vai
ei.



Urheiluseuraharrastamisen esteet

Ei toimintarajoitteita

Pojat/Miehet n=286 | Tytdt/Naiset n=323
En ole 16ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa o En ole I6ytdnyt kiinnostavaa tai sopivaa o

" o 42% " S 52%
lajia/toimintaa seurassa lajia/toimintaa seurassa
M]nulla g ole motwaatlota. 38% Harrastaminen on liian kallista 30%
(ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)
Minulla on muita harrastuksia 34% Minulla ei ole aikaa 28%
Minulla ei ole aikaa 30% Minulla on muita harrastuksia 28%

Toimintarajoite

Lharrastusmahdollisuutta

Pojat/Miehet n=65 | Tytot/Naiset n =145
Minulla ei ole motivaatiota 43% En ole I6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa 46%
(ei ole kiinnostanut en ole jaksanut) lajia/toimintaa seurassa
E'?.Ole I_c:vjcanyt kiinnostavaa tai sopivaa 37% Harrastaminen on liian kallista 37%
lajia/toimintaa seurassa
Minulla ei ole motivaatiota

. . . o o
Harrastaminen on liian kallista 37% (i ole kiinnostanut en ole jaksanut) 35%
Minulla ei ole aikaa 31% Kotini ldheisyydessa ei ole 28%

Toimintarajoitteiset lapset
ja nuoret raportoivat
enemman
urheiluseuraharrastamisen
esteita, kuin ikatoverit,
joilla ei ole
toimintarajoitetta.

Esteet aloittamiselle ovat
samankaltaisia rippumatta
siitd onko lapsella /
nuorella toimintarajoite vai
ei.



Perhe lasten ja nuorten liikkumisen tukena

Kuinka usein ditisi (tai ditipuolesi, jos ditisi ei asu ensisijaisessa kodissasi)...
Vaittamdt:

Harrastaa itse liikkuntaa tai urheilua

Kannustaa sinua liikkumaan tai urheilemaan

Kyyditsee sinua liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi

Harrastaa kanssasi liikuntaa tai urheilua

Kay seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi

Keskustelee kanssasi lilkkunnasta tai urheilusta

Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja

Kiinnittaa huomiota ruutuaikaani

Kyyditsee sinua koulumatkallasi

Kannustaa sinua kulkemaan koulumatkasi aktiivisesti kdavellen tai pyoraillen

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein; Ei ole tai en tapaa hanta



Perhe lasten ja nuorten liikkumisen tukena %

Yhteensa

15-v. | 16-20-v.** 16-20-v.**

A » Toimintarajoitteiden lasten ja

Maksaa liikunta- tai ur- )

heiluharrastukseen liitty- | 57 50 42 53 69 61 55 56 nuorten
(53)
31

P k I . Y Y . °

via ko » yleisimmin vanhemmiltaan saadut

lilkunnallisen tuen muodot ovat:
 Kannustaminen

Kyyditsee liikuntapaikal- * Liikunta-
le tai urheiluharrastuk- 25 | 15 | 13 10 19 | 23 | 15 17 17 ja urheiluharrastuksiin

Kannustaa liikkumaan tai

. 59 55 49 51 59 55 48 55
urheilemaan Y.

Harrastaa yhdessa liikun-

taa tai urheilua # 32 32 28 32 33 30 25 35

seen * . . . .
= liittyvien kulujen maksaminen
Kannustaa liikkumaan tai ) m

. - 50 47 38 53 51 41 38 46 45 Koo Loy ee . .o .
urheilemaan *# » Aidilta saatuja liilkunnallisen
Maksaa liikunta- tai ur- . . e
heiluharrastukseen liitty- 41 53 37 51 47 36 37 44 e tl:‘len mUOtOJa ma.lnlta?n.
vid kuluja *# y hieman useammin, kuin isalta
Harrastaa yhdessa liikun- .
e sl 41 48 35 40 34 28 23 30 33 SaatUJa
Kyyditsee liikuntapaikal-
le tai urheiluharrastuk- 30 31 26 22 19 19 11 12 18

seen #

*= tilastollinen merkitsevyys poikien/miesten keskuudessa kaikissa ikdryhmissd.
# = tilastollinen merkitsevyys tyttdjen/naisten keskuudessa kaikissa ikdryhmissd.
** lukiolaiset



Kaverit lasten ja nuorten liikkkumisen tukena

54. Tyypillisen viikon aikana: Kuinka usein kaverisi...

Vaittamat:

Harrastavat liikuntaa tai urheilua kanssasi

Kysyvat/pyytavat sinua mukaan lilkkkumaan tai urheilemaan
Keskustelevat kanssasi lilkunnasta tai urheilusta

Kannustavat sinua liikkumaan tai kehuvat urheilusuorituksiasi

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein



Kaverit lasten ja nuorten liikkumisen tukena %

* Toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten

Naiset Yhteensa

kavereiltaan saama
14 134 1516200 1 13 154 16-204. yleisin liikunnallisen

KAVERIT o tuen muoto on lilkunnan
el I R R A © tai urheilun ..
harrastaminen yhdessa.

Keskustelevat yhdessa lii-

kunnasta tai urheilusta * 24 28 22 44 22 20 20 26 26

Kannustavat liikku- * .V?rrattun.a L. .
maan tai kehuvat 29 | 22 | 25 28 30 | 21 | 20 22 24 ikatovereihin, joilla ei
LT S ole toimintarajoitetta,
yhdessa harrastaminen

Kysyvat/pyytavat mukaan

liikkumaan tai urheile- 30 33 25 32 27 17 17 14 22 . .

maan # on kuitenkin
vahaisempaa

*= tilastollinen merkitsevyys poikien/miesten keskuudessa kaikissa ikdryhmissd. (33 % VS. 48 %)

# = tilastollinen merkitsevyys tyttdjen/naisten keskuudessa kaikissa ikdryhmissd.
** lukiolaiset



Kaverit lasten ja nuorten liikkumisen tukena %

* Toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten

Naiset Yhteensa

kavereiltaan saama
14 134 1516200 1 13 154 16-204. yleisin liikunnallisen

KAVERIT - - tuen muoto on liikunnan
ettt w3 2 (1) (8 2 s (2) | s tai urheilur ..
harrastaminen yhdessa.

Keskustelevat yhdessa lii-

kunnasta tai urheilusta * 24 28 22 44 22 20 20 26 26

Kannustavat liikku- * .V?rrattun.a L. .
maan tai kehuvat 29 | 22 | 25 28 30 | 21 | 20 22 24 ikatovereihin, joilla ei
LT S ole toimintarajoitetta,
yhdessa harrastaminen

Kysyvat/pyytavat mukaan

liikkumaan tai urheile- 30 33 25 32 27 17 17 14 22 . .

maan # on kuitenkin
vahaisempaa

*= tilastollinen merkitsevyys poikien/miesten keskuudessa kaikissa ikdryhmissd. (33 % VS. 48 %)

# = tilastollinen merkitsevyys tyttdjen/naisten keskuudessa kaikissa ikdryhmissd.
** lukiolaiset



Yhteenveto

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret lilkkkuvat vahemman,
kuin ikatoverit, joilla ei ole toimintarajoitteita.

Myos urheiluseuratoimintaan osallistuminen on
vahaisempaa.

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret raportoivat enemman

lilkuntaharrastuksen aloittamisen esteita kuin ikdtoverinsa
ilman toimintarajoitteita.

Harrastamisen aloittamisen esteet ovat kuitenkin
samanlaisia riippumatta siita, onko lapsella tai nuorella
toimintarajoitteita (muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta).

He saavat myds vahemman liikunnallista tukea perheelta ja
kavereilta.




Yhteenveto

Kyselyn tulokset antavat viitteita siita, etta
kognitiiviset, ja etenkin sosiaaliset, haasteet ovat
yhteydessa vahaisempaan liikkumiseen ja liikunnan
harrastamiseen.

Nuorten mielenterveysoireilu, kuten ahdistuneisuus
ja masentuneisuus, voinee nayttaytya sosiaalisina
toimintarajoitteina. Liikkunnan merkitysta
mielenterveyden lisadjana olisi syyta korostaa.




Toimet tulevaan

Saavutettavat harrastusmahdollisuudet
Monipuoliset harrastusryhmamuodot
Inklusiiviset ryhnmat

Erillista toimintaa

Liikuntakasvatuksen maaraan ja
laatuun, varhaiskasvatuksesta toisen asteen opintoihin, on
kiinnitettava huomiota

Lisa- ja tdydennyskoulutusta opettajille, ohjaajille ja
valmentaijille

Tuntimaarien lisaaminen peruskoulussa ja toisella
asteella

Liikkunnan mielenterveytta edistavan ja toimintakyvyn
yllapitamisen merkityksen korostaminen




Paamaarana kehittaa
soveltavan liikunnan
osaamista ja
varmistaa nain
laadukas, innostava
ja ennen kaikkea

turvallinen
oppimisymparisto
liikkumiselle!

Tama on
edellytyksena, etta
voidaan luoda ja
kokea merkityksellisia
ja positiivisia
lilkkuntakokemuksia...

...jotka johtavat
liilkunnallisen
elamantavan lahteelle.
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