UKK HALSOSCREENING

Bedomning av konditionstestningens sakerhet och lamplighet

Namn Alder Datum

Kon L] man [ kvinna [ Jannat

HALSOTILLSTAND

Har du nagon hjart-, cirkulations- eller lungsjukdom som har diagnostiserats av ldakare,
eller har du genomgatt behandlingar eller ingrepp pa grund av dessa sjukdomar?

[ Nej [1Ja

Om ja, vilken sjukdom och nar diagnostiserad/genomférd?

Har en lakare konstaterat att du har hégt blodtryck?
L] Nej [lJa

Har du bréstsmarta, andnod eller tryckande kénsla i brostet eller 6vre delen av kroppen?

| vila [ Nej [1Ja
Vid anstrangning L] Nej NE

Har du yrsel eller kdnner du dig yr i huvudet?

LINej [JJa

Anvander du for narvarande nagra lakemedel som paverkar hjart-, cirkulations- eller
andningsfunktionen (t.ex. blodtrycksmedicin)?

[ Nej [lJa [ Svart att saga

Om ja, vilket/vilka lakemedel

Har du smartor eller andra besvar i stod- och rérelseorganen som forsvarar
eller begransar din rorlighet?

[ Nej [1Ja

Om ja, vilka smartor eller besvar




Har du nagra andrachéalsorelaterade symptom eller kdnslor som férsvarar eller begransar din
rorlighet (t.ex. onormal trotthet, huvudvark eller kdansla av arytmi)?

[ Nej [lJa

Om ja, vilka smartor eller besvar

Har du foér narvarande, eller har under den senaste veckan haft feber eller andra symptom pa
luftvagsinfektion (halsont, snuva, hosta) eller kénsla av sjukdom?

LI Nej [lJa

FYSISK AKTIVITET

Tank pa det senaste aret (12 man.). Ringa in alla alternativ som beskriver din situation i punkterna
2—6 och markera pa linjerna hur mycket du rér pa dig (antal dagar, timmar och minuter totalt per
vecka). Beakta all fysisk aktivitet som upprepas regelbundet varje vecka. Om du inte rér pa dig
regelbundet varje vecka, ring in alternativ 1.

1 nastan ingen regelbunden fysisk aktivitet varje vecka

2 latt rorelse
(= du blir inte svettig eller andfadd, t.ex. lugn gang)

dagar per vecka, totalt timmar minuter per vecka

3 rask motion
(= du blir lite svettig och/eller andfadd, t.ex. rask gang)

dagar per vecka, totalt timmar minuter per vecka

4 anstrangande motion
(= du svettas mycket och/eller blir ordentligt andfadd, t.ex. joggning eller 16pning)

dagar per vecka, totalt timmar minuter per vecka

5 muskelkonditionstréning
(= aktiviteter som belastar olika muskelgrupper, t.ex. gymtraning eller cirkeltraning)

dagar per vecka, totalt timmar minuter per vecka

6 balansdévningar eller annan traning som utvecklar rérelsekontroll

(t.ex. balansévningar pa ett ben, pa ostabilt underlag eller i krypstallning osv., dans,
tai chi eller racketsport och bollspel)

dagar per vecka, totalt timmar minuter per vecka

Med min namnteckning bekréftar jag att jag har besvarat ovanstaende fragor efter basta
formaga.

Ort och datum Namnteckning



