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Lasten ja nuorten

liilkuntakayttaytyminen Suomes

Tausta

* Yhdenvertaisuuden huomioimiselle on vahva lainsaadannollinen pohja.

Perustuslaki (731/1999), Liikuntalaki (390/2015), Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014),
Tasa-arvolaki (609/1986), Nuorisolaki (1285/2016), Laki kotoutumisen edistamisesta
(681/2023), Ulkomaalaislaki (301/2004), Perusopetuslaki (628/1998)

* Eriarvoisuuden ilmeneminen lilkunnassa koskettaa monia vaestoryhmia.

1) Perheen sosioekonomisen aseman yhteys liikuntakayttaytymiseen
Asunta, P., Huhtiniemi, M., Huovinen, T., Hakonen, H. & Tammelin, T.

2) Asuinpaikan yhteydet liikuntakayttaytymiseen
Huhtiniemi, M., Asunta, P, Huovinen, 1., Hakonen, H. & Tammelin, T.

3) Ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen
Huovinen, T., Asunta, P., Hakamaki, M., Huhtiniemi, M., Hakonen, H. & Tammelin, T.
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Sosioekonominen asema

...koostuu ihmisen aineellisista voimavaroista ja niiden hankkimisen
edellytyksista (THL 2019).

* Mittareita ovat mm. perheen tulot, varallisuus, asumistaso ja -muoto,
huoltajien koulutustausta, ammatti ja asema tyoelamassa, nuoren
koulumenestys ja kuukausiraha.

* Huoltajien koulutusta pidetaan yhtena luotettavimmista sosioekonomisen
aseman mittarista

 Kayttamalla useita mittareita saadaan luotettavampaa tietoa perheen
sosioekonomisesta asemasta myos lasten ja nuorten nakokulmasta
(Davisson ym. 2025; Falese ym. 2021).



liilkuntakayttaytyminen Suomessa

Miten sosioekonomista asemaa mitattiin?

1) Perheen taloudellinen tilanne (erittain hyva, kohtalainen, huono)

2) Perheen varallisuus (Family Affluence Scale, FAS Ill)
Varallisuusluokat: alin 20 %, keskimmainen 60 %, ylin 20 %
= tietokoneiden maara
= gutojen maara
= oma makuuhuone
= ulkomaanmatkat
= astianpesukone

3) Huoltajien koulutus: korkein koulutus

.. . . o YVASKYLAN YLIOPISTO
220925 / Asunta, Huhtiniemi, Huovinen by Jamk UJN,V/ERSIWOI;JWASKYLA
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Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa

Sosioekonominen asema — perheen taloudellinen tilanne

I N I N
Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus _—_
Urheiluseuratoimintaan osallistuminen --_
Omaehtoinen liikkuminen -

Koulun liikuntakerhoihin osallistuminen

Aktiivinen kulkeminen

Kosteu toimintalyky I N

- Eriarvoisuutta perheen taloudellisen tilanteen mukaan
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Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa

Sosioekonominen asema — huoltajien koulutus

I NN
Naiset Miehet
ltsearvioitu liikunta-aktiivisuus --
Urheiluseuratoimintaan osallistuminen -
Omaehtoinen liikkuminen --

Liikuntakerhoihin osallistuminen

Ruutuaika

Aktiivinen kulkeminen

Koettu toimintakyky L

- Eriarvoisuutta huoltajien koulutustaustan mukaan
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Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa

ltsearvioitu likkunta-aktiivisuus perheen taloudellisen
tilanteen mukaan

erittain hyva

kaikki

kohtalainen

huono

[ Harvoin liikkuvat B Vvihan liikkuvat

B Suosituksen mukaan liikkuvat B Paljon liikkuvat

Heikossa taloudellisessa tilanteessa Vahan liikkuvia (0-2 pva) on
olevat lapset ja nuoret saavuttavat kaikissa ika- ja

kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissa sukupuoliryhmissa enemman
harvemmin liikkumissuositukset kuin heikossa taloudellisessa
hyvassa taloudellisessa tilanteessa tilanteessa olevien ryhmassa.
olevat.

Likes %

220925 / Asunta, Huhtiniemi, Huovinen by jam.l< JYVASKYLAN YLIOPISTO
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Kaikilla el ole varaa harrastaa urheiluseuroissa

* Taloudellisesti hyvinvoivista
perheista yli puolet (56 %) lapsista ja
nuorista harrastaa aktiivisesti
urheiluseurassa.

* Huonoksi arvioitu taloudellinen
tilanne rajoittaa harrastamista: vain
noin kolmasosa (26 %) osallistuu
aktiivisesti urheiluseuratoimintaan.

* Tytoilla taloudellinen tilanne
vaikuttaa enemman harrastamiseen
kuin pojilla.

B Erittsin hywd

B Kohtalainen

B Huocno

Alakoulu ‘Ylakoulu Lukio Kailkki

Kuvio 72. Urhelluseuraharrostaminen alokouwluikdisilla (n =5 750), ylikouwlwikaisilld {n = 5 246) ja
lukiolaisilla {n = 2 182) perheen toloudellisen tilanteen mukoon (%)



Urheiluseuraharrastaminen: lukioikaiset naiset, joilla on korkeasti koulutetut
huoltajat, harrastivat aktiivisemmin ja sadannollisemmin urheiluseuroissa kuin he,
joiden huoltajilla oli matalampi koulutustausta (41 % vs. 18 %).

Koulun liikuntakerhoihin osallistuminen: ylakoulu- ja lukioikaisilla aktiivisimpia
ovat ne, jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen huonoksi.

Omaehtoinen lilkkuminen on yleisempaa niilla, joiden perheen taloudellinen
tilanne/varallisuus on hyva ja huoltajat koulutetuimpia.

Taloudellisesti heikommassa asemassa olevat lapset ja nuoret viettavat enemman
aikaa ruudun aarella.

Korkeammin koulutettujen huoltajien nuoret seka taloudellisesti paremmassa
asemassa olevat lapset ja nuoret kokevat fyysisen toimintakykynsa paremmaksi.



* Lukioikaiset, joilla on huono
taloudellinen tilanne,
liikkuvat opiskelumatkat
aktiivisemmin kuin hyvassa
taloudellisessa tilanteessa
olevat. Muissa ikaryhmissa
taloudellisella tilanteella el
ollut vaikutusta.

* Polkupyoran omistaminen
on yleisempaa
taloudellisesti

Ylakouluikaisista pojista, jotka ) hyvinvoivissa perheissa:
arvioivat perheen taloudellisen = = Erittain hyvassa
tilanteen huonoksi, vain 60 % omisti | = taloudellisessa tilanteessa

90 % omistaa pyoran, kun
taas huonossa tilanteessa

oman polkupyoran. P
N vain 75 %.




-

- V"
- V'
Pe LW 54

Yhteenveto

* perheen taloudellinen
tilanne ja huoltajien
koulutustausta eriarvoistaa
lasten ja nuorten
lilkkumista.

* Vaikutukset vaihtelevat
hieman ika- ja
sukupuoliryhmittain, mutta
suunta on selva:

mita heikompi perheen
sosioekonominen asema,
sita vahemman liikuntaa ja
sita enemman ruutuaikaa.
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Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

Asuinpaikan yhteydet
liikuntakayttaytymiseen

Huhtiniemi, M., Asunta, P., Huovinen, T., Hakonen, H. & Tammelin, T. _ B o )
Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa
LITU-tutkimuksen tuloksia 2024

VALTION LIIKUNTANEUVOSTON JULKAISUJA 2025:1

Sami Kokko ja Riikka Hamyld (toim.)

/ﬁ @ UKK-instituutti %

OPETUS- JA
% LT VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
JYVASKYLAN YLIOPISTO KULTTUURIMINISTERIO S e




Tausta - asuinpaikka ja
fyysinen aktiivisuus

Kaupunki vs. maaseutu

Vapaa-ajan ja urheilumahdollisuudet
Liikuntainfrastruktuurin laatu

Etaisyydet kouluun ja harrastuksiin
Paikalliset sosiaaliset ja kulttuuriset kaytannot

Tutkimusnaytto

13

Tutkimuskatsaus osoittaa, etta ympariston
vaikutukset liikkumiseen eroavat kaupunki- ja
maaseutualueilla (McGrath ym., 2015)

Mya0s fyysisen aktiivisuuden edistaminen vaihtelee
vaestotineyden mukaan

Esim. kouluinterventiot tehokkaampia

kaupungeissa kuin maaseudulla (Pfledderer ym.,
2021)

24.9.2025

JYU SINCE 1863.
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Asuinpaikan yhteydet lilkuntakayttaytymiseen -

Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

: Kaupungissa, Maaseudulla,
Kaupungissa, Maaseudulla,
keskustan asutuskeskuksen
keskustassa asutuskeskuksessa
ulkopuolella ulkopuolella
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Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa

Asuinpaikka ja yhdenvertaisuus

Ruutuaika

Omaehtoinen liikkuminen

Aktiivinen kulkeminen
Koettu toimintakyky

Liikkumisen esteet

- Eroja asuinpaikan suhteen

o 4
%
Likes +
b 'aIIlk JYVASKYLAN YLIOPISTO
y ] UNIVERSITY OF JYVASKYLA

&



LImuax]

ltsearvioitu lilkunta-aktiivisuus (%)

Alakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Ylakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Lukio Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

@ Vvéhan liikkuvat [ Harvoin liikkuvat B Paljon liikkuvat @ Suosituksen mukaan liikkuvat

e ¢
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Kuvio 78. Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemmdn liikkuvien osuudet alakoululaisilla (n = 6 850), LI kes

yldkoululaisilla (n = 6 531) ja lukiolaisilla (n = 5 597) asuinpaikan mukaan (%). bY] ] . T—
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Urheiluseuratoimintaan saannollisest;
osallistuvien osuus (%)

alakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

ylakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyladssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

lukio Kaupungissa, keskustassa

Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyladssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella
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Aktiivinen kulkeminen (%) LIIMUAX]

Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa

~
Alakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella
Ylakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella
Lukio Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella
Kaikki Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

S/
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% . //(
Kuvio 81. Aktiivisesti koulumatkan kevddlld ja syksylld kulkevien osuus alakoululaisilla (n = 5 710), yldkoululaisilla LI kes T

(n = 4 314) ja lukiolaisilla (n = 2 796) asuinpaikan mukaan (%). by ]am_k FNABKULAN (LR
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Koetut liikkumisen esteet

&

. aeas s Ay
Missa maarin seuraavat . Maaseudulla
tekijdt estdvat sinun Kaupungissa, Ki:g::ﬁg;a’ kierca::;:yrﬁ‘il;gatai kirkonkyl3n tai L ' 'T u

liikunnan ja urheilun keskustassa asutuskeskuksen prom——
harrastamista? UIkOPUOIEIIa asutuskeskuksessa ulkopuolella LiikuntakLéytiéytlyminertl Suomessa
Ulkoiset esteet
, | | \
Kotini l&heisyydessé ei ole 49 5 66 I 73 |
kiinnostavan lajin ohjausta " I
. L]
L'!|kunna_n harrastaminen on 52 51 54 I 59 I
liian kallista
If-otml Iahglsy\(dessa eiole 37 43 c | 65
liikuntapaikkoja I |
Koululiikunta ei innosta minua 51 48 49 I 3 |
) o |
Kaveritkaan eivat harrasta I
likuntaa 33 33 37 1 ¥ SYrjdseudyy, koet
.. .. : dan
Liikunta on liian I | €niten Jjj .
Kilpailuhenkists 39 34 38 oo littyyis ":kumlseen
| i i1a a .
Henkilokohtaiset ja arvostukseen liittyvat esteet i I aste:ta
Aikani kuluu muissa 50 50 c3 I eq |
harrastuksissa 1 | | 4
1 | |
En ole liikunnallinen tyyppi 39 36 38 I 42 |
e I I
Pidan lilkuntaa tarpeettomana 22 20 21 25
I I
Pidan Illkg_nt?a"tarlffea-\-na, mutta 49 47 49 I 52 I
en vaan viitsi lahtea lilkkkumaan i
| |
Olen huono likkkumaan 40 35 39 42 i ° ///{
| Likes <
Hikoilu likkunnan yhteydessa 37 37 39 I 42 | . ) I
tuntuu inhottavalta . ’ by jamk S
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Asuinpaikka vaikuttaa lasten, nuorten ja nuorten e
aikuisten liikuntakayttaytymiseen useilla tavoilla

Liikkumissuositukset Aktiivinen kulkeminen

Ylakoulu- ja lukioikaiset Aktiivinen koulu- ja opiskelumatkojen
kaupunkilaiset liikkuivat enemman  kulkeminen oli yleisinta kaupunkien
kuin maaseudulla asuvat. keskustoissa ja maaseudun

Ruutuaika asutuskeskuksissa.

Maaseudun alakouluikaisilla liiallinen Liikkumisen esteet _
ruutuaika oli yleisempaa verrattuna Maaseudulla asuvat kokivat

kaupunkilaisiin. enemman liikkkumisen esteita.
Urheiluseuratoiminta Koettu toimintakyky
Urheiluseuratoimintaan Kaupunkilaiset kokivat fyysisen
osallistuminen oli yleisempaa toimintakykynsa paremmaksi kuin
kaupungeissa, erityisesti keskustan  maaseudulla asuvat.

ulkopuolella.

® y
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Lasten ja nuorte
liilkuntakayttaytyminen Suomes

1]

- Syntyperan vaikutus lasten
“ja nuorten
- lilkuntakayttdytymiseen

v, ")l

~ Terhi Huovinen, Piritta Asunta,
- Matti Hakamaki, Mikko Huhtiniemi,
. Harto Hakonen ja Tuija Tammelin

)
<)
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Ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten =.&E=
likuntakayttaytyminen

* Ulkomaalaistaustaisia ovat henkilot, joiden molemmat vanhemmat tai ainoa
tiedossa oleva vanhempi on syntynyt ulkomailla (Tilastokeskus)

* Tulokset suomenkieliseen (n=953) ja ruotsinkieliseen (n=320) kyselyyn
vastanneiden peruskoululaisten ja lukiolaisten osalta.

o Ammatillisen peruskoulutuksen opiskelijoiden ja selkosuomenkieliseen
kyselyyn vastanneiden osalta aineisto ei ollut edustava.

=> Tulevaisuudessa mahdollisuus vastata omalla aidinkielella?

Likes 7
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alakoulu
suomalaistaustainen
ulkomaalaistaustainen
yldkoulu
suomalaistaustainen
ulkomaalaistaustainen
lukio
suomalaistaustainen
ulkomaalaistaustainen
yht.
suomalaistaustainen
ulkomaalaistaustainen
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%

@ vahan liikkuvat [ Harvoin liikkuvat [ Paljon liikkuvat [} Suosituksen mukaan liikkuvat

Suosituksen mukaan liilkkumisessa Ulkomaalaistaustaisten
ei suuria eroja suomalais- ja lasten ja nuorten ryhmassa vahan

ulkomaalaistaustaisten valilla. liilkkuvien osuus huomattavan korkea.
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Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa

Lilkunnan harrastamisen paikat syntyperan mukaan

Liikunnan harrastaminen Lapsen tai nuoren tausta - Lapsen tai nuoren tausta

Omaehtoisesti Suomalaistaustaiset (89 %) Ulkomaalaistaustaiset (76 %)
Urheiluseurassa aktiivisesti Suomalaistaustaiset (46 %) > Ulkomaalaistaustaiset (38 %)
Koulun liikuntakerhossa Suomalaistaustaiset (27 %) < Ulkomaalaistaustaiset (39 %)
Muiden tahojen kerhossa Suomalaistaustaiset (18 %) < Ulkomaalaistaustaiset (28 %)
— B i - |
N\ 00O E\

=23
N

— s Likes ¢
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Saanndlliseen ja aktiiviseen
urheiluseuraharrastukseen osallistuminen

Saannolliseen urheiluseuraharrastukseen osallistumisessa Suomalaistaustaiset tytot harrastavat
erot syntyperan mukaan kasvavat ian myota. urheiluseuroissa ulkomaalaistaustaisia
tyttoja yleisemmin. Pojissa eroa ei ollut.
60 56
50 |
51 42
37 Suomalaistaustainen >
% 30| .
28 | | | | | |
20 e Ulkomaalaistaustainen
1
0 S 45 % U31%
0
Alakoulu Yldkoulu Lukio

@,
G

S47 % U4d7 %

3G
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Kotini Iaheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin ohjausta
Lilkkunnan harrastaminen on liian kallista

Aikani kuluu muissa harrastuksissa

Ei ole aikaa liikuntaan

Koululiikunta ei innosta minua

Kotini I3heisyydessa ei ole lilkuntapaikkoja

Pidén liikuntaa tarkedna,
mutta en vaan viitsi ldhtea liikkkumaan

En ole liilkunnallinen tyyppi

Hikoilu liikunnan yhteydessa tuntuu inhottavalta
Olen huono liikkumaan

Liikunta on liian kilpailuhenkista

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa

Pelkdan loukkaantuvani liikunnassa

Liikunta on ikdvaa/tylsaa

Terveyteni rajoittaa lilkunta-aktiivisuuttani
Liilkunnan arvostus kaveripiirissdni on vahdista
Pidén liikkuntaa tarpeettomana

Lilkunnasta ei ole hy6tya minulle

230925 / Asunta, Huhtiniemi, Huovinen
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@ Suomalaistaustainen

27

37
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36
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31|

40

40

Lilkunnan
»  harrastamisen esteet
S syntyperan mukaan

46
. * Ulkomaalaistaustaiset lapset ja
B nuoret kokevat huomattavasti
T enemman liikkunnan
= harrastamisen esteita kuin
50 suomalaistaustaiset.
49
o e Suurin ero suomalaistaustaisiin
49 nahden oli litkunnan arvon
48 kieltavien esteiden yleisyys.
47
Ulkomaa
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Lasten ja nuorten
t e e n V e t O liikuntakayttaytyminen Suomessa

* Sosioekonominen asema, asuinpaikka ja

ulkomaalaistaustaisuus vaikuttavat merkittavalla tavalla lilkkuntakayttaytymisen eri
ulottuvuuksiin

o Heikommassa sosioekonomisessa asemassa lapset ja nuoret lilkkkuvat vahemman
o Maaseudulla asuvat liikkuvat kaupunkilaisia vahemman
o Ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten ryhmassa paljon vahan liikkuvia

e Tietokatveet

o Vahan liikkuvien lasten ja nuorten ryhman tarkempi tarkastelu tarpeen

o Intersektionaalisuus (eri vaestéryhmiin kuulumisen yhteisvaikutus) — monipuoliset
taustakysymykset vaestotutkimuksissa tarkeita

o Erilaisten vaestoryhmien tarkastelu, esim. seksuaali- ja sukupuolivahemmist6t, romani-
ja saamelaistaustaiset, uskonto ja kulttuuri

* Liikkumisen edistamiseksi on tarkeaa tarjota edullisia, matalan kynnyksen
lilkunta- ja urheilumahdollisuuksia kodin tai koulun lahella

* Koulut tavoittavat kaikki alle 18-vuotiaat lapset ja nuoret Likes &

230925 / Asunta, Huhtiniemi, Huovinen

b ‘amk JYVASKYLAN YLIOPISTO
y J UNIVERSITY OF JYVASKYLA



	Dia 1
	Dia 2: Tausta
	Dia 3: Sosioekonominen asema
	Dia 4: Miten sosioekonomista asemaa mitattiin?
	Dia 5: Sosioekonominen asema – perheen taloudellinen tilanne 
	Dia 6: Sosioekonominen asema – huoltajien koulutus 
	Dia 7: Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus perheen taloudellisen  tilanteen mukaan 
	Dia 8: Kaikilla ei ole varaa harrastaa urheiluseuroissa
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11: Yhteenveto
	Dia 12
	Dia 13: Tausta – asuinpaikka ja fyysinen aktiivisuus
	Dia 14: Asuinpaikan yhteydet liikuntakäyttäytymiseen 
	Dia 15: Asuinpaikka ja yhdenvertaisuus
	Dia 16: Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus (%) 
	Dia 17: Urheiluseuratoimintaan säännöllisesti osallistuvien osuus (%) 
	Dia 18: Aktiivinen kulkeminen (%)  
	Dia 19: Koetut liikkumisen esteet 
	Dia 20: Asuinpaikka vaikuttaa lasten, nuorten ja nuorten aikuisten liikuntakäyttäytymiseen useilla tavoilla
	Dia 21: Syntyperän vaikutus lasten ja nuorten liikuntakäyttäytymiseen  Terhi Huovinen, Piritta Asunta,  Matti Hakamäki, Mikko Huhtiniemi, Harto Hakonen ja Tuija Tammelin 
	Dia 22: Ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen
	Dia 23: Suosituksen mukaan liikkumisessa  ei suuria eroja suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten välillä.
	Dia 24: Liikunnan harrastamisen paikat syntyperän mukaan
	Dia 25: Säännölliseen ja aktiiviseen urheiluseuraharrastukseen osallistuminen
	Dia 26: Liikunnan harrastamisen esteet syntyperän mukaan
	Dia 27: Yhteenveto

