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Liikemittarimittauksissa huomioitavaa

➢ Mittarin ominaisuudet: mittaustaajuus (Hz), mittausalue (g), resoluutio (g)

➢ Mittauspaikka /-paikat: lantio, ranne, reisi

➢ Mittausaika: Kuinka monta päivää? Kuinka monta tuntia vuorokaudessa?

➢ Mitä mitataan ja miten?
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Liikemittarin käyttö LIITU-tutkimuksessa

Valveilla

Yöllä
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Liikemittariaineiston analysointi LIITU-

tutkimuksessa

➢ Kiihtyvyyssignaalin raakadata, MAD- ja APE-algoritmit
➢ 6 s analyysiajanjakso
➢ Jokaiselle analyysiajanjaksolle lasketaan energiankulutusta kuvaava MET-arvo
➢ Minuutin liukuva eksponentiaalinen keskiarvo

→ Paikallaanolo: makuu, istuminen, seisominen
→ Liikkuminen: kevyt, reipas ja rasittava

Vähä-Ypyä ym. (2015a) https://doi.org/10.1371/journal.pone.0134813
Vähä-Ypyä ym. (2015b) doi: 10.1111/cpf.12127

Vähä-Ypyä ym. (2018) doi: 10.1111/sms.130172.
Vähä-Ypyä ym. (2024) https://doi.org/10.3390/s24072241



Osallistujat 3214 
otti mittarin käyttöön

3104 
täytti 

tutkimussuostumuksen

3043 
vähintään 10 tuntia/päivä 

ainakin yhtenä päivänä

2871 
vähintään 10 tuntia/päivä 
ainakin neljänä päivänä

2737 
vähintään 10 tuntia/päivä 
ainakin neljänä päivänä

134 
opiskeli ammatillisessa 

oppilaitoksessa

2412 
vähintään neljä kokonaista 

mittausvuorokautta
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Vähintään 4, kokonaista mittausvuorokautta 
(n=2412)

Vähintään 4, vähintään 10 tunnin 
mittauspäivää (n=2737)

Sukupuoli Sukupuoli

Ikäryhmä Pojat/miehet (%) Tytöt/naiset (%) Pojat/miehet (%) Tytöt/naiset (%)

7-v. 15,2 13,3 13,8 12,5

9-v. 26,7 21,9 25,8 21,4

11-v. 31,3 27,1 31,4 27,5

13-v. 12,2 11,5 13,2 11,9

15-v. 4,1 8,2 4,0 8,1

16-20-v.* 10,5 17,9 11,8 18,6

*lukiolaiset

Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Vasankari T (2025). Liikemittarilla mitatun liikkumisen, paikallaanolon ja unen määrä, s. 31–45, teoksessa: Kokko S, 
Hämylä R (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1



Unen, paikallaanolon ja liikkumisen keskimääräiset kokonaisajat 

vuorokaudessa tunteina

Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Vasankari T (2025). Liikemittarilla mitatun liikkumisen, paikallaanolon ja unen määrä, s. 31–45, teoksessa: Kokko S, 
Hämylä R (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1



Istumisen keskimääräinen aika tunteina päivässä

Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Vasankari T (2025). Liikemittarilla mitatun liikkumisen, paikallaanolon ja unen määrä, s. 31–45, teoksessa: Kokko S, 
Hämylä R (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1



Päivittäisten askeleiden lukumäärä

Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Vasankari T (2025). Liikemittarilla mitatun liikkumisen, paikallaanolon ja unen määrä, s. 31–45, teoksessa: Kokko S, 
Hämylä R (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1



Reippaan ja rasittavan liikkumisen määrä päivässä

Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Vasankari T (2025). Liikemittarilla mitatun liikkumisen, paikallaanolon ja unen määrä, s. 31–45, teoksessa: Kokko S, 
Hämylä R (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1



Istumisen ja liikkumisen jakautuminen tunneittain arkipäivinä

ISTUMINEN

LIIKKUMINEN

Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Vasankari T (2025). Liikemittarilla mitatun liikkumisen, paikallaanolon ja unen määrä, s. 31–45, teoksessa: Kokko S, 
Hämylä R (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1



Istumisen ja liikkumisen jakautuminen tunneittain viikonloppuisin

ISTUMINEN

LIIKKUMINEN

Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Vasankari T (2025). Liikemittarilla mitatun liikkumisen, paikallaanolon ja unen määrä, s. 31–45, teoksessa: Kokko S, 
Hämylä R (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1



Istumisen kertyminen eri pituisista jaksoista

Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Vasankari T (2025). Liikemittarilla mitatun liikkumisen, paikallaanolon ja unen määrä, s. 31–45, teoksessa: Kokko S, 
Hämylä R (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1



Kokonaisliikkumisen kertyminen eri pituisista jaksoista

Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Vasankari T (2025). Liikemittarilla mitatun liikkumisen, paikallaanolon ja unen määrä, s. 31–45, teoksessa: Kokko S, 
Hämylä R (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1



Liikkumisen ja paikallaanolon muutokset

 Husu ym. 2024 https://doi.org/10.1186/s12889-024-18854-7 



Yhteenveto

➢ Lapset, nuoret ja lukiolaiset viettivät suuren osan valveillaoloajastaan paikallaan, pääasiassa istuen. 

➢ Liikkumisesta suurin osa oli teholtaan kevyttä. 

➢ Paikallaanolon määrä lisääntyi ja liikkumisen määrä vähentyi nuoremmista vanhempiin ikäryhmiin 
siirryttäessä. Erityisesti reippaan ja rasittavan liikkumisen määrä oli vanhemmilla ikäryhmillä pienempi 
kuin nuoremmilla ryhmillä. 

➢ Tulokset ovat varsin yhteneviä LIITU-tutkimuksen aiempien tulosten (Husu ym. 2024) kanssa. Jatkossa 
tehtävät trendikuvakset antavat arvokasta tietoa siitä, miten liikkuminen ja paikallaanolo ovat 
kehittyneet vuoden 2022 jälkeen.
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  KIITOS!

UKK-instituutin LIITU-tiimi liikemittarimittauksissa: 
Kari Tokola, Henri Vähä-Ypyä, Katriina Ojala, Oona Mäkinen, Teea Mäkinen, 
Silja Johansson, Tommi Vasankari
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