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LI IT U 2 024 a i n e i Sto likuntakayttaytyminen S

Kohdentui seka perusopetukseen (7-15-v.) etta toiselle asteelle
(16—20-v. valtaosin lukiolaisia)

Kerattiin paaosin loppuvuonna 2023 — toukokuussa 2024...
taydennettiin syksylla 2024

Kyselyihin vastasi yhteensa 21 619 lasta, nuorta ja nuorta aikuista

ruotsinkielisten ja lukiolaisten vastaajien yliedustuksen vuoksi
aineiston analyyseissa on kaytetty painokerrointa

Mittauksiin osallistui 2871 lasta, nuorta ja nuorta aikuista 7
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Luku 2: Riikka Hamyl3, Jari Villberg, Kwok Ng ja Sami Kokko l.llTU

Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa

Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemman liikkuvien osuudet ian mukaan (n = 20663) (%)
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Luku 2: Riikka Hamyl3, Jari Villberg, Kwok Ng ja Sami Kokko l.llTU

Lasten ja nuorten
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Lilkkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vahemman liikkuvien osuudet sukupuolen mukaan (n = 20215) (%)
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Luku 2: Riikka Hamyl3, Jari Villberg, Kwok Ng ja Sami Kokko l.llTU
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Liikkumissuosituksen saavuttavien osuudet ian ja sukupuolen mukaan (n = 20208) (%). *lukiolaiset
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Luku 2: Riikka Hamyl3, Jari Villberg, Kwok Ng ja Sami Kokko l.llTU
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Rasittavaa liikuntaa vahintaan 3 kertaa viikossa, sukupuolen ja ian mukaan (n = 18 289) (%). *lukiolaiset
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Luku 2: Riikka Hamyl3, Jari Villberg, Kwok Ng ja Sami Kokko I.IITU

Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain ian mukaan (n = 15 105-17 310) (%)
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Luku 2: Riikka Hamyl3, Jari Villberg, Kwok Ng ja Sami Kokko l.llTU
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Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain sukupuolen mukaan 9-20-vuotiailla (n = 14 766-15 192) (%)
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Luku 2: Riikka Hamyl3, Jari Villberg, Kwok Ng ja Sami Kokko l.llTU

Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa

Lilkuntapaikkojen kaytto vahintaan kerran viikossa ian mukaan 11-20-vuotiailla (n =9 903-12 239) (%)
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Luku 2: Riikka Hamyl3, Jari Villberg, Kwok Ng ja Sami Kokko l.llTU
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Liikuntapaikkojen kaytto vahintaan kerran viikossa sukupuolen mukaan 11-20-vuotiailla (n =9 903-11 918) (%)
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Luku 7.1: Kaisu Mononen, Minna Blomqvist, Pasi Koski ja Sami Kokko L"Tu

Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa

Perusopetusikaisten ja lukiolaisten™® seuraharrastaminen ikaryhman mukaan (n = 17225) (%)
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Luku 7.1: Kaisu Mononen, Minna Blomquvist, Pasi Koski ja Sami Kokko I.IITU

Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

9-15-vuotiaiden lasten ja nuorten lilkkumissuosituksen toteutuminen seurassa harrastamisen
mukaan (n =12131) (%)
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Luku 7.1: Kaisu Mononen, Minna Blomqvist, Pasi Koski ja Sami Kokko L"Tu

Lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa

Lukiolaisten liikkkumissuosituksen toteutuminen seurassa harrastamisen mukaan (n = 4979) (%)
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Lilkkumissuosituksen mukaan liikkuvien lasten, nuorten ja nuorten aikuisten
maarat melko samalla tasolla kuin aiemmin

> Joka kolmas liikkuu riittavasti
> Liikkuminen vahenee ian myota selvasti

> Sukupuolen mukaiset erot edelleen melko suuria

Kevyenliikenteenvaylat yleisimmin kaytossa oleva liikuntapaikka, oma tai
kaverin piha-alue lahes yhta yleisesti ja luonnossa liikkuminen myos yleista

Omaehtoinen liikkuminen yleisinta, seuratoimintaan osallistuminen palautunut
Koronapandemiaa edeltaneelle tasolle

> Seuratoiminnan drop-out ian myota edelleen olemassa
Yksityisten liikuntapalveluihin osallistuminen yleisempaa kuin aiemmin

> Pojat yleisemmin seuratoiminnassa, tytot yksityisten liikuntapalvelujen toiminnassa g \ukinstituutt
Seuratoimintaan saannollisesti ja aktiivisesti osallistuvat liikunnallisesti %
aktiivisempia kuin muut b
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