
Liikkuminen, liikuntapaikat ja -tilaisuudet

Sami Kokko

professori

Jyväskylän yliopisto



Mirja Hirvensalo
Mikko Huhtiniemi
Pertti Huotari
Terhi Huovinen
Riikka Hämylä
Veli-Matti Karhulahti
Sami Kokko
Raine Koskimaa
Antti Laasonen
Arto Laukkanen
Kristiina Ojala
Leena Paakkari
Olli Paakkari
Vilma Pikkupeura-Riikilä
Sanna Palomäki
Anni Pohjanvirta
Maija Puupponen
Jorma Tynjälä
Jari Villberg

Pauliina Husu
Kari Tokola
Tommi Vasankari
Henri Vähä-Ypyä 
Katriina Ojala

Piritta Asunta
Janne Haikari
Matti Hakamäki
Harto Hakonen 
Janne Kulmala
Katariina Kämppi 
Katja Rajala
Kirsti Siekkinen
Tuija Tammelin
Marianne Turunen

Minna Blomqvist 
Kaisu Mononen

Henna Launistola
Carola Ray
Nina Simonsen

Pasi Koski
Nelli Lyyra
Kwok Ng
Miikka Sokka

Marko Kananen

Mari Leppänen
Jari Parkkari
Kerttu Toivo

Kaija Appelqvist-
Schmidlechner

Virve Toivonen 

Jouni Kallio

010925 / Kokko



2014 2016 2018 2020

Julkaisut ladattavissa: liikuntaneuvosto.fi 

2022 2024

010925 / Kokko



LIITU 2024 aineisto

Kohdentui sekä perusopetukseen (7–15-v.) että toiselle asteelle 
(16–20-v. valtaosin lukiolaisia)

Kerättiin pääosin loppuvuonna 2023 – toukokuussa 2024… 

täydennettiin syksyllä 2024

Kyselyihin vastasi yhteensä 21 619 lasta, nuorta ja nuorta aikuista

 ruotsinkielisten ja lukiolaisten vastaajien yliedustuksen vuoksi

 aineiston analyyseissa on käytetty painokerrointa

Mittauksiin osallistui 2871 lasta, nuorta ja nuorta aikuista
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Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vähemmän liikkuvien osuudet iän mukaan (n = 20663) (%)
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Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vähemmän liikkuvien osuudet sukupuolen mukaan (n = 20215) (%)
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Liikkumissuosituksen saavuttavien osuudet iän ja sukupuolen mukaan (n = 20208) (%). *lukiolaiset
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Rasittavaa liikuntaa vähintään 3 kertaa viikossa, sukupuolen ja iän mukaan (n = 18 289) (%). *lukiolaiset
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Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain iän mukaan (n = 15 105–17 310) (%)
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Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain sukupuolen mukaan 9-20-vuotiailla (n = 14 766–15 192) (%)
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Liikuntapaikkojen käyttö vähintään kerran viikossa iän mukaan 11-20-vuotiailla (n = 9 903–12 239) (%)
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Liikuntapaikkojen käyttö vähintään kerran viikossa sukupuolen mukaan 11-20-vuotiailla (n = 9 903–11 918) (%)
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Perusopetusikäisten ja lukiolaisten* seuraharrastaminen ikäryhmän mukaan (n = 17225) (%) 
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9–15-vuotiaiden lasten ja nuorten liikkumissuosituksen toteutuminen seurassa harrastamisen 
mukaan (n = 12131) (%)

45

24 23 22

34

32 31 30

17

31 31
29

4
13 15 19

0

20

40

60

80

100

Harrastan säännöllisesti ja
aktiivisesti

Harrastan silloin tällöin En harrasta, mutta olen
aiemmin harrastanut

En harrasta, enkä ole
koskaan harrastanutkaan

%

Suosituksen mukaan liikkuvat Paljon liikkuvat Harvoin liikkuvat Vähän liikkuvat

Luku 7.1: Kaisu Mononen, Minna Blomqvist, Pasi Koski ja Sami Kokko

010925 / Kokko



Lukiolaisten liikkumissuosituksen toteutuminen seurassa harrastamisen mukaan (n = 4979) (%)
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Lopuksi

➢ Liikkumissuosituksen mukaan liikkuvien lasten, nuorten ja nuorten aikuisten 

määrät melko samalla tasolla kuin aiemmin

➢ Joka kolmas liikkuu riittävästi

➢ Liikkuminen vähenee iän myötä selvästi

➢ Sukupuolen mukaiset erot edelleen melko suuria

➢ Kevyenliikenteenväylät yleisimmin käytössä oleva liikuntapaikka, oma tai 

kaverin piha-alue lähes yhtä yleisesti ja luonnossa liikkuminen myös yleistä

➢ Omaehtoinen liikkuminen yleisintä, seuratoimintaan osallistuminen palautunut 

Koronapandemiaa edeltäneelle tasolle

➢ Seuratoiminnan drop-out iän myötä edelleen olemassa

➢ Yksityisten liikuntapalveluihin osallistuminen yleisempää kuin aiemmin

➢ Pojat yleisemmin seuratoiminnassa, tytöt yksityisten liikuntapalvelujen toiminnassa

➢ Seuratoimintaan säännöllisesti ja aktiivisesti osallistuvat liikunnallisesti 

aktiivisempia kuin muut
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Kiitos!
sami.p.kokko@jyu.fi
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