
Palveluun ohjautuminen
Asiakas saa tietoa ja ohjautuu omaehtoisesti 
tai ammattilaisen avulla itselleen sopivaan 
liikkumisen palveluun.

Tarjolla olevat palvelut 
Asiakas käyttää itsenäisesti tai ammattilaisen 
ohjauksella liikkumisen palveluita, jotka sopivat 
hänen toimintakykyynsä ja tarpeisiinsa.

Omatoiminen liikkuminen
•	 maksuton liikuntapaikka
•	 maksullinen liikuntapaikka
tampere.fi/liikunta/liikuntapaikat

Tampereen kaupungin 
liikuntaryhmät jakautu-
vat toimintakykyperus-
teisiin tasoryhmiin.

Ryhmäliikunta kaupungin  
liikuntapalveluissa
•	 liikunnanohjaajien ohjaamat
•	 vertaisohjaajien ohjaamat 
tampere.fi/liikunta/liikuntaa-senioreille 

Liikuntapaikkoja 
ovat mm. kuntosalit, 
uimahallit ja 
ulkoliikuntapaikat.

Täydentävät palvelut
Asiakkaan liikkumisen palvelupolkua 
täydentää tarvittaessa Pirkanmaan 
hyvinvointialueen palvelut.

Yksityiset liikuntapalvelut

Yhdistyksien, järjestöjen ja 
seurojen liikuntapalvelut
lahella.fi
harrastukset.tampere.fi/ 

Apuvälineyksikkö, Tampere
•	 asiakkaalla erilaisia apuvälinetarpeita liikkumisen 

turvaksi, esim. liikkuminen tuntuu epävarmalta
Apuvälineet – pirha.fi 

Kuntoutuspalvelujen keskitetty  
ajanvaraus, Tampere
•	 asiakkaalla liikkumista haittaava oire, esim. spesifi 

tutkittava vaiva (ei akuutti)
•	 taustalla kaatuminen ja oireisto vaatii tutkimista 

sekä mahdollisesti terapeuttista harjoittelua
Fysioterapia – pirha.fi 

Hoidon tarpeen arviointi tai  
digiklinikka
•	 asiakkaalla akuutti oire esim. kaatuminen
•	 asiakkaalla psyykkinen tai kognitiivinen oire
Digiklinikka – pirha.fi
Kiireellinen hoito terveysasemilla ja kiirevastaanotoilla 
– pirha.fi 

Liikuntaneuvonta kaupungin  
liikuntapalveluissa
•	 yksilöliikuntaneuvonta
•	 ryhmäliikuntaneuvonta
tampere.fi/liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonnassa 
asiakkaalle voidaan tarjota 
liikuntaseteli, jolla asiakas 
voi osallistua maksutta 
liikuntaryhmään kaudeksi.
Liikuntasetelin voi saada 
1) Kaikukortilla tai  
2) jos liikkuu terveytensä 
kannalta liian vähän.

Hanke saa rahoituksensa STM:n terveyden edistämisen määrärahasta, 2025.

Seniorin liikkumisen palvelupolku

Omatoiminen 
ohjautuminen

Asiakas tai asiakkaan 
läheinen löytää tiedon 
liikkumisen palveluista esim. 
esitteistä, liikuntapalvelujen 
verkkosivuilta tai 
palvelutarjottimilta.

Ammattilaisen 
tuella  
ohjautuminen 
•	 Lähitorit 
•	 Terveysasemat
•	 Kuntoutusryhmät

Omatoimiseen  
liikkumiseen  
ohjaaminen
Sote-ammattilainen jakaa 
asiakkaalle tietoa omatoimisen 
liikkumisen mahdollisuuksista

Liikuntaryhmään  
ohjaaminen
Sote-ammattilainen 
1. ohjaa asiakkaan 
ilmoittautumaan 
liikuntaryhmään
2. tekee yhdessä asiakkaan 
kanssa ilmoittautumisen 
liikuntaryhmään.

Liikuntaneuvontaan 
ohjaaminen
Sote-ammattilainen 
varaa asiakkaalle ajan 
liikuntaneuvontaan kaupungin 
ajanvarausjärjestelmästä.

https://www.tampere.fi/liikunta/liikuntapaikat
https://www.tampere.fi/liikunta/liikuntaa-senioreille
http://www.lahella.fi
https://harrastukset.tampere.fi/fi-FI?sort=startDate&contentTab=time-sensetive
https://www.pirha.fi/palvelut/terveyspalvelut/kuntoutus-ja-apuvalineet/apuvalineet
https://www.pirha.fi/palvelut/terveyspalvelut/kuntoutus-ja-apuvalineet/fysioterapia
https://www.pirha.fi/fi/asiakkaalle/asioi-digitaalisesti/omapirha/digiklinikka
https://www.pirha.fi/fi/palvelut/kiireellinen-hoito-ja-paivystys/kiireellinen-hoito-terveysasemilla-ja-kiirevastaanotoilla
https://www.pirha.fi/fi/palvelut/kiireellinen-hoito-ja-paivystys/kiireellinen-hoito-terveysasemilla-ja-kiirevastaanotoilla
https://www.tampere.fi/liikunta/tukea-liikuntaneuvonnasta

