Ulkomaalaistaustaiset ja toimintarajoitteiset
opiskelijat toisella asteella

Kulmakivet liikkkumisen
edistadmiseen

1 Liikkumisen edistaminen edellyttaa
° ammattilaisten aktiivisuutta ja vastuuta.

Liikkumiseen osallistumisen
*  tulee olla helppoa.

*  tietoja ja taitoja tulee vahvistaa.

Opiskelijoita on muistutettava

2
3 Opettajien lilkkkumisen edistamisen
4. liikkumisen merkityksesta.

Liikkumisen edistdamisen materiaalin
5. on oltava selkokielist, visuaalista ja
konkreettista.

6 Turvalliseen ilmapiiriin
°  on panostettava.

Liikkumisen edistéminen edellyttad
ammattilaisten aktiivisuutta ja

vastuuta. , ’

Johdon tuki on valttamatonta liikkkumista edistavalle toiminta-
kulttuurille. Liikkumisen edistdmiseksi opettajat kaipaavat
henkilosto-, tila- ja valineresursseja. Vahvan toimintakulttuurin
juurtumiseksi tarvitaan vastuuhenkild tai -tiimi, mutta liilkkumisen
edistdamisen tulee olla koko henkildstén yhteinen tavoite.

Opettajien passiivinen
asenne on yksi haaste
liikkumisen edistami-
sessa.

Opiskelijat eivat valttamatta tieda, miten lisata liiketta opiskelu- —opettaja

paivaan. Henkiloston rooli on luoda edellytykset liikkumiselle

ja paikallaanolon tauottamiselle, ja opiskelijoiden vastuulla

on osallistua. Opiskelijoiden mukaan liikkumista tukevat mm.

mieluisa toiminta, likkumiseen kannustavat tilat, vélineet ja

vahaisempi ruutuaika.
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Liikkumiseen osallistumisen
tulee olla helppoa.

Liikkumisen edistamisen tulee olla saavutettavaa
ja esteetonta. Opiskelijoiden moninaiset tarpeet
vaativat joustavaa yksilollisyyden huomioimista.
Osa opiskelijoista hyotyisi erityisesti matalan
kynnyksen, yksinkertaisesta ja opiskelupdivaan
integroidusta lilkkkumisesta.

’, Sellainen liikkuminen on kurjaa, jossa ei ole

yhta hyva kuin muut. —opiskelija

Opettajien liikkumisen
edistéimisen tietoja ja taitoja
tulee vahvistaa.

Ammattilaisten mukaan johdolle ja henkildstolle tulisi
jarjestaa verkostotapaamisia ja koulutuksia liikkumi-
sen edistamisestd, opetuksen toiminnallistamisesta
seka ulkomaalaistaustaisuuden, kulttuuristen tekijoi-
den ja toimintarajoitteiden huomioimisesta liikkumis-
ta edistavan toimintakulttuurin luomisessa.

Opiskelijoita on muistutettava
liikkumisen merkityksesta.

Opiskelijat kokevat, ettd ammattilaisten ohjaus ja
kannustus seka tieto lilkkkumisen merkityksesta
hyvinvoinnille ja oppimiselle auttavat heita
liikkumaan.

Liikkumisen edistdmisen
materiaalin on oltava
selkokielistd, visuaalista ja
konkreettista.

Tehtédvan ja aiheen ymmartaminen on opiskelijoi-
den osallistumisen ldhtokohta. Opettajat kaipaavat
valmiita ideoita, helppoja materiaaleja ja sovellettavia
tehtavia. Materiaalien tulee olla selkokielisid, konk-
reettisia ja visuaalisia, ja tehtadvien tulee mahdollistaa
opiskelijoiden autonomia.
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Koulutusta, jossa saisi ideoita ja kay-
tannon tyokaluja toimintarajoitteisten
osallistamiseen. —opettaja

Asiaa ei ole ehka tullut pohdittua
riittavasti. Ehka tietoa kulttuurisista
eroista, onko jotain tarkedaa huomioida
sen myota? —opettaja

))

Liikkumista auttaa hyva saa, seura,
motivaatio ja tieto sen tarkeydesta.
—opiskelija

))

Selkokielisyydestd, visuaalisuudesta
ja konkretiasta hyotyvat niin opettajat
kuin opiskelijat.

—opettaja
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Turvalliseen ilmapiiriin on
panostettava.

Joidenkin opiskelijoiden mielenterveys- tai
neuropsykiatriset haasteet tai aiemmat ikavat
kokemukset voivat vaikeuttaa ryhmatoimintaan
osallistumista. Myonteinen ja turvallinen

ilmapiiri on edellytys osallistumiselle, ja siihen
tulee panostaa oppilaitoksissa. Liikkuminen ja
toiminnallisuus edistavat vuorovaikutusta ja
hyvaa ilmapiiria, ja niiden rakentamiseen tarvitaan
seka henkiloston ettd opiskelijoiden panosta.

Onnistuneiksi esimerkeiksi nostettiin ryhmayty-
mista edistava toiminta, kuten toimintavalitunti- ja
liikuntatutortoiminta seka erilaiset tapahtumat ja
tempaukset. Opiskelijoiden mukaan lilkkkumista
edistavat erityisesti hyva seura ja fiilis, yhteisol-
lisyys, musiikki seka aikuisten tuki, kannustus ja
esimerkki.

)

Nepsy-/mielenterveyspuolen
opiskelijat lisdantyneet. Heidan
motivoitumisensa vaatii paljon
enemman joustoa, paineettomuutta,
eriyttdmisen vaihtoehtoja ja vapautta
aikarajoitteista.

—opettaja

Yhdessa liikkuminen ja esimerkki
auttaa lilkkkumaan.
—opiskelija

Nama kulmakivet on muodostettu seka opiskelijoiden ettd ammattilaisten nakemysten
pohjalta. Ulkomaalaistaustaisten ja toimintarajoitteisten toisen asteen opiskelijoiden
kanssa toimiville ammattilaisille (n=27) jarjestettiin syksyllda 2024 kaksi tyopajaa seka
kysely. Ulkomaalaistaustaisten ja toimintarajoitteisten toisen asteen ikdisten nuorten (n=40)
nakemyksia kuultiin neljassa eri nuorten lahikohtaamisessa alkuvuonna 2025.
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