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Hankkeen loppukyselyn tavoite

» Kyselyn tavoitteena oli arvioida UKK-instituutin
Lilkkumisen suositukset tunnetuksi ja kayttoon
-hankkeen onnistumista.

» Kyselylla selvitettiin, miten liikunta-alalla seka
terveydenhuollossa toimivat ammattilaiset tunsivat
ja kayttivat liikkkumisen suosituksia seka niiden
tueksi tuotettuja materiaaleja.

» Kyselyyn vastasi 438 ammattilaista.

* Hanke sai kolme vuotta opetus- ja kulttuuriministerion hankerahoitusta.
Hanke paattyi toukokuussa 2024. Lue lisaa hankkeesta.

@ UKK-instituutti 7.10.2024


https://ukkinstituutti.fi/hankkeet/liikkumisen-suositukset-tunnetuiksi-ja-kayttoon/
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Yhteenveto tuloksista 1/2

 Ammattilaiset kokivat likkumisen suositusten ja niiden
tukimateriaalien palvelleen hyvin niissa yhteyksissa,
joissa he olivat niita kayttaneet.

* Noin 40 prosenttia arvioi tuntevansa liikkumisen
suositukset paremmin nyt kuin kaksi vuotta sitten.

* Tunnetuin ja kaytetyin liikkumisen suositus oli
tyoikaisten suositus.

« Juuri synnyttaneiden suositus tunnettiin heikoiten,
ja sita oli myos kaytetty vahiten.

@ UKK-instituutti 7.10.2024




Yhteenveto tuloksista 2/2

* Eniten tietoa liikkumisen suosituksista oli saatu
UKK-instituutin verkkosivuilta.

 Tukimateriaaleista suositusten koostekuvat olivat
kaytetyimmat.

» Kieliversioista selkosuomeksi olevat suositukset seka
tukimateriaalit olivat tunnetuimmat.

@ UKK-instituutti 7.10.2024




Keskeiset kehitysideat kyselyn
vastausten pohjalta

- Kasitteiden ymmarrettavyyteen, selkeyteen ja
tasmallisyyteen tulisi kiinnittaa lisaa huomiota.

* Viestintaan ja markkinointiin
* tukimateriaaleista

» raskaana olevien, juuri synnyttaneiden ja
soveltaen liikkuvien suosituksista

tulisi panostaa ja kayttaa niin painetun kuin
digitaalisen viestinnan keinoja.
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Hankkeen loppukyselyn jakaminen

* Linkit loppukyselyyn lahetettiin 16 eri tahon kautta
huhtikuussa 2024.

» Jaettiin kahta eri linkkia sen perusteella, oletettiinko
liikkumisen suositukset olevan tutut vai ei.

 VVastaajajoukot muodostuivat sen mukaan
paapiirteissaan: liikunta-ala ja terveysala

 Tahot jakoivat kyselya mm.
* uutiskirjeiden
» Facebook-ryhmien
« sahkopostin valityksella.
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Linkki 1
« Liikkuva aikuinen -ohjelma

« Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -ohjelmat
 mm. toisen asteen valtakunnallinen koordinaattoriverkosto

* lkiliikkuja-ohjelma

* Olympiakomitea
« Liikkujan polku -verkosto
* liikkunnan aluejarjestojen lasten ja nuorten liikkunnan kehittajat seka terveysliikunnan kehittajat

« Paralympiakomitea
» soveltavan liikkunnan ohjaajien kuntaverkosto

 Lilkunnan alueet ry
 LITO ry

 Lilkunnan ammattilaiset ry
« Suomen fysioterapeutit ry
 Urheiluopistot ry
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Linkki 2

» Terveydenhoitajaliitto
 Terveydenhoitajien kouluttajaverkosto

« THL ja Hyuvil ry: elintapaohjauksen kehittajat
* THL:n hyte-oppimisverkoston postituslistan kautta
« Kestavan kasvun ohjelman hyte-kehittajille hyvinvointialueilla

 Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
* Elintapaohjauksen verkostot

* Olympiakomitea
 seurakehittajat
» akatemiaverkosto

@ UKK-instituutti 7.10.2024



Loppukyselyn vastaajat

 Potentiaalisia kyselyn vastaanottajia arvioitiin
olevan noin 21 000.

« Suurimmat vastaanottajajoukot sisalsivat noin
7000 henkiloa, kun taas pienimmat noin 100
henkiloa.

* Vastauksia saatiin yhteensa 438 kpl.
* Linkki 1: 264 kpl
* Linkki 2: 174 kpl
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Missa roolissa vastasit kyselyyn? Voit valita useampia vaihtoehtoja.

Va Sta aj ie n a I a/rOOI i Liikunta-alan ammattilaisena 21%

* Linkkiin 1 vastanneista enemmisto Terveydenhuollon ammattilaisena 37%
tyoskenteli joko liikunta- tai
opetusalan ammattilaisina.

_ Sosiaalialan ammattilaisena 2%| 6%
>

° !—mk_k”_n 2 V_aStanne|Sta suurin osa Opettajana tai kouluttajana 18%
ilmoitti toimivansa

terveydenhuollon ammattilaisena

tai muussa terveyden ja Opiskelijana % o
hyvinvoinnin edistamistyossa. ’
> Terveysala Vertaisohjaajana, kokemusasiantuntijana 30 I »

tai muuna vastaavana ’

« Suurin osa ilmoitti tyoskentelevansa

julkisell ktorilla.
JUIKIS€lla SeKtorilla Muussa roolissa, millaisessa? 7 % l 32%

M Liikunta m Terveys
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Alla on lueteltu liikkumisen suosituksia. Miten hyvin tunnet ne?

- :0,,3 Liikunta [78%
SUOSItUSten ci‘sc Terveys 14%
tunteminen ja kaytto :

+  Liikunta /5% IEEEEEFE N ce -
- Tyoikaisten suositus oli tunnetuin ¢ " ¥ -
seka kaytetyin liikkumisen suositus N
molemmissa vastaajajoukoissa. g iunta Hre o
_g Terveys 22%
« Seuraavaksi parhaiten tunnettuja ja T
kaytettyja olivat kO.UIUIkaISten seka © Liikunta 32%
ikaihmisten suositukset. S &
%‘) o Terveys 42%
- Juuri synnyttineiden suositus T -
. . . T S Lii [ 23% | 40%
oli heikoiten tunnettu seka vahiten  _.:&
. . . . S £ Terveys 40%
kaytetty likkumisen suositus. 2z
* Terveysalan toimijoista neljannes arviol, 3 T Likunta 30%
ettei tunne soveltavaa liikkkumisen % ®  Terveys 195

suositusta lainkaan.
M En lainkaan Huonosti m®Jonkinverran ® Hyvin
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Arvio muiden ammattilaisten
suositusten tuntemisesta

* Molemmat vastaajajoukot arvioivat,
etta myos omassa tyoymparistossa
tyoikaisten suositus tunnetaan
parhaiten.

« Seuraavaksi parhaiten arvioitiin
tunnettavan kouluikaisten seka
ikaihmisten suositukset.

* Molemmat vastaajajoukot arvioivat,
etta muut ammattilaiset tuntevat
juuri synnyttaneiden seka
raskaana olevien
liikkkumissuositukset heikoiten.

() UKK-instituutti
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Juuri

Miten hyvin arvioit muiden ammattilaisten tuntevan
suosituksia siina ymparistossa, jossa toimit?

@ Liikunta Panaave I A R 5 %
Heej
-§ Terveys Rom1s% Y77 NCE 7 9%
S
o
~
% Liikunta 790 T 7 G
(%2}
T Terveys UN13% W YN GOV 7%
He)
=
§ Liikunta Zs1oe s I 20 6%
g Terveys 22% | 34% [ co eI
0
=
© Liikunta 32% | 35% | U Rln
T ©
S g Terveys 39% 13%
NG
oc
§ Liikunta 39% 11%
Hee)
£ ~ Terveys 43% | 24% | WL
=
>
(%2
> .o
i Liikunta 32% | 36% | R
0 ©
5’, Terveys 37% 7T 13%
M Ei lainkaan Huonosti mJonkinverran m Hyvin En osaa sanoa




Miten paljon olet kayttanyt suosituksia seuraavissa yhteyksissa?

S t t _@% é Liikunta 38% S 48%
uosIitusten S2E Teweys 40% o 29%
nm nn = g. g
- c ©
kayttoyhteydet S &, Likunta 36% o so%
cic: S & Terveys 29% 2%
‘D @ O
< 4
« Liikkumisen suosituksia oli kaytetty g S Likunta 28% VI
eniten opettamiseen ja % c é O Terveys Y\ S 0 5 YN
kouluttamiseen seka liikkumisen 2 £
puheeksi ottamiseen. £ _E  likunta mesEvms 31% o ss%
: s . . SEES T % Co1s%
- Suosituksia kaytettiin enemman g5 P o .
liikunta-alalla. ==
@ © Liikunta 30% %
« Liikunta-alalla toimivista yli puolet ol S E Terveys 450, 37% 1%
kayttanyt suosituksia opettamiseen ja <3
kouluttamiseen ja lahes puolet g g  Likunta o0, 29% 6%
puheeksi ottamisessa. g % Terveys 35% 6%
L . =3
« Terveysalalla toimivista vajaa —
S e : : 2 % Liikunta 18% W8y
kolmannes oli kayttanyt suosituksia S < 3
= = Terveys I 32% 7%

liikkumisen puheeksi ottamisessa.
B En lainkaan Jonkinverran M Paljon
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Miten paljon olet viimeisen kahden vuoden aikana saanut tietoa
suosituksista seuraavista lahteista?

S .t t £ 3 Likunta m— 38% A
u OS I u S e n % é g Terveys T 35% [ -1 S
. — - % Likunta L — 70% Co10%
Ie 0 a ee é S Terveys n—— 69% 6%
£ ; Liikunta | ———————————— 34% Co10%
] ] . . % 3 T‘E T Terveys | 28% 8%
* Eniten tietoa lilkkkumisen "Eg-c
: : . O o Lilkunta  ————— T 45% 8%
suosituksista oli saatu 255 ronon - - —
UKK-instituutin g <
. . £ .2, Lilkunta | - — 21% o 15%
VerkkOS|VU||ta. % é é Tervey's | <1<, S 19% 8%
. . . % ; Liikuirta | 33% 7%
. Seuraavak8| eniten tietoa §§ Terveys | -1 33% 29%1
SUOSIt_UKSI_Sta O.II Saatu 43 h g Lk it |y - 22% 4%
UKK-InStItu utln % % % g T g Terveys |/ 17% 8%
uull:iSkirjeiSt5 Seké mUiden E:; g Likunta  |———— L 46% o 13%
t0|m|JO|den Jarjestam|sta ; % g [ }ii Terveys | 44% Co10%
kOUIUtu kSiSta, i Liikunta  |——————— v 50% 6%
tilaisuuksista ja § Terveys I A 46% 5%
tapahtumiSta. S G LKt ———— £ ——— 17% 13
S E Terveys | L7 1 205 G
B En lainkaan Jonkinverran M Paljon
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Onko suositusten tunteminen muuttunut omalla

IVI u Uto kset SUOSItu Ste n kohdallasi viimeisen kahden vuoden aikana?
tuntemisessa ja kaytossa

Ei, tunnen suositukset yhta

hyvin tai huonosti kuin kaksi 45%

 Noin 40 prosenttia arvioi _ vuotta sitten.
liikkumisen suositusten tuntemisen

kohentuneen henkilokohtaisesti. Kylla, tunnen suositukset

* Noin kolmannes arvioi 3 heikommin nyt kuin kaksi vuotta 5% I 7%
kayttavansa suosituksia enemman sitten.
nyt kuin kaksi vuotta sitten.

* Noin kolmannes arvioi suositusten Kylla, tunnen suositukset
tmunrggnr{saergrgggﬁlgﬁg?eenen myos paremmin nyt kuin kaksi vuotta 40%

sitten.

keskuudessa.

» Vastaajaryhmien valilla ei ollut
eroja suositusten tai _ En 0saa sanoa I
tukimateriaalien tuntemisen ja ' 30, /I8 gy
kayton muuttumisessa.

M Liikunta Terveys
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Avoimet palautteet suosituksista 1/2

* Avoimia vastauksia saatiin runsaasti: ”Raskaana olevien ja synnyttaneiden
112 kpl suositukset saisivat olla paljon enemman
esilla esimerkiksi mediassa. On selkeasti

« Suosituin teema: Joka viidennessa o = eI ee
aihe, josta moni tietaa vahan.”

palautteessa kehotettiin viestimaan
suosituksista yha lisaa — digitaalinen

markkinointi, painettu viestinta / \
(ikdantyneet). ”Ne ovat mielestani olleet tosi hyvia
Toiseksi tuin t .13 it tyokaluja tyossani. Niihin on aina hyva nojata
OIS€ ‘?’.' SUOSI l_“n ee.ma' p,ro,sen Ia ja perustella tekemista/tavoitteita.
VaStan'.Sta Koki SU.OSItu.?Q't?n_ toimivan Se on ollut hyva, etta ne mahdollistavat
tarp..ee”lserla. yhtel§e.na linjauksena joustavuuden, koska silla tavoin niita pystyy
S..eka __apq_vall_neena__ I||k__untaneuvontaan kayttamaan useissa eri tilanteissa tai
liittyvassa ohjaustyossa.

yksiloiden eri tarpeissa.” /
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Avoimet palautteet suosituksista 2/2

/” Visuaalisesti ovat selkeat ja hyvannakoiset.

Hienoa, etta on lahdetty korostamaan

* Palautetta annettiin reilusti

MyosS matalaa kynnysta.”
* visuaalisuudesta + )
 kayttoystavallisyydesta
asiakastyéssé + ” Kestavyysliikunnan ja lihaskunnon \
o kasitteiden eroavaisuus ja merkitys taytyy avata ja
tésméllisyydesté ja korostaa paljon enemman. Lisaksi kevyen

liikkunnan, reippaan lilkkunnan ja rasittavan
kestavyysliikunnan eroja taytyy avata ja
korostaa enemman. Esim. Kevyt liikuskelu ja
reipas lilkkuskelu sekoittuvat keskenaan ja

Qeiméévét asiakkaita.” J

7.10.2024 20
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Tukimateriaalit

 Suositusten koostekuvat
olivat tunnetuimmat seka
kaytetyimmat
tukimateriaalit.

 Oma liikkumiseni -lomake
oli vahiten tunnettu seka
kaytetty molemmissa
vastaajajoukoissa.

» Tukimateriaaleja oli kaytetty
eniten opettamiseen tai
kouluttamiseen seka
asiakasohjaukseen
liittyvissa yhteyksissa.

() UKK-instituutti
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arviointiin

t

lehtinen

mika? ni-lomake sisalloista pyramidi)

Miten hyvin tunnet liikkkumisen suositusten tukimateriaaleja?

Liikunta 23%
Terveys 23%
Liikunta 24%
Terveys 24%

Liikunta 16%
Terveys 17%

Liikunta 6%
Terveys 8%

Liikunta 28%
Terveys 33%
Liikunta 29%
Terveys 29%
Litkunta | = ¥ 7 © 7670
Terveys 5%

B En lainkaan Huonosti ®Jonkinverran ® Hyvin
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Miten hyvin tunnet suositusten kieliversiot?

Liikunta 46% 18% 15%

Kieliversiot

selkosuomi

Terveys 55% 12% 18%

* Noin puolet molemmista
vastaajajoukoista arvioi,
ettel tunne suositusten tai Liikunta 56% 22% 16%

tukimateriaalien 2

kieliversioita lainkaan. =
- Selkosuomeksi olevat Sess T

suositukset seka )

tukimateriaalit tunnettiin
» Muut kuin selkosuomen 2

ruotsin tai e.nql(anni_n kielella © Terveys AL

olevat suositukset ja

tukimateriaalit* tunnettiin I

heikoiten. & Likuntz 18%
* Raskaana olevien seka juuri synnyttaneiden g Tereys 175
liikkumisen suositukset arabian-, kurdin-
(sorani), persian-, somalin- ja venajan kielella. mEnlainkaan ® Huonosti M Jonkinverran  m Hyvin

() UKK-instituutti
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Kokemukset suositusten
ja tukimateriaalien kaytosta

Miten hyvin suositukset ovat palvelleet sinua Miten hyvin tukimateriaalit ovat palvelleet sinua
niissd yhteyksissa, joissa olet niiti kayttanyt? niissa yhteyksissa, kun olet niita kayttanyt?
Huonosti 1%/|\0% Huonosti 0%

Kohtalaisesti

20% Kohtalaisesti 17%

Hyvin

54%

En ole kayttanyt /l En ole kayttanyt 10 \l S0y
suosituksia. 3% 1% tukimateriaalia. :

W Liikunta Terveys W Liikunta Terveys
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Avoimet palautteet tukimateriaaleista 1/2

» 47 vastaajaa antoi palautetta.

« Usea palautteen antajista ei
ollut tietoinen tukimateriaalien
olemassaolosta.

» Kysely toimi heratteena

ammattilaisille suosituksiin
liittyvista tukimateriaaleista.

() UKK-instituutti
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”Voi olla etta tietoisuus tukimateriaaleista on
heilla jotka tietavat joka tapauksessa aiheesta
oman tyonsa/ammattinsa kautta. Haasteena
on etta ne jotka eivat tyoskentele esim.
missaan lilkkuntatoimen tehtavissa eivat saa
tietoa mistaan kaytannon yhteyksista.”

N _/

”"Tama kysely oli hyva herate, etta voi ottaa
kayttoon teidan tukimateriaalia asiakkaita

ohjatessa, kuitenkin paivittain lilkuntaa ihmisille

suosittelen. =)”

~

/

25



Avoimet palautteet tukimateriaaleista 2/2

* Palautetta annettiin samoista
teemoista kuin itse
suosituksista:

~

“Erittain selkeat ja havainnollistavat
tukimateriaalit. Tarkea ja luotettava materiaali

* viestinta ja markkinointi - koulutuksen ja opetuksen tueksi.”

« kaytannollisyys + /
 visuaalisuus +

* ymmarrettavyys - N

”Naihin myos lisaa selkeytta varsinkin jos
tarkoitus kayttaa lasten tai nuorten kanssa.”

J

() UKK-instituutti
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Lilkkumisen suositukset

tunnetuksi ja kayttoon -hanke

Loppukyselyn laatiminen: Minna Aittasalo
Loppukyselyn toteutus ja raportointi: Sanni Sirvio ja
Raija Oksanen

2024
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