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TIEDOTE LIITU-TUTKIMUKSESTA

Hyva koululainen

rahoittamassa Lasten ja nuorten liikunta- ja terveys-

kayttaytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimuksessa. Tut-
kimuksessa kootaan tietoa suomalaisten lasten ja nuorten
liilkkumisesta, terveydesta ja hyvinvoinnista.

Koulusi on mukana opetus- ja kulttuuriministerion

Vuosien 2023-2024 aikana tutkimus toteutetaan valtakun-
nallisesti perus- ja toisen asteen opetuksessa. Ndin saadaan
arvokasta kansallista tietoa lasten ja nuorten liikuntakayt-
taytymisesta ja sen muutoksista.

Tutkimukseen kuuluu
e oppitunnilla taytettava verkkokysely seka

e liikkumisen, paikallaanolon ja unen mittaus
liikemittarilla.

Osallistuessasi LIITU-tutkimuksen kyselyyn, taytat inter-
netpohjaisen lilkunta- ja terveyskayttaytymista koskevan
kyselyn oppitunnilla. Kyselyn alussa kuvataan tutkimuk-
sen tarkoitus ja aineiston kaytto (tietosuojailmoitus) seka
suostumuksesi kyselyyn osallistumisesta: Rasti “Suostun
osallistumaan” -ruutuun. Lomake aukeaa vain suostumuk-
sen antaneille. Kyselylomakkeet taytetddn nimettémina.
Tulokset esitetddn ryhmatasolla ja raportoidaan niin, ettei
niistd voi tunnistaa yksittdisia tutkimukseen osallistujia.
Kyselyn toteuttamisesta vastaa Jyvaskylan yliopiston Ter-
veyden edistamisen tutkimuskeskus apulaisprofessori Sami
Kokon johdolla.

Mikali osallistut myos liikemittarimittaukseen, sinua pyyde-
taan kyselyn alussa kirjaamaan sinulle ilmoitettava hen-
kilokohtainen tutkimustunnuksesi, jonka avulla kysely- ja
likkemittariaineisto yhdistetaan toisiinsa.

Liikemittaria kdytetddn yhden viikon (7 vrk) ajan. Valveil-

la ollessa mittaria pidetdan kuminauhavyéssa lantiolla ja
nukkumaan mennessa se siirretaan erilliseen rannekkee-
seen. Mittaria ei pideta saunassa, suihkussa tai uidessa.
Suklaapalan kokoinen mittari rekisteréi erilaisen liikkkumisen
ja sen tehon, paikallaanolon eri muodot ja siihen kédytetyn
ajan sekd unen maaran. Mittari ei hairitse liikkumistasi

tai untasi, eika siita aiheudu sinulle minkaanlaista terve-

ydellista haittaa. Tutkimusavustaja tai opettaja opastaa
sinulle mittarin kdytén oppitunnilla, ja saat silhen myos
kirjallisen ohjeen. Viikon mittausaikasi alkaa opastustilan-
teesta. Viikon kuluttua palautat mittarin kouluun opettajalle
tai tutkimusavustajalle, jolloin myds mittausaika paattyy.
Mydhemmin saat henkil6kohtaisen yhteenvedon liikkumi-
sestasi, paikallaanolostasi ja unestasi mittausviikon ajalta.
Yhteenvedot toimitetaan koululle suljetuissa kirjekuorissa.
Liikemittarimittauksista vastaa UKK-instituutti johtaja Tommi
Vasankarin johdolla.

Ennen liikemittarimittaukseen osallistumista huoltajasi on
taytettava sahkoinen suostumuslomake. Jos olet tayttanyt
15 vuotta, voit tayttaa suostumuslomakkeen myos itse.
Ohjeet suostumuksen tayttdmiseen ovat taman kirjeen
mukana olevassa Huoltaja-tiedotteessa. Suostumus pitda
olla taytettynd ennen mittauksen aloittamista. Suostumus-
lomakkeessa kysytdan nimi- ja osoitetietosi seka henkil6-
tunnuksesi, jotta tutkimustuloksiin voidaan myohemmin
yhdistda myos sairauksia ja niiden hoitoa koskevia rekisteri-
tietoja. Jos ehdit tayttaa 18 vuotta ennen kuin yhdistamista
tehdaan, sinulta kysytdaan uudelleen lupa rekisteritietojen
yhdistdmiseen. Huoltajasi voi tayttda suostumuksen ja voit
osallistua tutkimukseen my6s ilman henkil6tunnuksen
ilmoittamista. Talldin tietojasi ei yhdisteta rekistereihin.

Nimi- ja osoitetietoja tarvitaan mittareiden takaisin keruus-
sa sekd henkilokohtaisen liikemittaripalautteen valittami-
sessd. Nimi- ja osoitetietoja kaytetddn lisdksi koulumatkan
pituuden laskemiseksi ja osoitetieto yhdistetdadan Suomen
ympaéristokeskuksen paikkatietoaineistoon liikkumisympa-
riston kuvaamiseksi. Henkilotiedot sdilytetdan UKK-insti-
tuutissa luottamuksellisesti hyvan tieteellisen kdytannén ja
sddadosten mukaisesti.

LIITU-aineistosta julkaistaan perusraportti, jolla on merkit-
tava kansallinen arvo. Tutkimustuloksia julkaistaan niin kan-
sallisissa kuin kansainvalisissa tiedejulkaisuissa, mutta myos
liikkunta-alan ammattilehdissa seka kaytannon toimijoiden
koulutusseminaareissa ja vastaavissa tilaisuuksissa.
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Tutkittavan oikeudet

Koulusi rehtori on antanut luvan tutkimuksen tekemiseen
koulussasi, ja Jyvdskylan yliopiston eettinen toimikunta on
antanut tutkimuksesta puoltavan lausunnon. Tutkimukseen
osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Voit keskeyttda tai
perua osallistumisesi milloin tahansa syyta ilmoittamatta.
Tutkimuksesta, siita kieltdytymisesta tai osallistumisen
keskeyttamisesta tai perumisesta ei aiheudu sinulle mitdan
haittaa. Tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu kuluja.

Ystavallisin terveisin,

Mahdolliset tiedustelut:

050521 6132
jyu.fi/liitu

Sami Kokko, tutkimuksen johtaja
TtT, apulaisprofessori
Liikuntatieteellinen tiedekunta,
Jyvaskylan yliopisto

Kyselyyn liittyen:

Riikka Hamyla, projektisuunnitteilja
Liikuntatieteellinen tiedekunta,
Jyvaskylan yliopisto
rilkka.e.hamyla@jyu.fi

Kyselyaineistot arkistoidaan Jyvaskylan yliopistossa ja liike-
mittariaineistot kdsitellaan ja sdilytetadn UKK-instituutissa
luottamuksellisesti kadyttdjatunnuksen ja salasanan takana.
Aineistot analysoidaan ja raportoidaan siten, ettei yksittais-
td osallistujaa ole mahdollista tunnistaa.

Mikali sind tai huoltajasi haluatte lisatietoa tutkimuksesta,
vastaamme mielellamme kysymyksiinne.

Tommi Vasankari, johtaja
LT, professori
UKK-instituutti

Liikemittauksiin liittyen:
Oona Makinen, tutkimushoitaja
UKK-instituutti

oona.makinen@ ukkinstituutti.fi
050 347 2566
ukkinstituutti.fi/liitu
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