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TIEDOTE LHTU-TUTKIMUKSESTA
Hyva opiskelija

ppilaitoksesi on mukana opetus- ja kulttuuriministe-

rion rahoittamassa Lasten ja nuorten liikuntakayttay-

tyminen Suomessa (LIITU) -tutkimuksessa. Tutki-
muksessa kootaan tietoa suomalaisten lasten ja nuorten
liilkkumisesta, liikunta- ja terveyskayttaytymisesta, paikal-
laanolosta ja unesta seka liilkuntaan liittyvista asenteista, ar-
voista ja kokemuksista. Vuosien 2023-2024 aikana tutkimus
toteutetaan valtakunnallisesti perus- ja toisen asteen ope-
tuksessa. Ndin saadaan arvokasta kansallista tietoa lasten ja
nuorten liikkuntakdyttaytymisestd ja sen muutoksista.

Tutkimukseen kuuluu
e oppitunnilla taytettdva verkkokysely seka

e liikkumisen, paikallaanolon ja unen mittaus
liikemittarilla.

Osallistuessasi LIITU-tutkimuksen kyselyyn, taytat internet-
pohjaisen liikunta- ja terveyskayttaytymista koskevan kyse-
lyn oppitunnilla. Kyselyn alussa kuvataan tutkimuksen tar-
koitus ja aineiston kaytto (tietosuojailmoitus) ja pyydetaan
suostumuksesi kyselyyn osallistumisesta: Rasti “Suostun
osallistumaan” -ruutuun. Lomake aukeaa vain suostumuk-
sen antaneille. Kyselylomakkeet taytetdan nimettomina.
Tulokset esitetdadn ryhmatasolla ja raportoidaan niin, ettei
niistd voi tunnistaa yksittdisia tutkimukseen osallistujia.
Kyselyn toteuttamisesta vastaa Jyvaskylan yliopiston
Terveyden edistamisen tutkimuskeskus apulaisprofessori
Sami Kokon johdolla.

Mikali osallistut myos liikemittarimittaukseen, sinua
pyydetadn kyselyn alussa kirjaamaan sinulle ilmoitettava
henkilokohtainen tutkimustunnuksesi, jonka avulla kysely-
ja liikemittariaineistot yhdistetdan toisiinsa.

Liikemittaria kadytetddn yhden viikon (7 vrk) ajan. Valveil-

la ollessa mittaria pidetdan kuminauhavyéssa lantiolla ja
nukkumaan mennessa se siirretdan erilliseen rannekkee-
seen. Mittaria ei pidetd saunassa, suihkussa tai uidessa.
Suklaapalan kokoinen mittari rekisteréi erilaisen liikkkumisen
ja sen tehon, paikallaanolon eri muodot ja siihen kdytetyn
ajan sekd unen maaran. Mittari ei hairitse liikkumistasi

tai untasi, eika siita aiheudu sinulle minkadanlaista terve-
ydellista haittaa. Tutkimusavustaja tai opettaja opastaa
sinulle mittarin kdytén oppitunnilla, ja saat siihen myos
kirjallisen ohjeen. Viikon mittausaikasi alkaa opastustilan-
teesta. Viikon kuluttua palautat mittarin kouluun opettajalle
tai tutkimusavustajalle, jolloin my6s mittausaika paattyy.
Myoéhemmin saat henkilokohtaisen yhteenvedon liikkumi-
sestasi, paikallaanolostasi ja unestasi mittausviikon ajalta.

Yhteenvedot toimitetaan koululle suljetuissa kirjekuorissa.
Liikemittarimittauksista vastaa UKK-instituutti johtaja Tommi
Vasankarin johdolla.

Ennen liikemittarimittaukseen osallistumista sinun on tay-
tettava sahkdinen suostumuslomake. Ohjeet suostumuksen
tdyttamiseen ovat taman kirjeen lopussa. Suostumus pitaa
olla taytettyna ennen mittauksen aloittamista. Suostumus-
lomakkeessa kysytdaan nimi- ja osoitetietosi seka henkilo-
tunnuksesi, jotta tutkimustuloksiin voidaan myohemmin
vhdistdaa myds sairauksia ja niiden hoitoa koskevia rekiste-
ritietoja. Jos olet viela alaikdinen, mutta ehdit tayttaa 18
vuotta ennen kuin yhdistamista tehdaan, sinulta kysytdan
uudelleen lupa rekisteritietojen yhdistamiseen. Nimi- ja
osoitetietoja tarvitaan mittareiden takaisin keruussa seka
henkilokohtaisen liikemittaripalautteen valittamisessa.
Nimi- ja osoitetietoja kaytetaan lisdaksi opiskelumatkan pi-
tuuden laskemiseksi ja osoitetieto yhdistetddan Suomen ym-
paristokeskuksen paikkatietoaineistoon liikkumisympariston
kuvaamiseksi. Henkilotiedot sailytetadan UKK-instituutissa
luottamuksellisesti hyvan tieteellisen kdytannon ja saados-
ten mukaisesti. Voit tayttaa suostumuksen ja osallistua
tutkimukseen myds ilman henkilétunnuksen ilmoittamista.
Talloin tietojasi ei yhdisteta rekistereihin.

LIITU-aineistosta julkaistaan perusraportti, jolla on merkit-
tava kansallinen arvo. Tutkimustuloksia julkaistaan niin kan-
sallisissa kuin kansainvalisissa tiedejulkaisuissa, mutta myoés
liikunta-alan ammattilehdissa seka kdytannon toimijoiden
koulutusseminaareissa ja vastaavissa tilaisuuksissa.

Tutkittavan oikeudet

Oppilaitoksesi ja/tai kotikuntasi on antanut luvan tutkimuk-
sen tekemiseen oppilaitoksessasi, ja Jyvaskylan yliopiston
eettinen toimikunta on antanut tutkimuksesta puoltavan
lausunnon. Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaa-
ehtoista. Voit kieltdytya tutkimuksesta tai voit keskeyttaa
tai perua osallistumisesi milloin tahansa syyta ilmoittamat-
ta. Tutkimuksesta, siita kieltaytymisesta tai osallistumisen
keskeyttamisesta tai perumisesta ei aiheudu sinulle mitdan
haittaa, eika kuluja. Tutkimukseen osallistumisesta ei mak-
seta korvausta.

Kyselyaineistot arkistoidaan Jyvaskylan yliopistossa ja liike-
mittariaineistot kdsitelldaan ja sdilytetdadn UKK-instituutissa
luottamuksellisesti kayttdjatunnuksen ja salasanan takana
Aineistot analysoidaan ja raportoidaan siten, ettei yksittais-
td osallistujaa ole mahdollista tunnistaa.

1/2



Liikkkumisen, paikallaanolon
ja unen mittaus liikemittarilla:

Sahkoisen suostumuslomakkeen tayttoohje

Oppilaitoksesi toimittamien oppilaslistojen perusteella UKK-instituutti on luonut
jokaiselle opiskelijalle henkilokohtaisen vastaustunnuksen, joka l6ytyy alta.

Suostumuslomakejarjestelmdassa annat itsestasi perustiedot (nimi, osoite,
sahkopostiosoite ja henkilotunnus), hyvaksyt LITU-tutkimuksen tietojen
kayttéehdot ja annat tutkimussuostumuksesi.

E'.'i'l'

Linkki suostumuslomakkeeseen:

tutkimustuutti.fi/liitu23-24

Kirjautumiseen vaadittava yksil6llinen viitekoodi:
222EUX (esimerkkitunnus, 3l4 kirjaudu tall3)

Toivomme, ettd taytat suostumuksen mahdollisimman pian, mielellddn kolmen
paivan kuluessa tdman kirjeen saatuasi.

Mikali haluat lisdtietoa tutkimuksesta, vastaamme mielellamme kysymyksiisi.

LIITU-tutkimuksella on my6s oma verkkosivu, jossa on kaikki oleellinen tieto
tutkimuksesta: ukkinstituutti.fi/liitu

Ystavallisin terveisin,

Sami Kokko, tutkimuksen johtaja Tommi Vasankari, johtaja
TtT, apulaisprofessori LT, professori
Liikuntatieteellinen tiedekunta, UKK-instituutti

Jyvaskylan yliopisto

Mahdolliset tiedustelut:

Kyselyyn liittyen: Liikemittauksiin liittyen:
Riikka Hamyla, projektisuunnittelija Oona Makinen, tutkimushoitaja
Liikuntatieteellinen tiedekunta, UKK-instituutti

Jyvaskylan yliopisto oona.makinen@ukkinstituutti.fi
riikka.e.hamyla@jyu.fi 050 347 2566

050521 6132 ukkinstituutti.fi/liitu

jyu.fi/liitu
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https://tutkimustuutti.fi/liitu23-24
http://www.ukkinstituutti.fi/LIITU
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/tutkimusohjelma/liitu/
https://www.jyu.fi/sport/fi/tetk/liitu

