Lihkadeami avzzuhus
/—17-jahkasas manaide ja nuoraide

Dat avzzuhus muitala,
man ollu vahkus lea buorre lihkadit.

Manin du gannaha lihkadit?

Go lihkadat,

* ilosmuvat ja vuoimmaiduvat
» dat lea somas dahkamus
« dutnje boahta buorre miella
* nagodat vuojulduvvat
 lotkkodat

« oadat bures

» deahkkegivrodat lassana

» savrodat buorrana

« daiddut ovdanit.

Lihkat unnimusta ovtta diimmu beaivvis!
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Lihkat unnimusta ovtta diimmu beaivvis!

Buorit savrodaga
3 geardde vahkus.

3,

Lihkat nu, ahte lahpastuvat
ja vaibmu ravka sakka.

Savrodaga buoridit ovdamearkka dihtii
vuojadeapmi, jodanis vazzin, sihkkelastin,
spabbaciekan, gorespabba, viehkan, luisten
ja €uoigan.

Nanne dehkiid ja davttiid

3 geardde vahkus.
Buorit maiddai laSmatvuoda,
dassedeattu ja geabbilvuoda.

¥y

Dehkiid ja davttiid nanosmahttet
ovdamearkka dihtii

sisbandy, dolgespabba, fierbomespabba,
skeiten, dansun, trampoliinnain njuikun,
laSmmohallan, parkour ja gavccodeapmi.

Cohkka uhcit ja doala
bottuid.

Bisut virkojin, go doalat bottuid ja
lihkadat gaskkohagaid.

Sahtatgo lihkadit ainjuo oktii diimmus?
Lasmmohala ovdamearkka dihtii veha aigge
bottus ja lihkat gaskkohagaid.

Lihkat alo go sahtat.

Buot lihkadeapmi lea avkkalas.
Oaccut das buori miela ja dili.

Gavnna iezat vuogi lihkadit: vacce dahje
sihkkelastte skuvlii, laide
beatnaga olgun dahje vacce trahpaid.
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Oade doarvai.
Gorut darbbasa vuoinnastit.

Vuoinnamaccat ladastallet odda dieduid, go
olmmos oadda.

Mana aiggil oaddit.
Oadat doarvai,
jus morranat virkojin.

Tipsat oaddimii:

. ITihkadeapmi buorida nahkariid.
Ale goittotge lihkat menddo sakka mannit eahkedis,
daningo dat sahtta hehttet nahkariid.

* Bora eahkedis geahppasit.
Stuorra malis mannit eahkedis sahtta hehttet
nahkariid.

* Bija telefovnna, dihtordulbosa ja dihtora gitta.
Sirdde daid eret seangga balddas. Loga girjji dahje
rafaiduva musihkain.

+ Jaskes ja sevdnjes latnja, gos lea vuogas
temperatuvra, veahkeha oaddit buorebut.

* Jus dus leat fuolat, hala daid birra vanhemiiguin
dahje skihpariiguin.

Lihkat juohke beaivve iezat vugiin.

Tipsat lihkadeapmai:

« Sahtat lihkadit veha aigge havalis.
Moadde minuhtage reahkka.

» Vallje oahpes $lajaid, maidda don liikot.

* (Geahccal odda Slajaid, mat geasuhit du.
« Cohkke iezat speallanboavijji. Sahttibehtet

speallat jieknaskearru. \
« Cielggat, mot sahtat lihkadit iezat w

ruovttu lahka. !‘i ¢ ﬂ
Galdu: Lihkadanavzzuhus 7—17-jahkasa$ manaide ja nuoraide.

ovdamearkka dihtii CiekCat spappa dahje ﬁ
o @
» Valdde skihpara mielde.
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