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Lihkadeami avzzuhus badjel

65-jahkasaccaide

Dat avzzuhus muitala,

man ollu don galggasit lihkadit vahkus.

Buot lihkadeapmi lea avkkalas,

ja sahtat linkadit argabeaivvis mangga lahkai.
Manggabealagis lihkadeapmi,

dahka buori du gorudii ja millii,

ja birget ruovttus buorebut.

Bisut virkojin ja birget buorebut argabeaivvis,
go lihkadat.

Go lihkadat,

* du miella virkkosmuvva

+ deaivvadat odda skihpariid
* du muitu doaibma buorebut
* oadat buorebut.

Jeavddalas lihkadeapmi
buorida al$Said ja deahkkegivrodaga.
Veajat dahkat ruovttubargguid ja eara argabeaivvi doaimmaid.

Lihkadeapmi eastada ja

dikSu manggaid buohcuvuodaid.

Dasa lassin manggabealagis lihkadeapmi
geahpeda snuittemiid.

Lihkat manggabealagit.
Lihkat juohke beaivve.
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Badjel 65-jahkasacécaid lihkadeami avzzuhus

Tabealla muitala, man ollu
badjel 65-jahkasaccat galggasedje lihkadit vahkus.

Oaddin:
doarvai

Ale leat guhka ovtta sajis:
alo go sahtat

LIHKAT MANGGABEALAGIT

Geahppa lihkadeapmi:

nu davja go vejolas

Lasmadis lihkadeapmi:
ainjuo 2 diimmu 30 minuhta vahkus
DAHJE lossa lihkadeapmi:

1 diimmu 15 minuhta vahkus

Lasmatvuohta, dassedeaddu,
deahkkegivrodat:

ainjuo 2 geardde vahkus
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Vuoinnas ja lihkat doarvai

Oade doarvai

Lea dehalas oaddit doarvai,

vai veajat lihkadit.

Go olmmos oadda, gorut lotkkoda

ja maiddai vuoinnamaccat besset vuoinnastit.
Leat oaddan doarvai,

go morranat virkojin.

Alo go sahtat, ale leat ovtta sajis

Lihkat gaskkohagaid, doala bottuid, molsso sajadaga,
go Cohkkat dahje leat sajistat.

Juo dat, ahte Cuozzilat ja laSmmohalat juobe veha
dahket buori gorudii.

Go lihkadat,

+ deahkit nanosmuvvet

* du gorut givssastuvva uhcit

* Cielgebakcasat, niskebakcCasat ja ladasvaivvit geahppanit
* lihkadannavccat seilot buorebun.

Vazzin heive masa buohkaide.

Rievttes veahkkeneavvu lasiha dorvvolasvuoda.

Valdde veahkkinat ovdamearkka dihtii soappi, vazzinsoppiid dahje
rollahtora (vazzinjorri)

Lihkat iezat veaju mielde.
Alggat rafalaécat,
ja lasit lihkadeami veha havalis.
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Lihkat manggabealagit juohke beaivve

Geahppa lihkadeapmi

Lihkat geahppasit nu davja go vejolas.

Daga ruovttubargguid,

lihkat olgun ja mana vacci gavpai dahje kafeai.

Lasmadis lihkadeapmi

Lihkat laSmadit ainjuo

2 diimmu 30 minuhta vahkus.

Lasmadis lihkadeapmi lea ovdamearkka dihtii
vazzin soppiiguin ja dansun.

Lihkadeapmi lea laSmat,
go lahpastuvat,
muhto liikka sahtat hallat.

DAHJE

Lossa lihkadeapmi

Lihkat lossadit ainjuo

1 diimmu 15 minuhta vahkus.

Lossa lihkadeapmi lea ovdamearkka dihtii
trahpain vazzit ja cahcelaSmmohallan.

Lihkadeapmi lea lossat,
go lahpastuvat nu ollu,
ahte dus lea vattis hallat

LASSIN

Deahkkegivrodat, dassedeaddu

ja laSmatvuohta

Ovddit deahkkegivrodaga, dassedeattu ja [aSmatvuoda
ainjuo 2 geardde vahkus.

Geavat dehkiidat ja muitte maiddai fanahallat.

Sahtat ovdamearkka dihtii laSmmohallat ruovttus,
vazzit trahpain, lihkadit luonddus ja

harjehallat alSasales.

Sahtat lihkadit veha aigge havalis.
Juo moadde minuhta havalis reahkka.
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