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YLEISTA

Johtajan katsaus

Vuonna 2023 UKK-instituutti organisoi
toimintaansa uudelleen. Loppuvuodesta

2022 tapahtuneen UKK-instituutin
rakennuksen ja tontin osan myynnin jdlkeen,
UKK-instituutin toiminnat keskittyvat puhtaasti
strategian mukaiseen tekemiseen. Vuoden 2023 aikana uudistettiin myds Instituutin strategia
tuleville vuosille (2024-2028). UKK-instituutin missio on tuottaa kustannustehokkaita toimia
turvallisen liikkumisen edistimiseen. Strategian kaksi pdasisaltod ovat tuottaa 1) tutkittua tietoa
vdeston liilkkumisesta seka toimintakyvystd sekd 2) vaikuttavia ja kustannustehokkaita keinoja
liikkumisen lisddmiseen sekd toimintakyvyn ylldapitdmiseen ja parantamiseen.

Tommi Vasankari, johtaja

Kevdalld 2023 UKK-instituutti ja Jyvaskyldn yliopisto julkaisivat jo kolmannen perusopetusikais-
ten lasten ja nuorten liikkumista ja liikuntakdyttdytymista kuvaavan Lasten ja nuorten liikunta-
kayttaytyminen Suomessa (LIITU) -raportin. Raportti kertoo liikemittarin ja kyselyjen tuloksien
pohjalta, ettd liikkumisen kokonaismé&dra ei ollut vield kevddlld 2022 toipunut koronapandemiaa
edeltdvalle tasolle. Toinen keskeinen yhteiskunnallinen viesti oli ennuste tydikdisen suomalaisen
miehen fyysisestd kunnosta vuonna 2040. Ennuste kertoo, ettd vuonna 2040 enda ani harva 5o
vuotta tdyttdnyt suomalainen mies on fyysisestd vaativien tyotehtdvien edellyttamassd kunnossa.
Vuoden 2023 aikana UKK-instituutti osallistui EU:n Joint Action on cancer and other non-com-
municable disease prevention -hankkeen suunnitteluun. Osana tdtd hanketta UKK-instituutin
johdolla suunniteltiin aikuisvdeston vaestotutkimus, joka toteutetaan useissa hankkeeseen
osallistuvissa maissa samalla tavalla ja samaan aikaan, jotta tulokset olisivat mahdollisimman
vertailukelpoiset.

Toimintavuonna pdattyi STYLE-hanke, joka oli UKK-instituutin historian ensimmdinen Suomen
Akatemian yhteydessa toimivan Strategisen tutkimusneuvoston rahoittama hanke. STYLE-
hankkeessa selvitettiin kestavan kasvun edellytyksia arkiliikunnan edistdamisen keinoin laajalla
yhteisty6lla eri toimijoiden kanssa. Hanke julkaisi viiden vuoden aikana yli 4o tieteellistd
julkaisua ja kahdeksan politiikkasuositusta. Vuonna 2023 Instituutti yndessa Kuopion
yliopistosairaalan Sydankeskuksen ja Jyvaskyldn yliopiston ICT-tiedekunnan kanssa saivat
Suomen Akatemialta rahoituksen sydanoperaatiopotilaiden sekundadripreventioon keskittyvdaan
satunnaistettuun, kontrolloituun PACO-interventiotutkimukseen. Tutkimuksessa potilaita
kuntoutetaan interventiolla, jossa keskeisessd roolissa on Instituutin kehittdma interaktiivinen
liikemittari, ExSed-puhelinsovellus seka pilvipalvelu. Tutkimuksessa oli vuoden lopussa mukana
joyli 500 elektiivisessd sydantoimenpiteessa ollutta potilasta.

Liikkumisen turvallisuuden ja kaatumisten painoalueella oli vuonna 2023 kdynnissa noin
kaksikymmentd tutkimushanketta. Toimintavuonna saatiin pdatdkseen aikuisille kohdennetun
Terve juoksija -tutkimuksen kolmivuotinen tiedonkeruu. Terve juoksija -tutkimuksessa selvitetdan
aloittelevien juoksun harrastajien vammoja, niiden riskitekijoita ja ennaltaehkdisyd. Tutkimuksen
tavoitteena on edistdd maassamme juoksuharrastuksen aloittamista ja harrastamista
ehkdisemadlld harrastuksen alussa ilmaantuvia kipuja ja vammoja. Erasmus+-rahoitteisessa
Paripre-hankkeessa pdivitettiin lilkkuntavammojen ehkdisyn suositukset lapsille ja nuorille.
ldkkdiden kohderyhmdn osalta vuonna 2023 panostettiin idkkdiden kaatumisten ehkdisyn
maailmansuositusten suomentamiseen ja jalkauttamiseen. Lisdaksi uutena hankkeena aloitettiin
erityisesti kuntatoimijoille suunnattu idkkdiden liikkumisen ja kaatumisten ehkdisyn Ikd-HYTE-
hanke.



UKK-instituutti valittda tutkimustietoa ja uusia toimintamalleja liikunta-alan sekd sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille, muille terveydenedistdjille ja koko vdestdlle viestinnadn ja
koulutuksen keinoin. Viestinndn tarkeimpia kanavia ovat UKK-instituutin omat verkkosivut,
sosiaalisen median tilit, uutiskirjeet ja mediatiedotteet sekd erilaiset julkaisut ja raportit,
ammattilaistapahtumat ja ammatillinen tdydennyskoulutus useissa eri muodoissaan. UKK-
instituutin verkkosivuille tehtiin yhteensa 515 ooo vierailua, joiden aikana kertyi yhteensa

1,2 miljoonaa sivukatselua. Suosituimpia sisaltdja olivat liikkumisen suositusten sivut, muut
liikkumista kasittelevat sisallot, sekd fyysisen kunnon alasivut. Lisdksi UKK-instituutti toteutti
vuoden aikana kahdeksan avointa tdydennyskoulutusta. Vuoden keskeisia koulutustapahtumia
olivat perinteiset Terveysliikuntapdivat seka lahes 800 osallistujaa kerannyt Kaatumisten
ehkaisyn maailmanlaajuiset suositukset -webinaari.

UKK-instituutti jakaa sisdltdja YouTubessa sekad viestii toiminnastaan, aineistoistaan ja
koulutuksistaan sekd ajankohtaisista teemoistaan Facebookissa, Instagramissa ja X:ssa

ja LinkedIn-palvelussa. Instagram-tili nousi vuonna 2023 seuratuimmaksi UKK-instituutin
sometiliksi. Sen seuraajamdara kasvoi 29 % ja oli vuoden lopussa 5 95o0. Tilin julkaisuille

kertyi yhteensd 274 399 ndyttokertaa. Facebookissa seuraajien mdard kasvoi 7 % ja ylsi 5 357
seuraajaan. Toimintavuonna julkaistuja pdivityksid katsottiin yhteensad 121 695 kertaa. X-tilin
(entinen Twitter) seuraajamé&drd kasvoi pari prosenttia 2 717 seuraajaan. Tilin pdivitykset saivat
yhteensd 117 127 ndyttokertaa. Digitaalisessa mediaseurannassa UKK-instituutti sai yhteensa 745
osumaa potentiaalisen tavoitettavuuden ollessa yli 705 miljoonaa lukijaa. Printtimedian puolella
UKK-instituutti mainittiin 515 artikkelissa, joiden potentiaalinen tavoittavuus oli 63 miljoonaa
lukijaa.



Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisaatio

Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisdatio toteuttaa tarkoitustaan yllapitamalla UKK-insti-tuuttia, joka on
terveys- ja lilkunta-alan tutkimus- ja asiantuntijakeskus. Saatioon kuuluvat UKK-instituutin lisaksi Tam-
pereen urheilulddkdriasema ja UKK Terveyspalvelut Oy.

Tampereen urheilulddkédriasema (Taula) on UKK-instituutin yhteydesséa toimiva liikunta- ja urheilu-
ladketieteen keskus. Taula tuottaa liikuntalddketieteellistd tutkimusta ja alueellisia palveluita (esim.
ladkédripalvelut), jalkauttaa tutkittua tietoa ja tuottaa yhdessa Tampereen yliopiston kanssa liikuntal&a-
ketieteen erikoistumiskoulutusta.

Sdatio omistaa osake-enemmistén UKK Terveyspalvelut Oy:std. Yhtion tarkoituksena on tuottaa tervey-
teen, hyvinvointiin, lilkuntaan ja elintapoihin liittyvid tuotteita (lilkemittari) ja asiantuntijapalveluita.

UKK-instituutin strategia 2019-2023

Missio
Tutkitusti terveellistd ja turvallista liikkumista.

Visio
UKK-instituutti on kansallisesti ja kansainvalisesti johtava fyysisen aktiivisuuden mittaamisen ja
terveyttd edistavén liikkumisen asiantuntijakeskus.

Arvot

Luotettava
Innovatiivinen
Yhteistydkykyinen
Mukana ihmisten arjessa

Perustehtavamme

Mitata sdadnnéllisin vdliajoin eri vdestoryhmien fyysista aktiivisuutta ja kuntoa.

Kehittdd kustannusvaikuttavia toimintamalleja terveellisen liikkumisen edistamiseen.
Ennaltaehkdistd ja vahentda kaatumisia sekd liikunta- ja urheiluvammoja tutkitusti tehokkailla
menetelmilla.

Tuottaa tietoa liilkkumisen yhteiskunnallisesta merkityksestd kaikkeen paatéksentekoon.

Kuva 1. UKK-instituutin painoalueet



Yhteistyolla vaikuttavuutta
UKK-instituutilla on laaja strateginen kansallinen ja kansainvalinen yhteistyoverkosto.
Toimimme yhdessa kumppaniemme kanssa ja heidan kauttaan.

Kuva 2. UKK-instituutin toimintaprosessi

Osaava henkilost6 tarkein voimavaramme
Huolehdimme henkildston tydkyvystd ja tydhyvinvoinnista.
Kehitimme tydymparistod yhdessd henkiloston kanssa.
Vastaamme arjen muutoksiin ihmisldheiselld johtamisella.

Talous
UKK-instituutin tavoitteena on vakaa talous.
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STRATEGISET PAINOALUEET

1. Fyysisen aktiivisuuden, paikallaanolon ja kunnon seuranta

UKK-instituutti seuraa ja arvioi jdrjestelmallisesti eri vdestoryhmien fyysista aktiivisuutta, paikallaan-
oloa ja kuntoa seka tuottaa luotettavaa tietoa niiden yhteiskunnallisesta merkityksestd paatoksenteon
tueksi. Vuoden 2023 aikana keskeisid yhteiskunnallisia viesteja olivat julkistetut tulokset LIITU 2022
tutkimuksesta, joka selvitti perusopetusikdisten lasten ja nuorten liikuntakdyttaytymistd, seka ennuste
tyodikdisen suomalaisen miehen fyysisestd kunnosta vuonna 204o0.

Toimintavuonna suunniteltiin ja kdynnistettiin Lasten ja nuorten liikuntakdyttdaytyminen Suomessa
(LIITU) -tutkimuksen uusi tiedonkeruu, joka jatkuu kevaalld 2024. Lukuvuoden 2023-2024 aikana to-
teuttavan tutkimuksen kohdejoukkona ovat sekd perusopetusikdiset lapset ja nuoret ettd toisen asteen
opiskelijat. Tutkimusaineistoa kerdtdan useilla paikkakunnilla ympari Suomea. UKK-instituutti toteuttaa
tutkimuksen liikemittarimittaukset yhteisty6ssa alueellisten toimijoiden kanssa (mm. Helsingin, Van-
taan, Turun, Tampereen, Jyvdskyldn, Oulun ja Naantalin kaupungit seka lukuisat liikunta- ja opetustoi-
men toimijat eri puolilla Suomea). Aiemmin, vuosina 2016—2022, kerdttyjen LIITU-liikemittariaineistojen
analysointia jatkettiin ja niistd valmisteltiin kaksi tieteellista kdsikirjoitusta.

Toimintavuonna jatkettiin vuosina 2017-2019 ja 2021-2022 kerattyjen KunnonKartta-tutkimusten
aineistojen analysointia. Tuloksista julkaistiin kolme kansainvalista tieteellistd artikkelia ja yksi

pro gradu -tutkielma. Tutkimusten tuloksia esiteltiin Health Enhancing Physical Activity (HEPA)
-kongressissa Belgiassa sekd Nordic Seminar on Technical Measurements of Physical Activity

& Sedentary Behaviour -kongressissa Turussa. Lisdaksi KunnonKartta-aineistoja hyodynnettiin
suomalaisten fyysistd kuntoa ja sen ennustetta koskevassa suomenkielisessa raportissa. Aineistojen
analysointia ja raportointia jatketaan vuonna 2024.

Vuoden 2023 aikana UKK-instituutti osallistui EU:n Joint Action on cancer and other non-communicable
disease prevention -hankkeen suunnitteluun. Hanke toteutetaan vuosina 2024-2027. Osana tata
hanketta UKK-instituutin johdolla suunniteltiin aikuisvdeston vdestotutkimus, joka toteutetaan
useissa hankkeeseen osallistuvissa maissa samalla tavalla ja samaan aikaan, jotta tulokset olisivat
mahdollisimman vertailukelpoiset. Toimintavuonna kdynnistettiin myds tutkimus, joka kartoittaa
varusmiesten fyysistd kuntoa ja kehon koostumusta ja jossa yhdistetdan erilaisia rekistereitd. Vuosina
2018-2020 toteutetun EUSPASMOS-hankkeen suomalaisista tuloksista laadittiin kdsikirjoitus
tarjottavaksi kansainvdliseen tiedelehteen.



AKTIIVISET TUTKIMUKSET JA KEHITTAMISHANKKET
e Suomalaisten fyysisen aktiivisuuden ja kunnon seuranta eri ikdryhmissa
e KunnonKartta-vdestotutkimus
o |kdihmisten liikunta ja liikkuminen (IKLI)
e Lasten ja nuorten lilkuntakdyttdytyminen Suomessa (LIITU) **
¢ Kiihtyvyysmittaukseen perustuvien fyysisen aktiivisuuden ja paikallaanolon tulosmuuttujien
kehittaminen
¢ Reservin fyysisen suorituskyvyn tutkimus (RESKUNTO-tutkimukset)
¢ Varusmiesten fyysinen kunto ja kehon koostumus & rekisterit tutkimus
¢ Physical activity and gaming activity (PAGA)**
e EU:n Joint action on cancer and other NCDs prevention (vdestotutkimusyhteistyd) **
e EUPASMOS**

** Yhteistyotutkimus, jossa vastuu instituutin ulkopuolella

ASIANTUNTIJATYO

e Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKO)

¢ Kansallinen ohjausryhmd / Move!-mittaukset

* Vdeston terveys- ja hyvinvointiseurannan tietopohjan kehittamisen neuvottelukunta (THL)
¢ Kuntotestauksen asiantuntijaryhma / Liikuntatieteellinen seura

e MATINE-jaostot

e FINETAP-verkosto

¢ Monitoring and surveillance of physical activity / WHO HEPA Europe

2. Terveytta tukevan liikkumisen edistaminen

UKK-instituutti kehittdd ja arvioi eri-ikdisille kohdennettuja, tutkittuun tietoon perustuvia kustannus-
tehokkaita toimintamalleja liikkumisen lisddmiseksi ja paikallaanolon vdhentdamiseksi sosiaali- ja
terveydenhuollon kdyttoon. Oikean tyyppiselld ja oikealla tavalla suunnatulla fyysiselld aktiivisuudella
voidaan ehkdistd ja hoitaa monia sairauksia, kuntouttaa sekd samalla hallita terveyserojen ja sairaus-
kulujen kasvua, torjua ennenaikaista eldkditymista ja yllapitda ikdantyvdn vdeston toimintakykya.

Toimintavuonna pdattyi STYLE-hanke, joka oli UKK-instituutin historian ensimmadinen Suomen
Akatemian yhteydessa toimivan Strategisen tutkimusneuvoston rahoittama hanke. STYLE-hankkeessa
selvitettiin kestavdn kasvun edellytyksid arkililkunnan edistamisen keinoin yhteistyossa Suomen
ympdristokeskuksen, Jyvdskylan yliopiston, Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy:n, Turun yliopiston
markkinoinnin ja kansainvdlisen liiketoiminnan laitoksen sekd Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen
kanssa. Hanke julkaisi viiden vuoden aikana yli 40 tieteellistd julkaisua ja kahdeksan
politiikkasuositusta.

Vuonna 2023 sai Suomen Akatemian rahoituksen sydanoperaatiopotilaiden sekundadripreventioon
keskittyva satunnaistettu, kontrolloitu PACO-interventiotutkimus. Tutkimuksessa potilaita kuntoutetaan
interventiolla, jossa keskeisessa roolissa on interaktiivinen liikemittari, ExSed-puhelinsovellus sekd
pilvipalvelu. Tutkimuksessa oli vuoden lopussa mukana jo yli 500 elektiivisessa syddntoimenpiteessa
ollutta potilasta. Tutkimus on suunniteltu ja toteutettu yhteistydssa Kuopion yliopistosairaalan Sydan-
keskuksen kanssa, ja potilaita kerdtdan myos Turun yliopistosairaalan Sydankeskuksessa. Akatemian
rahoituspddtoksen myota hankkeeseen mukaan liittyi Jyvdskyldn yliopiston ICT-tiedekunta, joka ko-
neoppimista hyédyntden analysoi hankkeessa kertyvaa aineistoa.

Hoitohenkiloston lihaskuntoharjoittelun ja selkdneuvonnan vaikuttavuus seka kustannusvaikutta-
vuus (NURSE) -tutkimuksen aineiston raportointia jatkettiin ja aineistosta julkaistiin yksi tieteellinen
kdsikirjoitus ja valmisteltiin toinen tieteellisen lehden arvioitavaksi. Tutkimuksen pohjalta suunniteltiin
Hoitohenkildston tuki- ja liikuntaelinvaivojen (TULE) ja niiden riskitekijoiden selvittiminen (NURSE-TU-
LE) tutkimus yhteisty6ssd Pirkanmaan hyvinvointialueen (Pirha) ja Tampereen yliopistollisen sairaalan
(Tays) kanssa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd Pirhan hoitohenkiléston TULE-vaivoja ja niihin
liittyvid biopsykososiaalisia riskitekijoitd poikkileikkausasetelmassa.

Vuoden 2023 aikana analysoitiin ja raportoitiin aikaisemmin kerdttyjen Raataloidysti liikkumaan-,
MySteps- ja ExSit-tutkimusten tuloksia. Raatalsidysti liikkumaan tutkimuksen tavoitteena oli
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parantaa Nokian kaupungin palveluksessa olevien tyontekijoiden tyokykya seka vdahentda tuki- ja
liikuntaelinoireita henkilokohtaisesti rdataldidyn liikuntaneuvonnan avulla. Mysteps-hankkeessa
pyrittiin edistdimdan tyypin 2 diabetesta sairastavien kdvelya ja muuta kevytta liikkumista. ExSit-
tutkimuksessa pyrittiin vdhentamdan metabolista oireyhtymda sairastavien henkildiden paikallaanoloa
ja lisddmdan liikkumista. Kaikissa hankkeissa kaytettiin UKK-instituutin kehittamaa interaktiivista
liikemittaria ja ExSed-puhelinsovellusta liikuntaneuvonnassa.

Vuoden 2023 aikana kdynnissa oli useita eri yhteistyokumppanien kanssa toteutettuja tutkimushank-
keita, joissa UKK-instituutin roolina oli toteuttaa lilkkkumisen mittaaminen ja analysointi. Tutkimukset
ovat yhteistyotutkimuksia, ja niiden vastuullinen toteuttaja on muu kuin UKK-instituutti. Ndita tutki-
muksia olivat mm. seuraavat: Suomen Akatemian rahoittama ja Jyvaskyldn yliopiston johtama Lu-
Ru-tutkimus, joka tutki postmenopausaalisten naisten nivelrikon liikuntahoitoa; Helsingin yliopiston
pre-eklampsiaa ja myohdisempdd verisuoniterveyttd selvittava FINNCARE-tutkimus; Turun yliopistolli-
sen sairaalan eturauhassyovdn suurentuneessa riskissd olevien miesten PROMIC-tutkimus; kaksosten
suurentunutta Alzheimer-taudin sairastumisriskia selvittavda TWINGEN-tutkimus.

Asiantuntijatyota verkostoissa

Elintapaohjauksen kehittdjaverkoston toimintaa jatkettiin. Verkoston tavoitteena on edistaa liikkumi-
seen, ravitsemukseen ja uneen liittyvdn elintapaohjauksen kehittamista hyvinvointialueilla ja kunnissa.
Verkostossa oli mukana noin 8o toimijaa pddosin hyvinvointialueilta. Heille jarjestettiin kolme verkko-
tapaamista ja yksi l[dhitapaaminen. Teemoja olivat ikdihmisten elintapaohjaus, arviointi elintapaohjauk-
sessa ja uniterveys. Marraskuussa verkostolaisille lahetettiin kysely, jossa heiltd pyydettiin palautetta
nykyisestd toiminnasta ja ehdotuksia toiminnan kehittamiseksi. Kyselyyn vastasi noin kolmasosa
verkostolaisista. Vastauksista laadittiin yhteenveto, jota kdsiteltiin verkostolaisten kanssa ja jonka
pohjalta verkostolle laadittiin toimintasuunnitelma vuosille 2024-2026.

UKK-instituutti jatkoi osallistumista Liikuntaneuvonnan asiantuntijafoorumiin, joka kdynnistyi uudel-
leen muutaman vuoden tauon jdlkeen. Likesin foorumin tdrkein tuotos on Valtakunnalliset liikuntaneu-
vonnan suositukset vuodelta 2021. UKK-instituutti osallistui myds HYTE-toimintamallin arviointiin (THL).
Vertaisarvioinnin avulla kootaan tietoa ndytt66n perustuvista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimintamalleista.

AKTIIVISET TUTKIMUKSET JA KEHITTAMISHANKKEET
e STYLE-hanke: Liikunnallinen eldmdntapa kestdavan kasvun aikaansaajana
e PACO-tutkimus: liikuntainterventio syddnoperaatiossa kdyneille potilaille
e Liikuntaneuvonnan kdyttéonoton edistdminen
e MySteps-liikuntaneuvontakokonaisuus tyypin 2 diabetespotilaille (T2D)
e Raatdloidysti liilkkkumaan: liikkkumisinterventio heikentyneesti tydkykyisille
e ExSit-tutkimus: paikallaanolon vdahentaminen metabolista oireyhtymad sairastaville

e Hoitohenkiloston lihaskuntoharjoittelun ja selkdneuvonnan vaikuttavuus sekd kustannusvaikuttavuus
(NURSE)

¢ Hoitohenkiloston tuki- ja liikuntaelinvaivojen (TULE) ja niiden riskitekijoiden selvittaminen (NURSE-
TULE)

e Liikkumisen suositukset tunnetuksi ja kdytt6on -hanke
e Lddkekasvatuksen oppimateriaalihanke
e LuRu-tutkimus: postmenopausaalisten naisten nivelrikon liikuntahoito **

* Pre-eklampsia ja mydhdisempi verisuoniterveys: uusi mahdollisuus perheiden elintapaohjaukseen
(FINNCARE) **

¢ PROMIC-tutkimus: suurentuneen eturauhassyodpdriskin miesten elintavat **
e TWINGEN-tutkimus: suurentunut Alzheimer-taudin sairastumisriski kaksosaineistolla **

** Yhteistyotutkimus, jossa vastuu instituutin ulkopuolella
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ASIANTUNTIJATYO

e Liikunnan ja ravitsemuksen edistdminen uusissa sote-rakenteissa ja niiden yhdyspinnoilla
(Kansanterveyden neuvottelukunnan jaosto)

e HYTE-toimintamallien arviointi / THL

e Lihavuuden ehkdisyn asiantuntijaverkosto / THL

e Savuton Suomi 2030, tieteellinen neuvottelukunta

¢ Tampereen alueen ihmistieteiden eettinen toimikunta / Tampereen yliopisto
e Hyvd tieteellinen kdytdnto ja sen loukkausepdilyjen kasittely / TENK

e Tutkimusetiikan tukihenkildtoiminnan kehittamisryhméd / TENK

e Elintapaohjauksen kehittdjaverkosto / UKK-instituutti ja hyvinvointialueet
e Liikkeelle-verkosto / UKK-instituutti ja SOSTE-jdrjest6jen liikunnanedistdjat
¢ Astman omahoidon ABC -hanke / Filha ry

o Jarjestoviestijoiden verkosto / SOSTE

e Lasten ja nuorten liikkumisen viestintaverkosto / Likes

o Liikuntalddketieteen pdivien abstraktijako ja seminaarin toteuttamiseen osallistuminen /
Liikuntatieteen seura

¢ Liikuntaneuvonnan asiantuntijafoorumi / Likes

¢ Tyypit kaksi -hankkeen ohjausryhma / Diabetesliitto & Munuais- ja maksaliitto
¢ Voimaa vanhuuteen- ja Ikiliikkuja-ohjelmien ohjausryhma / Ikdinstituutti

¢ Nordic network on physical activity (Pohjoismainen ministerineuvosto)

3. Liikkumisen turvallisuus ja kaatumisten ehkaisy

UKK-instituutti tutkii, kehittda ja jalkauttaa eri kohde- ja ikdaryhmille tutkittuun tietoon pohjautuvia
toimintamalleja, liikuntaohjelmia ja harjoitusmenetelmid, jotka edistdvat liikkkumisen ja arjen turvalli-
suutta. Tuotokset soveltuvat liikunta-alalle, sosiaali- ja terveydenhuoltoon seka jarjestdille. Liikunta-
vammat ovat lukumdardisesti suurin tapaturmaluokka Suomessa, ja jopa puolet liikunnan terveyshyo-
dyistd voidaan menettda, jos lilkkkumisen aikana sattuvia vammoja tai tapaturmia ei kyetd tehokkaasti
ehkdisemaddn. ldkkdiden kaatumisvammat puolestaan ovat yksi merkittavimmistd geriatrisista jattildi-
sistd, jotka heikentdvat idkkadn vdaeston toimintakykya ja aiheuttavat inhimillistd kdarsimysta ja suuria
yhteiskunnallisia kustannuksia. Kotona asuvien idkkdiden kaatumisista puolet tapahtuu kotona. Hoiva-
ja sairaala-asiakkaiden kaatumiset tapahtuvat pdadasiassa sisatiloissa.

Nuoret kohderyhmana

Vuonna 2023 oli kdynnissd 17 tutkimushanketta ja viisi vaitoskirjatydta. Niissa valmistui kuusi kansain-
valista vertaisarvioitua tutkimusartikkelia. Urheilijan liiketaidot, lihaskunto ja terveys-, Urheilijan fyy-
siset ominaisuudet, kuormittuminen ja terveys-, Terve futaaja- sekd Veikkausliiga- ja Kansallinen Liiga
-tutkimukset jatkuivat, ja niissa selvitetddan nuorten joukkuepalloilulajien pelaajien liikuntavammojen
riskitekijoita ja kehitetddn patevia mittareita riskissa olevien urheilijoiden tunnistamiseen. Lisdksi Eras-
mus+-rahoitteisessa Paripre-hankkeessa pdivitettiin lilkuntavammojen ehkdisyn suositukset lapsille ja
nuorille. Terveytta edistdva liikuntaseura -tutkimuksen tuloksia on analysoitu ja tutkimusraportteja kir-
joitettu yhdessa Jyvdskyldn yliopiston ja kuuden liikuntalddketieteen keskuksen kanssa. Tutkimuksessa
kehitetdadn menetelmid, joilla edistetddn suomalaisten nuorten terveyttd ja kehitetdadn urheiluseurojen
terveyden edistamisen aktiivisuutta.

Tampereen urheilulddkdriaseman koordinoimassa Liikuntavammojen valtakunnallisessa ehkdisyohjel-
massa (LiVE) jatkettiin liilkuntavammoja ehkédisevin tietouden levittdmistd viestinndssa, koulutuksissa
ja seminaareissa erityisesti Terve urheilija -ohjelmassa. LiVE-ohjelman alle kuuluvissa Terve koulu-
lainen- ja Smart Moves -hankkeissa edistetddn erityisesti lasten ja nuorten liikkumista, mutta myos
ennaltaehkdistddn tapaturmia. Kaikilla kolmella hankkeella on omat aktiiviset verkkosivunsa ja some-
kanavansa, joiden kautta maksuttomia ja kdytannonldaheisid terveyden edistamisen sekéd tapaturmien
ehkdisyn materiaaleja jaetaan kohderyhmille. Hankkeet olivat esilld my6s useissa valtakunnallisissa ja
alueellisissa tapahtumissa.

OP Vakuutus ja Pihlajalinna osallistuivat liikuntavammojen ehkdisyn tehostamiseen tukemalla talou-
dellisesti urheiluseuroissa tapahtuvaa maksutonta valmentajille suunnattua Sporttimestari-koulutusta.
Toimintavuonna pidettiin 71 koulutustilaisuutta, joissa oli yhteensd 2 878 osallistujaa. Osallistujat
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jakautuivat kohderyhmittdin seuraavasti: terveydenhuollon henkilokunta 94 osallistujaa, liikunta- ja ur-
heilualan toimijat 2 399 osallistujaa (seurajohto, valmennus, urheilijat) ja suuri yleiso 385 osallistujaa.

Aikuiset kohderyhmana

Vuonna 2023 saatiin paatoksen aikuisille kohdennetun Terve juoksija -tutkimuksen kolmivuotinen tie-
donkeruu. Terve juoksija -tutkimuksessa selvitetddn aloittelevien juoksun harrastajien vammoja, niiden
riskitekijoita ja ennaltaehkadisya. Tutkimuksen tavoitteena on edistdd maassamme juoksuharrastuksen
aloittamista ja harrastamista ehkdisemalld harrastuksen alussa ilmaantuvia kipuja ja vammoja. Toimin-
tavuonna aloitettiin tutkimuksen tulosten analysointi- ja raportointivaihe.

Ikdihmiset kohderyhmana

Yksi UKK-instituutin tutkimuksen ja kehitystyon keskeinen kohderyhma on idkas vdestd. lakkdiden
osalta tavoitteena on arjen aktiivisuuden lisddminen ja, toimintakyvyn yllapitaminen seka liikkumi-
sen turvallisuus ja kaatumisen ehkdisy. Vuonna 2023 on panostettu idkkdiden kaatumisten ehkaisyn
maailmansuositusten suomentamiseen ja jalkauttamiseen. UKK-instituutti on toiminut asiantuntijayh-
teistydnd toteutetun suomennoksen vetovastuullisena toimijana. Lisaksi on aktiivisesti jalkautettu yli
65-vuotiaiden lilkkkumisen suositusta. Uutena hankkeena on aloitettu Ika-HYTE-hanke. Myds kaatumis-
ten ehkdisyn kdytannon tyokalujen jalkautusta on jatkettu. Toimintaa on koordinoitu Vakaa-verkoston
kautta.

UKK-instituutin kaatumisten ehkdisyn asiantuntija on antanut maksutonta tukea toimintakyvyn edis-
tamisen ja kaatumisten ehkdisyyn. Asiantuntija on toiminut useiden eri hyvinvointialueiden suunnit-
telutydn apuna kaatumisten ehkdisyn toimintamallien kehitystydssa. Laheistd yhteisty6td on jatkettu
Pirkanmaan hyvinvointialueen kaatumisten ehkdisyn toimintamallin implementoinnin tydryhmassa.
Tiivistd yhteistyotd on jatkettu myos Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, jdrjestojen ja useiden valta-
kunnallisten asiantuntijoiden kanssa.

Kaatumisten ehkdisyn Vakaa-verkostoon kuului vuoden lopulla runsaat 650 henkilda. Verkostolle lahe-
tettiin vuoden aikana kolme uutiskirjettd. Verkostokirjeen rakennetta uudistettiin liittamallda mukaan
laaja-alaisemmin tutkimuksia ja hyvid kdytadnteitd idkkdiden toimintakyvyn yllapitdmiseen.

Koulutusten pddpaino oli idkkdiden kaatumisten ehkdisyn maailmansuosituksen sisalldissa. Vakaa-ver-
koston maksuttomaan webinaariin ilmoittautui yli 700 henkil6d ympari Suomea. Webinaarin tallenne
on katsottavissa UKK-instituutin verkkosivuilta. Myds kaatumisen ehkdisyn kahdeksanosainen verk-
kokoulutus on ollut vapaasti saatavilla. Verkkokoulutuksen osioita katsottiin yhteensd 182 kertaa.
Lisdaksi pidettiin rdataloityja koulutuksia ja luentoja idkkdiden kaatumisten ehkdisystd, ja ehkdisytyota
helpottavista tyokaluista. Pdasaantoisesti sote-ammattilaisille kohdennetut luennot ja koulutukset on
toteutettu verkkoyhteyden vilitykselld, paikan pdalld ja hybriditilaisuuksina. Yleis6luentoja ja kdytan-
non demonstraatioita on pidetty useille kohderyhmille. Lisdksi on annettu radio- ja lehtihaastatteluita.

UKK-instituutissa kdynnistyi vuonna 2023 lIka-HYTE-hanke STM:n terveyden edistdimisen mddrdrahal-
la. Hankkeen tavoitteena on kehittdd yhteistydssa kuntalaisten, kunnan ja hyvinvointialueen kanssa
liikkumista edistdva ja kaatumisia ehkdisevéa palvelupolku idkkdille. Hankkeen ensimmadinen yhteistyo-
kunta on Tampere. Aktiivinen yhteistyd kdynnistettiin Tampereen liikuntapalvelujen kanssa elokuussa.
Hanketyd on ollut aktiivista sisdltden koulutuksia, tydpajoja, kysely- ja haastatteluselvityksid seka
ikdihmisille ettd Tampereen liikuntapalveluiden toimijoille. Hanke on toiminut aktiivisesti yhteistydssa
Tampereen vanhusneuvoston, Pirkanmaan hyvinvointialueen kuntien, sote-toimijoiden ja jarjestdjen
kanssa. Ika-HYTE-hankkeen esiselvityksen arviointimenetelmid esiteltiin Liikuntalddketieteen pdivilld.
Esitys voitti parhaan suullisen esityksen palkinnon omassa puheenvuoro-osiossaan. Hanke oli mukana
myds Valtakunnallisilla vanhusneuvostopaivilla.
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AKTIIVISET TUTKIMUKSET JA KEHITTAMISHANKKEET

Nuoret
¢ PARIPRE - Physical activity-related injuries prevention in adolescents**
e Urheilijan liiketaidot, lihaskunto ja terveys (PROFITS)

¢ Terveyttd edistava liikuntaseura (TELS) — Nuori liikunnanharrastaja terveytta edistavassa
urheiluseurassa

e Liikuntavammojen valtakunnallinen ehkdisyohjelma (LiVE) / Tampereen urheilulddkdriasema ja
UKK-instituutti

e Terve urheilija -ohjelma (terveurheilija.fi)
e tervekoululainen.fi
* Smart Moves -hanke (smartmoves.fi)

Aikuiset

e Terve juoksija — neuromuskulaarisen harjoittelun vaikutukset juoksuvammojen ehkdisyssa:
satunnaistettu kontrolloitu tutkimus

¢ Jalkapalloilijoiden terveystutkimus — vammojen ja sairauksien esiintyvyys naisten jalkapallossa

e KIAKKO - vammojen epidemiologia ja riskitekijat jadkiekon MM- ja olympiaturnauksissa

¢ PAAVAMMAT - SCAT-padvammojen arviointimenetelmin kiyttd ja seuranta jaikiekon SM-
liigajoukkueissa

Ikdihmiset

e |kd-HYTE-hanke

** Yhteistyotutkimus, jossa vastuu instituutin ulkopuolella

ASIANTUNTIJATYO

¢ Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn koordinaatioryhma / STM

e Kestdvdan kasvun hanke RRP-hanke, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, konsulttiapu
e Liikuntalddketiede Suomi ohjausryhmén jdsen

e Liikuntaldaketieteen pdivdt asiantuntijatyd

* Europe Working Group on HEPA Promotion and Injury Prevention / EuroSafe

e EuGMS SIG on falls prevention verkoston jdsen

¢ EU-Safety-kongressin ohjelmatoimikunta / EuroSafe

Nuoret

* Pohjola Vakuutuksen / Pihlajalinnan ja UKK-instituutin Sporttimestari-palvelun ohjausryhmassa
toimiminen

¢ Vammat Veks -suunnitteluryhmén jasen / Suomen Valmentajat

Aikuiset

e Suomen hiihtoliitto, maastohiihdon seka yhdistetyn A-maajoukkueen ldakari

e Suomen jadkiekkoliitto, miesten MM-kilpailujen lddkintdpalveluiden jarjestaminen, U18 naisten
maajoukkueen lddkari

e Suomen urheilulddkariyhdistys, hallituksen jasen

¢ Tampereen Urheiluakatemian terveysverkoston ohjausryhma / Varalan Urheiluopisto ja Tampereen
kaupunki

e Kansainvilinen jadkiekkoliitto (IIHF), lddketieteellinen valvoja

Ikdihmiset

¢ Voimaa vanhuuteen- ja Ikiliikkuja-ohjelmien ohjausryhma / Ikdinstituutti

¢ Terveyskyld, Kuntoutumistalon kaatumisten ehkdisy -osio, tyéryhma / HUS

* Duodecim, Kaatumisten ehkaisy sairaaloissa, Oppiportti-koulutuksen sisallon kommentoija
e Ehkdistdan kaatumiset liikunnalla (EKLI) 2, ohjausryhmdn jasen

e Hangon kaupungin kaatumisten ehkaisyprojektin vaikuttavuuden arviointi

e |kddntyneiden kuntoutuksen kustannusvaikuttavuustietoa pdattdjille verkosto

¢ Kaatumiset ja putoamiset -asiantuntijaryhma / THL

e Kaatumisten ehkdisyn maailmansuositus, Suomeen-sovitustyoryhma
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e Kaatumisten ehkdisyn toimintamallin implementointityéryhmad / PirHa

¢ Kuntoutusverkosto

e Muistiliikkuja-hanke, ohjausryhmén jasen

e Toimintakykyisend ikddntyminen -projekti, Varsinais-Suomen tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskushanke, konsulttiapu

Palvelutoiminta

Sddtio omistaa osake-enemmiston UKK Terveyspalvelut Oy:std. Yhtion tarkoituksena on tuottaa tervey-
teen, hyvinvointiin, liikuntaan ja elintapoihin liittyvid tuotteita ja asiantuntijapalveluita. Toimintavuo-
den aikana UKK Terveyspalvelut Oy kehitti omia palveluitaan ja julkaisi mm. elintapojen objektiiviseen
terveystarkastukseen tarkoitetun sovelluksen.
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TOIMINTA NUMEROINA

Talous

UKK-instituutin toiminnan pddrahoituskanava on vuotuinen sosiaali- ja terveysministerion valtionavus-
tus. Lisdksi avustusta saatiin vuodelle 2023 opetus- ja kulttuuriministeriolta seka kilpailluista tutki-
mus- ja kehittamisavustuksista. Vuoden 2023 talouden keskeiset tunnusluvut on esitetty oheisessa
taulukossa. UKK-instituutin oman toiminnan tuotot ja julkisesti haettavat hankerahat olivat yhteensa
29,7 prosenttia toiminnan kokonaistuotoista. Sdation taseen loppusumma oli 3 705 783,07 euroa, ja
tilikauden alijaama oli 73 333 euroa.

Tampereen urheilulddkdriaseman (Taula) pddasiallinen rahoituskanava on opetus- ja kulttuuriministeri-
On toiminta-avustus. Urheilulddkdriaseman toiminnan alijadama oli 32 307,27 euroa.

UKK-instituutin tulojen tunnuslukuja (€) 2021 2022 2023
STEA / AK5 - - -
STM / valtionavustus 928 000 928 0000 928 000
OKM toiminta-avustus 230 000 230 000 400 000
Hankerahat ja muut tutkimustoiminnan tuotot 730 950 285203 418 542
Koulutustoiminnan tuotot 83796 56 253 84 515
Muut tuotot ja varainhankinta 109 250 1871121 59 128

UKK-instituutin kulujen tunnuslukuja
UKK-instituutin kokonaiskulut 2 086 475 1952 493 2 042 282
Hankinnat ja sijoitukset - - -

TaULAn talouden tunnuslukuja

Toiminta-avustus 360 000 360 000 380 000
Oman toiminnan tuotot 203 287 211122 194760
Hankerahoitus 191382 109 701 51540

Laitehankinnat = - _

Kokonaiskulut 750 190 708 601 658 604

Lahipiiritoimet
Sdation perustajana on toiminut Suomen valtio. Sdation lahipiiriin kuuluvat hallituksen jasenet, johto ja
tilintarkastajat sekd ndiden perheenjdsenet. Sdation tilikaudella 2023 hallitukselle ja johdolle maksetut

palkat ja palkkiot olivat yhteensd 204 599,20 euroa.

Muita raportoitavia ldhipiiritapahtumia ei toimintavuonna ollut.
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Asiakkaat

UKK-instituutin tarkeimmat asiakasryhmat ja tuotot

Tdydennyskoulutuksen ja viestinndn, kuten verkkokaupan tuotteiden, pddasiallinen asiakasryhma on
perusterveydenhuollon, koulutustoimijoiden seka jdrjestdjen henkildsté. Vuoden 2023 aikana siirryttiin
vuokratiloihin, joiden myota mahdollisuus kokous- ja liikuntatilojen vuokraukseen pdattyi.

2021 2022 2023
Taydennyskoulutus 83796 56 253 84 515
Verkkokaupan myynti 5569 6988 9 075
Kokouspalvelu 16 073 12 590 0
Liikuntatilojen vuokraus 8577 8 016 0

Tutkimus

Vuoden 2023 aikana UKK-instituutissa oli kdynnissa lukuisia tutkimus- ja kehittamishankkeita. Vertais-
arvioitujen kansainvalisten alkuperdisjulkaisujen ja katsausten mdara sdilyi hyvalld tasolla.

Tutkimustoiminnan kilpailtujen apurahojen madrd kasvoi 47 prosenttiyksikkod edellisvuoteen
verrattuna.

Julkisesti haettava hankerahoitus 2021 2022 2023
OKM 70 % 63 % 38 %
STM 0% 0 % 21 %
VNK 0% 0% 0 %
Suomen Akatemia 28 % 36 % 40 %
Pirkanmaan hyvinvointialue 1% 1% 1%
EU/ESR 0 % 0% 0 %
KELA 0% 0 % 0 %
THL 2% 0% 0%
Muut 0 % 0% 0%
Tutkimus- ja kehittamistoiminnan tunnuslukuja 2021 2022 2023
Hankerahat (euroa) 603 817 266 553 317 257
Tieteelliset julkaisut 45 54 41
Ammattiyhteisdlle suunnatut julkaisut 6 13 14
Yleisolle suunnatut julkaisut 15

Opinndytteet 4 8
Kongressitiivistelmat 13 7 4
Kotimaiset suulliset asiantuntijaesitelmat 18 58 40
Kansainvaliset suulliset asiantuntijaesitelmat o 12 9
Tutkimushankkeiden suulliset asiantuntijaesitelmat 12 15 27
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VIESTINTA- JA KOULUTUS

UKK-instituutti valittda tutkimustietoa ja uusia toimintamalleja liikunta-alan ja sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisille sekd muille terveyden edistdjille ja koko vdestélle monipuolisin viestinndn ja
koulutuksen toimin. Jalkautusta koordinoi koulutus- ja viestintatiimi, ja sitd tehddan tiiviisti yndessa
instituutin sisdltéasiantuntijoiden kanssa. Viestinnan tarkeimpid kanavia ovat entiseen tapaan UKK-ins-
tituutin omat verkkosivut. Ammatillinen taydennyskoulutus useissa eri muodoissaan, omat tilit sosiaali-
sen median palveluissa, uutiskirjeet, mediatiedotteet, erilaiset julkaisut ja raportit sekd ndyttelyosastot
ammattilaistapahtumissa tdaydentdvat tiedon jalkauttamisen palettiamme.

Viestinnan keskiossad suomalaisten liikkuminen seka liikkumattomuuden ja
paikallaanolon kustannukset

Maaliskuussa julkaistiin lasten ja nuorten liikuntakdyttaytymista kuvaava LIITU 2022 raportti. UKK-insti-
tuutti vastasi raportin liikemittaria ja lilkkkumisen turvallisuutta koskevista osioista. OKM:n tiedotteen ja
julkistustilaisuuden my6ta UKK-instituutti mainittiin vdahintdaan 36 kertaa verkkomediassa, jossa mainin-
tojen potentiaalinen tavoittavuus oli 19 miljoonaa, seka ainakin 13 kertaa painetussa mediassa, jossa
mainintojen potentiaalinen tavoittavuus oli 2,6 miljoonaa.

Maaliskuussa UKK-instituutti julkaisi yhdessd yhteistyotahojen kanssa kuntoennusteen vuoteen 203o0.
Tyontekijoiden heikkenevaa fyysistd kuntoa kdsitteleva tiedote tuotti verkkomediassa 123 osumaa.
Niiden potentiaalinen tavoittavuus oli 95 miljoonaa. Painetussa mediassa osumia kertyi 22, ja niiden
potentiaalinen tavoittavuus oli 3,6 miljoonaa.

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannukset puhuttivat erityisesti eduskuntavaalien yhteydes-
sd. UKK-instituutin kustannuslaskelmia koskevia verkkomedian osumia oli vuodessa yli 130. Verkkouu-
tiset tavoittivat potentiaalisesti yli 124 miljoonaa lukijaa. Edellisend syksynad julkaistun Liikuntaraportin
tiedot eri-ikdisten suomalaisten liikkumisesta suhteessa suosituksiin olivat alkuvuonna edelleen
nakyvasti esilld mediassa.

Metsdhallituksen kanssa laadittiin selvitys kansallispuistoissa lilkkumisen tuomista sdadstoistd yhteis-
kunnalle vuonna 2022. Syyskuussa julkaistu tiedote kerdsi ainakin 55 mediaosumaa. 41 verkkomedian
osuman potentiaalinen tavoittavuus oli 29 miljoonaa ja 14 painetun median osuman tavoittavuus 1,1
miljoonaa.

Uudistuksia tuttuihin terveyden edistamisen tukimateriaaleihin

Liikunta- ja terveysalan ammattilaisille vuonna 2022 julkaistu sdhkdinen opas UKK-terveyskuntotesteis-
td ja ikdihmisten liikkumis- ja suorituskykytesteista pdivittyi kesalla hartiaseudun liikkuvuus-, muunnel-
tu punnerrus- ja ponnistushyppytestien viitearvojen osalta UKK-instituutin uusimmista vdestétutkimuk-
sista saaduilla 20-69-vuotiaiden aikuisten tuloksilla. Yritykset, kirjastot ja muut organisaatiot voivat
hankkia oppaan nyt myos vuosilisenssilla Ellibs-kirjakaupasta.

Portaiden kdyttod edistdvd juliste uudistettiin. Samalla tuotettiin muun muassa video- ja esitysma-
teriaaliaineistoja portaiden kdyton hyodyista porraskampanjoiden tueksi. Kaikki aineistot julkaistiin
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Liikuntaneuvonnan kolmiosainen asiakaslehtisten sarja seka ravitsemukseen keskittyva elintapaoh-
jauksen tukilehtinen pdivitettiin. Liikuntaneuvonnan tueksi aiemmin julkaistu liikkumisen vaikutusten
infografiikka seka liikuntavammojen ensiavun ja hoidon Peace & love -ohje kddnnettiin ruotsin ja
englannin kielelle.

Kehittamishankkeet tuottivat uusia aineistoja ja viestivat

Hankkeet tuottivat aktiivisesti aineistoja vuoden aikana. Liikkumisen suositukset tunnetuiksi ja kayt-
toon -hanke julkaisi ammattilaisten avuksi useita liilkkumisen suosituksia koskevia maksuttomia tuki-
materiaaleja. Lasten ja nuorten liikkumisen verkkosovellus, pdivékirja ja suunnitelmalomake julkaistiin
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Myds tuntisuunnitelma ja sitd tukeva esitysmateriaali liikkkumisen
kdsittelyyn tuotettiin kolmella kielella opettajien avuksi sekd yldkouluun ettd toiselle asteelle. Vuoden
alussa julkaistu nuorille suunnattu lyhyt animaatiovideo kerdsi reilut 4 300 katselua ja huoltajille suun-
nattu versio 1 100 ndyttokertaa.

Suositukset liilkkumisesta raskauden aikana ja synnytyksen jdlkeen julkaistiin selkosuomeksi. Sel-
kokieliset verkkosivut, esitteet ja kuvat tdydentdvat suositusten selkokielistd osiota UKK-instituutin
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verkkosivuilla. Kaikille aineistoille on mydnnetty selkotunnus. Raskaana olevan ja juuri synnyttaneen
suositukset esitellaan myos uusilla suomenkielisilld tietoiskuvideoilla.

Ikdihmisten liikkumisen suosituksista julkaistiin viisi uutta videoita. Lyhyissd videoissa kdydaan lapi yli
65-vuotiaiden liikkumisen suosituksen osat ja annetaan vinkkejd kunkin osan toteuttamiseen. Videoista
tuotettiin myds somekampanja.

Uusien tukimateriaalien my6tad liikkumisen suositusten esittelysivut ja aineistopankin tuotekortit tay-
dentyivat huomattavasti vuoden aikana.

Smart Moves -hanke vieraili yhdessd Hameen Liikunta ja Urheilun ja Keski-Suomen Liikunnan kanssa
useassa toisen asteen oppilaitoksessa Keski-Suomen ja Pirkanmaan alueilla kannustamassa tauko-
liikuntaan ja esittelemdssa taukoliikuntaa tukevia tyokaluja. Smart Moves ja Liikkumisen suositukset
tunnetuiksi ja kdyttoon -hanke tuottivat yhdessad lasten ja nuorten liikkumissuosituksen tueksi verk-
kosovelluksen, pdivdkirjan ja suunnitelmalomakkeen sekd ndiden kdyton tueksi tuntisuunnitelman
esitysmateriaaleineen ylakouluun seka toiselle asteelle. Tuotoksia jalkautettiin viestinndn, koulutusten
ja tyopajojen avulla. Syksylla aineistot saatiin tarjolle my6s ruotsiksi ja englanniksi. Smart Moves -han-
ke toteutti toukokuussa 2023 loppuarviointikyselyn hankkeen ohjaus- ja sidosryhmille sekd hankkeen
kohderyhmadlle.

Terve urheilija -ohjelmassa tehtiin vaikuttavaa tiedeviestintdd omien ja muiden tutkimustulosten
jalkauttamiseksi. Terve urheilija -ohjelman asiantuntijoiden laatimat suositukset lasten ja nuorten
lilkuntavammojen ehkdisyyn pdivitettiin osana EU-rahoitteista PARIPRE-tutkimushanketta. Pdivitetyt
suositukset julkaistaan kevddlla 2024 suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi seka PARIPRE-projektin jasen-
valtioiden omilla kielilla (slovakia, slovenia, puola, t3ekki).

UKK-instituutin tydmatkaliikkumisen edistamiseen tarkoitetun maksuttoman sahkéisen Viksu-tydka-
lun kehittdminen ja ylldpito siirrettiin Likesin Liikkuva aikuinen -ohjelmalle Jamkiin. UKK-instituutti on
ollut tiiviisti mukana tyékalun uudelleen koodauksessa (Jamk) ja muussa uuden version kehitystydssa.
Uusitun tydkalun on tarkoitus valmistua kevdalld 2024, minka jalkeen yritykset ja tydpaikat voivat kayt-
tdd sitd maksutta henkiloston tyomatkaliikkumisen ja muun liikkumisen edistdmisen suunnitteluun ja
arviointiin. Tydkalu on alun perin kehitetty UKK-instituutin KAPY-tutkimuksessa.

Verkkosivujen kdytto ennallaan

Ukkinstituutti.fi-sivusto on instituutin tarkein viestintakanava. Sivuston tutkimus- ja hankehakemisto
sekd tutkimusten ja hankkeiden englanninkieliset kuvaukset pdivitettiin toimintavuoden aikana.

Sivustolla vierailtiin ja sivuja katseltiin edellisen vuoden tahtiin. Sivustolle tehtiin yhteensa 515 ooo
vierailua, joiden aikana kertyi yhteensad 1,2 miljoonaa sivukatselua. Reilut kaksi kolmasosaa vierailuis-
ta tehtiin mobiililaitteilla. Sivustolla vierailtiin vuonna 2023 Googlen hakukoneen kautta yli 432 ooo
kertaa.

Sivuston suosituimpia osioita olivat liikkumisen suositusten sivut. Evdsteet hyvdksyneitd sivukatseluita
lilkkumisen suositusten sivuille kertyi 284 00o0. Aikuisten suosituksen esittelysivua katsottiin 83 ooo
kertaa, lasten ja nuorten 47 ooo kertaa ja yli 65-vuotiaiden 38 ooo kertaa. Muita liikkumisen sivuja
katsottiin yhteensd 264 ooo kertaa ja fyysisen kunnon alasivuja 222 ooo kertaa. Erilaiset uutisartikkelit
kerdsivat 68 ooo katselua.

Verkkosovellukset ahkerassa kaytossa

UKK-instituutin sivustolla on tarjolla viisi maksutonta verkkosovellusta. UKK 6 min kdvelytestin laskuri
taytettiin loppuun vajaat 74 ooo kertaa, mikd on ldhes yhta tiuhaan kuin edellisend vuonna.

Arvioi liikkumisesi -verkkosovellus on erilaisille aikuisten kohderyhmille tarkoitettu maksuton sovellus,
joka julkaistiin vuonna 2021. Se tdytettiin vuoden 2023 aikana loppuun reilut 22 ooo kertaa. Lasten ja
nuorten liikkumisen tarkasteluun tuotettu verkkosovellus avattiin suomeksi maaliskuussa 2023 ja ruot-
siksi ja englanniksi alkusyksylla. Eri kieliversioita tdaytettiin loppuun yhteensd noin 1 500 kertaa.

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri avattiin vuoden 2022 lopulla. Laskurilla katsot-
tiin vuonna 2023 kuntakohtaisia ja hyvinvointialuekohtaisia arvioita yhteensa 9 125 kertaa. Ldhes kaksi
kolmasosaa haetuista laskelmista koski kuntakohtaisia arvioita.

Vuonna 2020 avattu kaatumisvaaran sdhkdinen itsearviointitesti on taytetty loppuun yli 3 500 kertaa.
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Hankesivustot ovat tarkeita omille kohdejoukoilleen

Terve urheilija -ohjelman verkkosivusto tarjoaa tutkittua tietoa kokonaisvaltaisen ja urheiluvammoja
ehkaisevdn harjoittelun tueksi. Ohjelman ensisijaisena kohderyhmana ovat nuorten urheilijoiden val-
mentajat ja ohjaajat sekd huipulle tdhtaavien urheilijoiden ja huippu-urheilijoiden valmentajat. Terveur-
heilija.fi-sivustolla vierailtiin toimintavuoden aikana 247 788 kertaa ja sivuja katseltiin 355 942 kertaa.

Tervekoululainen.fi-sivusto tarjoaa monipuolista oppimateriaalia ja toimintamalleja, jotka tukevat las-
ten ja nuorten terveellistd ja turvallista liikkumista. Sivuston kohderyhméana ovat erityisesti peruskou-
lun lilkunnan ja terveystiedon opettajat, luokanopettajat sekd kouluterveydenhoitajat. Sivustolle kertyi
toimintavuonna 275 296 sivukatselua 96 957 vierailun aikana. Sivusto siirrettiin kesdlld uudempaan
hallintajdrjestelmddn ja pdivitettiin saavutettavuusvaatimusten mukaiseksi. Ravitsemuksen sisallot
saatettiin ajan tasalle kotitalousopettajan ja ravitsemustieteilijan tydpanosten avulla. Samalla seka
alakoulun ettd ylakoulun ravitsemuksen tietopaketit taydentyivat niin suomeksi kuin ruotsiksi. Sivus-
tolle pdivitettiin myds lasten ja nuorten liikkumista ja hyvinvointia koskevaa tutkimustietoa, sahkoisia
tietovisoja ja testejd sekd lddkekasvatuksen oppimateriaaleja.

Smart Moves -hanke edistdd toisen asteen oppilaitosten hyvinvointia ja fyysisesti aktiivista Liikku-

va opiskelu -ohjelman toimintakulttuuria. Smartmoves.fi-sivustolla on maksutonta materiaalia sekd
erilaisia tydkaluja ja toimintamalleja oppilaitosten opiskelijoiden ja henkilokunnan liikuttamiseksi.
Vuonna 2023 verkkosivuilla vierailtiin 62 021 kertaa ja sivuja katsottiin 204 351 kertaa. Kdyttdjamadara
on vakiintunut télle tasolle.

Verkkokaupan ja aineistopankin kaytto lisdantyi reilusti

Ukkinstituutti.fi-sivustolla sijaitsevassa verkkokaupassa oli myynnissd vuonna 2023 yhteensd 22
terveyden edistdmisen aineistoa ja kuntotestauksen tuotetta. Vuoden kokonaismyynti oli 6 767 kap-
paletta, mika ylittad edellisen vuoden myynnin ldhes 2 ooo kappaleella. Myydyin tuote oli lehtinen yli
65-vuotiaiden liikkumisen suosituksesta. Sitd myytiin 2 682 kappaletta. Seuraavaksi eniten myytiin
tyoikdisten ja kouluikdisten suosituksia esittelevid nelisivuisia lehtisia.

Myyntituotteiden lisdksi aineistopankissa on yli 200 vapaasti verkosta ladattavaa aineistoa. Terveyden
edistdamistd tukevissa materiaaleissa on muun muassa esitteitd, infograafeja, julisteita, oppaita ja vide-
oita. Useita aineistoja on nykydan tarjolla myds ruotsiksi ja englanniksi sekd selkosuomeksi. Aineisto-
jen tuotekortteja katsottiin yhteensa yli 155 ooo kertaa, mika on 133 % enemmadn edeltavddn vuoteen
verrattuna. Suosituin materiaali oli tuolijumpan liikepankki aloittelevalle ohjaajalle. Tuotekortti avattiin
yli 11 000 kertaa. Suosittuja olivat myos kavelytestejd koskevat aineistot, lilkkuntavammojen ensiavun ja
hoidon Peace & love -ohje seka erilaiset liilkkumisen suositusten tukimateriaalit.

Sosiaalisen median tilien tavoittavuus jatkoi kasvuaan

UKK-instituutti viestii uutisista, aineistoista, koulutuksista ja instituutin toiminnasta Instagramissa,
Facebookissa, X:ssd ja LinkedIn-palvelussa. UKK-instituutti tavoittaa sosiaalisen median kanavilla
erityisesti liilkunnan ja hyvinvoinnin ammattilaisia seka jarjestdtoimijoita.
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Instagram-tili nousi vuonna 2023 seuratuimmaksi UKK-instituutin sometiliksi. Sen seuraajamdara kas-
voi 29 % ja oli vuoden lopussa 5 950. Tililld julkaistiin 107 pdivitystd ja 451 tarinaa. Niille kertyi yhteensa
274399 ndyttokertaa. Facebookissa seuraajien maard kasvoi 7 % ja ylsi 5 357 seuraajaan. Toimintavuon-
na julkaistujen 166 pdivityksen yhteinen kattavuus oli 121 695 katselukertaa. X-tilin (entinen Twitter)
seuraajamadrd kasvoi pari prosenttia 2 717 seuraajaan. Tilin 224 pdivitystd saivat yhteensd 117127
ndyttokertaa, mikd on kolmasosa enemman edeltdvdan vuoteen verrattuna. LinkedIn-tilin seuraajaméda-
rd ldhes tuplaantui 2 174 seuraajaan, ja tilin 63 pdivitystd kerdsi 72 246 nayttokertaa.

UKK-instituutin liikkumisen ja liikuntaturvallisuuden edistamishankkeilla on omat tilinsd somepal-
veluissa. Terve urheilija -ohjelman Instagram-tilin seuraajamdarat ja katselukerrat ovat kasvaneet
edellisvuosien tapaan kanavan viestintddan panostamisen myotd. Seuraajamadra kipusi toimintavuonna
11 0ooo:sta 15 000:een. Terve urheilija ohjelmalla oli toimintavuonna kolme ldhettilastd, jotka tekivat
omille Instagram-tileilleen Terve urheilija -ohjelman sisdltéon pohjautuvia julkaisuja, jotka jaettiin yh-
teistyond Terve urheilija ohjelman tilille. Smart Moves -hankkeen sosiaalisen median kanavien seuraa-
jamaarat kasvoivat hiukan edellisestd vuodesta. Hankkeella oli toimintavuoden lopussa Instagramissa
730 ja Facebookissa 530 seuraajaa.

Aktiivista viestintad medialle, asiakkaille ja ammattilaisten verkostoille

UKK-instituutti ldhetti vuoden aikana 9 mediatiedotetta ja kutsui mediaa Terveysliikuntapdiville.
Tiedotteet ldhetettiin STT:n tiedotejakelupalvelulla. Eniten sivukatseluja saivat tiedote, joka esitteli en-
nustetta tydikdisten heikkenevdsta fyysisestd kunnosta, seka tutkimusartikkelin tiedote terapeuttisen
harjoittelun vaikutuksista padnsarkypdivien vahenemiseen. UKK-instituutin 13 asiantuntijaa antoivat
vuoden aikana medialle yhteenséd 100 haastattelua.

Painetun median julkaisuissa UKK-instituutti mainittiin 515 artikkelissa, joiden potentiaalinen
tavoittavuus oli yli 63 miljoonaa lukijaa. Tavoittavuus parani edelliseen vuoteen verrattuna 8o %. Myos
nakyvyys digitaalisessa mediassa parani, kun UKK-instituutti mainittiin vuoden aikana lukuisia kertoja
maan suurimmissa verkkomedioissa. 745 maininnan potentiaalinen tavoittavuus oli yhteensa yli 705
miljoonaa lukijaa. TV:ssd ja radiossa asiantuntijat olivat esilld seitseman kertaa.

Vuoden aikana ldhti yhteensa 25 uutis- ja verkostokirjettd. Uutiskirjeitd ldhetetddn tutkimusuutisten
tilaajille, koulutusasiakkaille ja verkkokaupan tilaajille. Verkostokirjeilld tavoitetaan elintapaohjauksen
kehittdjaverkostoa ja laajempaa elintapaohjauksen kenttdd, idkkdiden kaatumisten ehkdisyn parissa
tyoskentelevia sekd SOSTE-jdrjestdjen terveydenedistdjid. Vastaanottajia verkosto- ja uutiskirjeilld on
yhteensad yli kymmenentuhatta. Terve urheilija -ohjelman, Terve koululainen- ja Smart Moves hankkeen
sahkdiset uutiskirjeet tavoittavat lisdksi yhteensd ldhes 5500 tilaajaa.

UKK-instituutilla oli ndyttelyosasto useissa keskeisissa ammattilaistapahtumissa. 13 tapahtumassa
tavoitettiin potentiaalisesti ldhes 8 ooo terveydenhuollon, lilkunnan, opetuksen seké sosiaalialan ja
nuorisotyén ammattilaista.
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Viestinndn tunnuslukuja 2021 2022 2023

ukkinstituutti.fi vierailut 611098 514 914* 515502%
ukkinstituutti.fi sivukatselut 1,3 milj. 1,0 milj.* 1,2 milj.*
tiedotteet 12 10 9
digimedia osumat 423 570 745
digimedia potentiaalinen tavoittavuus 389 milj. 412 milj. 705 milj.
painettu media osumat 279 284 515
painettu media potentiaalinen tavoittavuus 35 milj. 35 milj. 63 milj.
YouTube-videoiden katselut 64888 3183 62605
Facebook-seuraajat 4994 5200 5357
Instagram-seuraajat 4003 4606 5949
X-seuraajat 2564 2669 2717
Linkedin seuraajat 1088 2174

UKK-instituutin viestintdkanavien tunnuslukujen kehittyminen 2020-2023.

*Evisteasetusten muuttamisen mahdollistamisen ja kdvijdseurannan tyékalun muutoksen takia luvut
agjalta 1.1.-19.3.2022 ovat noin puolet todellista pienemmit. Vuosien 2022 ja 2023 luvut ovat WP
Statistics -palvelusta ja aiemmat tiedot Google Analytics palvelusta.

Oppimisen iloa ja tyovalineita tadydennyskoulutuksista

UKK-instituutti tarjoaa ammatillista tdydennyskoulutusta sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan ammattilai-
sille. Koulutus pohjautuu tutkittuun tietoon, ja kouluttajina toimivat seka instituutin omat asiantuntijat
ettd kouluttajaverkoston osaajat. Koulutusten teemat liittyvat vahvasti terveysliikunnan edistamiseen ja
elintapaohjaukseen. Koulutukset tarjoavat osallistujille tiedon lisdksi konkreettisia tydvdlineitd oman
tyon tueksi. Vuonna 2023 toteutettiin 8 avointa tdydennyskoulutusryhmad, joista yksi toteutettiin hybri-
ditilaisuutena ja muut verkkokoulutuksina.

Terveysliikuntapdivat olivat myds tand vuonna pdakoulutustapahtumamme. Pdivat toteutettiin 11.—
12.10.2023 yhteistydssa tydeldkeyhtio Varman kanssa. Pdivien teemana oli Liikkuminen muutosten
paineessa, ja ne toteutettiin hybriditapahtumana. Osallistujia pdivat kerdsivdt yhteensd 128 sosiaali- ja
terveydenhuollon sekd liikunta-alan ammattilaista ja paattdjaa. Pdivien palautteen kokonaisarvosana
oli 4,0 (asteikolla 0-5, 5 = paras).
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Kokonaan verkkoympadristdssa opiskeltavia verkkokoulutuksia oli vuoden aikana tarjolla seuraavista
teemoista:

¢ Elintapaohjauksen perusteet (sekd kevadalla ettd syksylld)

¢ Varmuutta elintapaohjauksen asiakaskohtaamisiin (sekd kevdalld ettd syksylld)
¢ Tietoa ja vilineitd ravitsemusohjaukseen (syksy)

¢ Kaatumisten ehkdisyn maailmanlaajuiset suositukset -webinaari (syksy)

* 6 minuutin kédvelytesti (aloitus vapaasti koko vuoden ajan)

Eniten osallistujia kerdsi tdnd vuonna maksuton Kaatumisten ehkdisyn maailmanlaajuiset suositukset
-webinaari, johon ilmoittautui lahes 800 osallistujaa. Elintapaohjauksen perusteet -verkkokoulutuksen
opiskeli vuoden aikana 100 osallistujaa. Kaikkien koulutusten palautteiden arvosanojen keskiarvo oli
4,2 (asteikolla 0-5, 5 = paras). Ndistd parhaan arvosanan 4,4 sai Elintapaohjauksen perusteet.

Smart Moves -hanke esitteli toimintaansa ja maksuttomia tyokaluja oppilaitoksille kymmenessa eri
koulutuksessa (kolme verkkototeutusta, muut ldahikoulutuksia). Hanke toteutti my6s koulutuksen Pirk-
kalan varusmiehille. Liikkuva ja oppiva yhteiso seminaarissa Smart Moves- ja Liikkumisen suositukset
tunnetuiksi ja kdyttoon hankkeet toteuttivat kolme eri tydpajaa uusista aineistoista seka toiminnalli-
sesta opetuksesta. Syksylla opettajille toteutettiin ldhikoulutuksina toiminnallisen opetuksen tyépaja
Vetelin koulukeskuksessa seka demo Liikunnanopettajien opintopdivilld. Kalevan lukion opiskelijoille
ja vaihto-opiskelijoille pidettiin luento syksylld. Pirkkalan yhteislukiossa opiskelijat suunnittelivat opin-
tokurssillaan UKK-instituutin toimeksiannosta suunnitelman oman lukion liikkeen lisddmiseksi. Lisdksi
syksylld toteutettiin verkkovdlitteisesti kaksi koulutusta uusista lasten ja nuorten liikkumissuosituksen
aineistoista peruskoulun ja toisen asteen opettajille.

Terve urheilija ohjelman puitteissa jarjestettiin urheiluseuroille ja lajiliitoille fysioterapeutin pitdmid
koulutuksia vammoja ehkdisevddn harjoitteluun. Maksuttoman Sporttimestari-koulutuksen mahdol-
listavat Pohjola Vakuutus ja Pihlajalinna. Kolmetuntinen koulutuspaketti ”Hyvd ldmmittely suojaa
vammoilta ja lisdd suorituskykyd” toteutettiin 68 kertaa, ja koulutus tavoitti 2 924 osallistujaa.

Muissa koulutustilaisuuksissa ja yleisoluentotilaisuuksissa pidetyilld asiantuntijoiden puheenvuoroilla
oli yhteensd noin 6 200 kuulijaa.

UKK-instituutin koulutustarjonta vuonna 2023 on lueteltu liitteessa 3.

Koulutukseen osallistujat 2021 2022 2023
Taydennyskoulutus, tilatut ympari Suomea 1622 510 778
Taydennyskoulutus (lahi- ja/tai verkkokoulutus) 448 361 298
Webinaarit 566 562 766
Yhteistyokoulutukset 878 1873 10651
Muut koulutukset ja puheenvuorot ** 3310 7312 6162

** tutkimus- ja kehittdmishankkeiden asiantuntijapuheenvuorojen ja yleiséluentotilaisuuksien kuulijat
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MUUT TUKIPALVELUT

Laboratorio

UKK-instituutin laboratoriotiimi tuotti vuonna 2023 palveluja terveysliikunnan painoalueiden tutkimus-
ja kehittamishankkeisiin ja oli mukana niiden kdytanndn suunnittelussa ja toteutuksessa. Tiimin tyoteh-
taviin kuuluivat sahkdinen ja manuaalinen tiedonkeruu ja tallennus, terveyskuntomittaukset, kliininen
kemia seka tutkimuksiin ja hankkeisiin osallistuneiden henkildiden tulospalautteiden kokoaminen ja
lahettaminen seka tutkittavien kysymyksiin vastaaminen.

Kliininen kemia painottui vuonna 2023 uuden laboratorion suunnitteluun ja siirtdmiseen uuteen tilaan
sekd hapettuneiden rasvojen analyysin uudelleenoptimointiin. Verindytteita ei otettu vuonna 2023.
Laboratorion vastuulla oleviin syvdjddpakastimiin hankittiin uusi halytysjérjestelma.

Tiimi koordinoi ja hallinnoi liikemittareiden kayttoda UKK-instituutin omissa sekd yhteistyokumppanei-
den kanssa tehdyissa tutkimuksissa ja hankkeissa. Tutkimustoiminnan lisdksi tiimin henkilosto toimi
kouluttajina seka avustajina UKK-instituutin jarjestamilld koulutuspdivilla ja verkkokoulutuksissa. La-
boratorion henkilékuntaa osallistui henkilostdn hyvinvoinnista ja tydsuojelusta vastaavien toimikuntien
tyoskentelyyn.

Hallinto

UKK-instituutissa on kaksi eri yksikkoa: tukipalveluyksikkd ja tutkimus- ja asiantuntijayksikkd. Tukipal-
veluyksikkdon kuuluvat hallinnon, laboratoriopalveluiden, hankkeiden sekad koulutuksen ja viestinnan
henkildsto. Tutkimus- ja asiantuntijayksikkdon kuuluvat pddosin talon tutkijat ja tilastotieteilijat.

Tampereen urheilulddkdriasema (Taula) toimii itsendisend yksikkona konsernin sisdlld. Toimintaa joh-
taa yliladkari. Hallinnon palvelut ovat konsernissa yhteisid, ja niistd laskutetaan talon sisdlld yhteisesti.
UKK Terveyspalvelut Oy toimii itsendisesti, ja yritykselld on oma hallituksensa.

UKK-instituutin johtoryhmaan kuuluvat johtaja, talous- ja hallintojohtaja (tukipalveluyksikdn esihenki-

16), tutkimusjohtaja (tutkimusyksikén esihenkild), tutkimus- ja kehittdmisjohtaja seka Taulan ylildakari
(Taulan henkilokunnan esihenkild) sekd henkilokunnan edustaja. Johtoryhmé kokoontui vuoden aikana
kahdeksan kertaa, lisdksi pidettiin nelja kokousta koskien 2024-2028 strategiaa.

S&4tion hallitus (liite 4) kokoontui toimintavuoden aikana seitsemin kertaa.

27



HENKILOSTO

UKK-instituutissa tyoskenteli vuoden 2022 aikana 4o tyontekijad (liite 5).

2021 2022 2023
Tyontekijoitd keskimdarin 35 30 28
Maksetut palkat ja palkkiot 1483 071,38 1408717 1515170

Ty6suojelu

Tyosuojelutoimikuntaan kuului neljd henkilda: tydsuojelupdallikks, tydsuojeluvaltuutettu ja kaksi vara-
valtuutettua.

Tydsuojelun tavoitteena oli puuttua ilmapiiri- ja riskienhallintakyselyissa esiin tulleisiin epdkohtiin ja
korjata niitd, lisdatd tydympadriston turvallisuutta ja viihtyvyyttd, arvioida ja mahdollisuuksien mukaan
vdhentda tyontekijoille vaaraa aiheuttavia tekijoitd sekd yllapitdd ensiapuvalmiuksia ja varautua hata-
ja onnettomuustilanteisiin.

Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintovirasto teki tydsuojelutarkastuksen kesdkuussa. Tarkastus sisdltyi
valtakunnalliseen hankkeeseen tydpaikkojen psykososiaalisten kuormitustekijoiden valvonnasta. Tar-
kastuksesta saadussa raportissa todettiin, ettd UKK-instituuttilla on kehityskohteita psykososiaalisten
kuormitustekijoiden kanssa. Tydnantaja teki yhdessd tydsuojelutoimikunnan kanssa toimintavuoden
aikana suunnitelman kuormitusta vahentaviksi ja henkildston hyvinvointia parantaviksi toimiksi. Suun-
nitelma kasiteltiin hallituksessa, ja sen hyvaksyi aluehallintovirasto alkuvuodesta 2024.

Riskienarviointikysely toteutettiin kolmannen kerran Webropol-kyselynd elokuussa ja siind nousseita
asioita saatiin kohennettua loppuvuoden aikana. Ilmapiirikartoitus toteutettiin 12. kerran Webropol-ky-
selynd marraskuussa. Tulokset olivat keskimaddrin hyvalld tasolla, mutta toki kehitettavaakin loytyi.
Téllaisia kehitettavid kohtia l6ytyi esim. esimiestydstad ja tyokuorman jakautumisesta.

Henkilokunnalle jarjestettiin kevdalla siivousviikko ja syksylla pelastautumisharjoitus.

Henkiloston kehittaminen ja virkistystoiminta

Henkildston Urhea Kunto Kopla tarjosi liikuntaa ja kulttuuria vuoden 2023 aikana erilaisten tapahtu-
mien ja pienempien henkilokunnan huomioon ottamisten merkeissa.

Ystdvdnpdivana tarjoiltiin syddmenmuotoisia munkkeja, ja tydkaverit kirjoittivat kehuja toisistaan
nimettomind. Maaliskuussa henkil6stélle jarjestettiin bingo, joka sai ihmiset liikkeelle. Pddsidisend tyo-
yhteisolle jarjestettiin padsidismunajahti. UKK-instituutin muutto osui perinteisen siivousviikon aikaan,
ja sen yhteydessa henkilostélle tarjoiltiin muuttopizzaa.

Toukokuussa vietettiin perinteista liikuntapdivdd, joka alkoi lounaalla Kauppi Sport Centerilld. Lounaan
jdlkeen siirryttiin omavalintaiseen aktiviteettiin ilmajoogaan, kiipeilyyn, sulkapalloon tai kuntosalille.
Tamadn jdlkeen henkilosté suunnisti pienryhmissd rasteja ulkona ActionTrack-sovelluksen avulla. Palkit-
semisiin padttynyt liikuntapdiva jatkui vielda omakustanteisella illallisella keskustassa.

Syyskuussa jarjestettiin tydhyvinvointipdivd Mantdssd Serlachius-museoilla. Matka taitettiin yhteiskul-
jetuksella. Paikan pdalld tutustuttiin opastetulla kierroksella Gustaf-museoon sekd taidemuseo Gostaan
ja nautittiin maittava lounas kauniissa ravintola Gostassa.

Joulukuussa henkilokunta vietti pikkujoulut Vinoteekin juhlatilassa nauttien hyvdsta ruuasta, stand up
-komiikasta ja livemusiikista. Kaikille [6ytyi tandkin vuonna oma luukku UKK-instituutin joulukalenterista.

UKK-instituutin yhteisestd henkilostokoulutuksesta vastasivat vuonna 2023 oman henkildston edus-
tajat. Henkilostokokouksien yhteydessa pidettiin lyhyita kertauspajoja sahkoisistd jarjestelmistd ja
yhteisista pelisadannoista.

Vuosi 2023 pédatettiin perinteiden mukaisesti toimintakavalkadiin, jossa keskityttiin tulevan vuoden
suunnitelmiin. Toimintakavalkadin jalkeen nautittiin yhdessa joululounas Kaupinojan saunan takka-
tuvassa ennen lomille siirtymistd.
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Henkiloston koulutuspdivat 2021 2022 2023

taydennys ja jatkokoulutus 68 54 47
tieteellinen koulutus ja kongressit 24 39 67
Kumppanit

Strategiansa mukaisesti UKK-instituutti on kansallisesti ja kansainvdlisesti johtava fyysisen aktiivi-
suuden mittaamisen ja terveyttd edistavadn liikkumisen asiantuntijakeskus, jolla on laaja strateginen
kansallinen ja kansainvdlinen yhteistydverkosto. UKK-instituutti pyrkii vaikuttavuuteen verkottuen
tehokkaasti tutkimuksen, asiantuntijatyon seka koulutuksen ja viestinnan aloilla.

Instituutti tekee laajasti yhteistydtd monien terveys- ja liikunta-alan toimijoiden kanssa. Toiminta-
vuonna 2023 sektoritutkimuslaitoksista yhteistyotd tehtiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja
Tyoterveyslaitoksen kanssa, yliopistoista kumppaneita olivat Tampereen, Jyvdskyldn, Turun ja Itd-Suo-
men yliopistot, ministeridistd sosiaali- ja terveysministerio ja opetus- ja kulttuuriministerio ja yhtena
kumppanina oli Puolustusvoimat. Kunnista ja kaupungeista yhteistyotd tehtiin mm. Helsingin, Vantaan,
Tampereen, Turun, Jyvdskyldn, Lahden, Kuopion ja Nokian kanssa. Samoin yhteisty6ta tehtiin KYS:n ja
TYKS:n syddankeskuksen, Siun soten sekd kaikkien hyvinvointialueiden kanssa. Tdmad yhteistydverkosto
kuvastaa hyvin poikkihallinnollisuutta tutkimuksessa ja tiedon soveltamisessa niin instituutin kuin
koko liikkumisen edistamisen kentalla.

Keskeiset yhteistyokumppanit vuonna 2023 on lueteltu liitteessa 1.
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LIITTEET



LIITE 1

UKK-instituutin yhteistyokumppanit

Ammattikorkeakoulut ja muut oppilaitokset
Diakonia ammattikorkeakoulu
Haaga-Helia amk

Jyvaskylan amk

Kaakkois-Suomen amk
Metropolia amk

Pelastusopisto

Pirkkalan yhteislukio

Savonia Ammattikorkeakoulu
Tammerkosken lukio

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen seudun ammattiopisto
Turun ammattikorkeakoulu
Valkeakosken ammattiopisto
Varalan Urheiluopisto

Jarjestot

Eerikkildn urheiluopisto

Eldkeldiset ry

Etelda-Suomen Liikunta ja Urheilu
Finlands Svenska Idrott

Folkhdlsan

Fysioterapia-alan Nakévammaiset ry
Hengitysliitto

Hameen Liikunta ja Urheilu
Kehitysvammaliitto ry
Keuhkoterveysjarjesto Filha ry
Koululiikuntaliitto

Liikunnan aluejdrjestot

Liikunnan ja terveystiedon opettajat
Liikuntatieteellinen Seura
Lounais-Suomen liikunta ja urheilu
Lukiolaisten liitto

Mansen Eldkkeensaajat ry

Mieli liikkeelle -hanke

MIELI Suomen Mielenterveys ry
Muistiliitto

Munuais- ja maksaliitto

Neuroliitto

Olympiakomitea

Pirkanmaan eldkeldiset
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu
Selkaliitto

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys
Soveltava Liikunta SovelLi
Suomalainen Ldadkdriseura Duodecim
Suomen Ammatillisen Koulutuksen Kulttuuri- ja Urheiluliitto
Suomen ammattiin opiskelevien liitto
Suomen Diabetesliitto

Suomen Fysioterapeutit

Suomen Jadkiekkoliitto

Suomen Liikunnan Ammattilaiset
Suomen Luokanopettajat

Suomen Luustoliitto

Suomen Ladkariliitto

Suomen Nivelyhdistys
Suomen Palloliitto

Suomen Punainen Risti
Suomen Reumaliitto

Suomen Sjogrenliitto ry
Suomen Sydanliitto

Suomen Sydpédyhdistys
Suomen Terveydenhoitajaliitto
Suomen Tule

Suomen Urheiluliitto

Suomen Valmentajat
Syomishairiokeskus
Tampereen lihastautiyhdistys
Tampereen seudun fysioterapeutit
TampereMissio
Terveystoimittajat ry
Tyottomien Keskusjdrjesto
Vanhustyon keskusliitto

Kotimaiset tutkimuslaitokset ja saatiot
Gerontologian tutkimuskeskus

Helsingin Olympiavalmennuskeskus

Helsingin Urheiluldadkariasema

Ikdinstituutti

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
Kuopion liikuntaldaketieteellinen tutkimuslaitos
Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissdatio, LIKES
Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Metsdhallitus

Oulun Diakonissalaitoksen saatio

Paavo Nurmi -keskus

Padkaupunkiseudun urheiluakatemia URHEA
Suomen Akatemia

Suomen urheilun eettinen keskus (SUEK)
Suomen ympaéristokeskus (SYKE)

Tampereen urheiluakatemia

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Tyoterveyslaitos

Vaasan seudun urheiluakatemia

Ylioppilaiden terveydenhoitos&dtié (YTHS)

Kotimaiset yliopistot

Helsingin yliopisto

Ita-Suomen yliopisto

Jyvaskyldn yliopisto

Oulun yliopisto

Tampereen alueen ihmistieteiden eettinen toimikunta
Tampereen yliopisto

Turun yliopisto

Hyvinvointialueet ja kunnat
Espoo

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialue
Eteld-Savon hyvinvointialue (Eloisa)
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Helsinki

HUS

Jyvaskyla

Kainuun hyvinvointialue

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue (Soite)
Keski-Suomen Hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Kotka

Kuopio

Kymenlaakson hyvinvointialue

Kuopion yliopistollinen sairaala (KYS)

Lapin hyvinvointialue, Pohjois-Suomen sosiaalialan osaa-
miskeskus (POSKE)

Lempdala

Naantali

Oulu

Pirkanmaan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue (Siun sote)
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue (Pohde)
Pohjois-Savon hyvinvointialue

Raisio

Satakunnan hyvinvointialue

Tampere

Tampereen kaupunkiseutu

Turku

Vantaa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue (Varha)

Kansainvalinen yhteisty6

Amsterdam Institute of Sports Sciences, Amsterdam
Collaboration on Health & Safety in Sports - |0C Research
Centre of Excellence, Hollanti

Centre for Sport and Social Impact, La Trobe University,
Australia

Global Burden of Disease —Study, Institute of Metrics,
University of Washington, Seattle, USA

EuGMS SIG on Gerontologigal issues

Eurooppalainen terveysliikunnan verkosto (WHO HEPA
Europe)

European Association for Injury Prevention and Safety
Promotion (EuroSafe)

Institute of Biomechanics and Orthopaedics, German Sport
University Cologne, Saksa

Oslo Sports Trauma Research Centre, Norwegian School of
Sports Sciences, Norja

PARIPRE-partnerit: Slovakia, Slovenia, Tsekki, Puola
Sport Injury Prevention Research Centre, Faculty of
Kinesiology, University of Calgary, Kanada

University of Limerick

University of South Australia

WHO

Zurich University of Applied Sciences, Sveitsi

Valtionhallinto, ministeriot
Aluehallintovirasto Etelda-Suomi
Aluehallintovirasto Pirkanmaa
Ikiliikkuja-ohjelma

Liikkuva aikuinen -ohjelma
Liikkuva koulu -ohjelma

Liikkuva opiskelu -ohjelma
Liikkuva perhe -ohjelma
Liikkuva varhaiskasvatus
Tutkimuseettinen neuvottelukunta, TENK
Metsdhallitus

Opetus- ja kulttuuriministerio
Opetushallitus

Padesikunta, Puolustusvoimat
Sosiaali- ja terveysministerio
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Valtion liikuntaneuvosto
Valtiovarainministerio

Yritykset ja muut tahot, jotka eivat sovi edella
kaytettyyn jaotteluun

Advania

Aitoleipa

Anselmus Athletics

Apogee

Asuva Oy

BDO Oy

Carlson Wagonlit Travel / Kaleva Travel
CGI Suomi

Creamailer

Eezy Personnel Oy

Ergo Pro Oy (Breakpro)

Fysio Riia

Grenkeleasing Oy

Heltti Oy

InnoGreen

Kalevan Kello

Karu Films Oy

Kaupinojan sauna - Tampereen Talviuimarit ry
Keskindinen tydeldkevakuutusyhtioé Varma
Kielipalvelu Jackie Kosonen
Kielipalvelut Tarja Rintakoski

KPMG Oy Ab

Liikuntamedia

Lyreco

M/K Tampere IX Oy

Mediakunta Osuuskunta

Meedius International

Meijou

Meltwater

Multipress Oy

Muuks Creative

Noord Agency Oy

OP Vakuutus Oy

Pihlajalinna

Pikakadntdja

Pirkanmaan Aluepelastuslaitos
Pirkanmaan Offsetpalvelu
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PK-paino

Pohjola Sairaala
Psykologipalvelu Core
PTCServices

Quadient Finland Oy

Sara Kerke

Securitas

Seravo Oy

Siskon siivous

Smartum

Soderberg & Partners

Studio Reetta Muranen

Studio Torkkeli

Suomen Tietotoimisto Oy
Suomen verkkokauppatilaukset
Suunnittelutoimisto Kohler Oy
Tampereen 2. asteen opiskeluhuolto
Tampereen Toimistotukku ky
TAZ oy (Team Action Zone)
Terveystalo

Tietokeskus

Tuohimetsa
TW-laskentapalvelut Oy

UKK Terveyspalvelut Oy

Valu digital
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LIITE 2
Tiedelehdet

Refereelausuntoja annettiin 22 tiedelehteen yhteensa 23 kappaletta:

BMC Biomechanical Engineer

BMC Endocrine Disorders

BMC Public Health

Clin Interv Aging

Nutrients

Front Med

Health and Place

Scientific Reports

International Journal of Environmental Research and Public Health
Heliyon

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity
Journal of Adolesc Young Adult oncol...

Journal of Bone and Mineral Research

Journal of Medical Internet Research

Journal of Medicine

Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy
Journal of Sport Sciences

Life

Pediatrics

Scientific Reports

Data

Sosiaalilddketieteellinen Aikakauslehti
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LIITE 3
Koulutustilaisuudet

Avoin ammatillinen taydennyskoulutus

Verkkokoulutukset

Elintapaohjauksen perusteet (kaksi toteutusta)

Varmuutta elintapaohjauksen asiakaskohtaamisiin (kaksi toteutusta)
Tietoa ja vdlineita ravitsemusohjaukseen

Kestdvyyskunnon arviointi 6 minuutin kavelytestilla

Monimuotokoulutukset

33. Terveysliikuntapdivat: Liikkkuminen muutosten paineessa, 11.-12.10.2023,
Helsinki seka verkon valityksella

Webinaarit
Kaatumisten ehkdisyn maailmanlaajuiset suositukset

Tilauskoulutuksena jarjestetty tdaydennyskoulutus

(vain isoimmat koulutuskokonaisuudet)

e Ikdihmisten elintapaohjauksen erityispiirteet -webinaarisarja, Tulevaisuuden
sote-keskus -hanke, Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus (POSKE),
Lapin hyvinvointialue

e UKK Terveyskuntotestit, HUS-tyGterveys

¢ |kaihmisten kaatumisten ehkdisy ja fyysisen toimintakyvyn yllapitaminen,
Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma

e Toiminnallinen oppiminen, Vetelin yldkoulu ja lukio
e Ravitsemusohjauksen ja uniterveyden koulutusiltapdivdt, Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue

Yhteistyona jarjestetty koulutus ja luennot

Yhteensd 68 sporttimestarin koulutusta eri puolilla Suomea urheiluseuroissa ja
lajiliitoissa.

Toimintakertomuksessa ei listata alle 3 tunnin koulutuksia/esityksid liitteeseen 3.

Ko. koulutusten mdara ja osallistujat on kuitenkin huomioitu Viestintd ja koulu-
tustoiminta -kappaleessa sekd Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan tunnuslukujen
taulukossa.
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LIITE 4

Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisaation
hallituksen jasenet 2023

Kunnanjohtaja Juha Rehula, Hollola, puheenjohtaja

Professori Seppo Parkkila, Tampereen yliopisto, varapuheenjohtaja
Kansanedustaja Ritva Elomaa, Tampere

Professori Juha Hartikainen, KYS Sydankeskus

Toimitusjohtaja Asko Harkénen, Kolmen kampuksen urheiluopisto Oy
Apulaisprofessori Sami Kokko, Jyvédskylédn yliopisto

Kansanedustaja Riitta Mdkinen, Jyvaskyla

Talousjohtaja Jukka Mannikkd, Tampereen kaupunki

Dosentti Riikka Paloniemi, Suomen ymparistokeskus
Kansanedustaja Saara-Sofia Siren, Turku

Saation tilintarkastajina toimivat tilikauden 2022 osalta KHT, JHT Paivi Rintala ja
KHT Petri Sonninen KPMG Oy Ab:std ja tilikauden 2023 osalta
Minna Havia-Niemi KHT, JHT BDO Oy:sta.
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LIITE S
UKK-instituutti 2023

Johto

Vasankari Tommi, johtaja
Schildt Pia, talous- ja hallintojohtaja

Tutkimus ja kehittaminen

Aittasalo Minna, vanhempi tutkija

Hulkkonen Lassi, ohjelmistosuunnittelija

Husu Pauliina, vanhempi tutkija

Kolu Pdivi, tutkija

Kuukkanen Jyry, IT-jdrjestelmdsuunnittelija

Liimatta Tom, kayttoliittymdsuunnittelija

Ménttdri Ari, liikuntafysiologi (30.4.2023 asti)

Nuuttila Olli-Pekka, liikuntafysiologi (15.8.2023 alkaen)
Piirtola Maarit, vanhempi tutkija

Raitanen Jani, tilastotieteilija

Sievanen Harri, tutkimusjohtaja

Taulaniemi Annika, erikoissuunnittelija (30.11.2023 asti)
Tokola Kari, tilastotieteilija

Védha-Ypya Henri, laboratorioinsindori

Tukipalvelut

Ben Khalifa Julia, hankekoordinaattori (1.5.2023 alkaen)
Hautasuo Noora, hanketyontekijd (1.12.2023 alkaen)
Huuska Tiia, hallintokoordinaattori

Johansson Silja, projektityontekija (tuntityontekija)
Merivirta Nina, koulutusasiantuntija

Makinen Oona, tutkimushoitaja

Mékinen Teea, hankekoordinaattori

Ojala Katriina, liikuntasuunnittelija

Oksanen Raija, viestintdasiantuntija

Siippainen Emma, tutkimusassistentti (1.5.2023 alkaen)
Sirvio Sanni, projektityontekija (tuntityontekijd)
Suikkanen Mira, viestintdkoordinaattori (30.6.2023 asti)
Ayréviinen Tuula, visuaalinen suunnittelija

Tampereen urheiluldakdariasema 2023

Toivo Kerttu, ylildakari
Leppdnen Mari, tutkimus- ja kehittdmisjohtaja

Hannikdinen Ari, erikoistuva ld4kéri (1.2.2023 alkaen)
livonen-Lahti Marjo, erikoistuva ladkari (27.11.2023 alkaen)
Jarske Heidi, tutkija

Kaikkonen Piia, testauspaallikko

Kattilakoski Olli, erikoistuva laakari

Mustakoski lida-Maria, tutkimusassistentti (tuntityontekija)
Siippainen Emma, tutkimusassistentti (30.4.2023 asti)
Talonen Veli-Matti, kouluttaja

Virtapohja Veronika, tutkimus- ja palvelukoordinaattori

UKK Terveyspalvelut Oy 2023

Manttari Ari, liilkuntafysiologi (osa-aikainen)
Sievdnen Harri, toimitusjohtaja (osa-aikainen)
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TIETEELLISET JULKAISUT
A Vertaisarvioidut julkaisut

A1 Alkuperdisartikkelit tieteellisissa lehdissd

Aaltonen S, Urjansson M, Varjonen A, Vaha-Ypya H,
Iso-Markku P, Kaartinen S, Vasankari T, Kujala UM, Silven-
noinen K, Kaprio J, Vuoksimaa E. Accelerometer-measured
physical activity and sedentary behaviour in nonagena-
rians: associations with self-reported physical activity,
anthropometric, sociodemographic, health and cognitive
characteristics. Plos One 2023; 18: €0294817. doi: 10.1371/
journal.pone.0294817.

Ahlberg J, Lobbezoo F, Manfredini D, Piirtola M, Hublin

C, Kaprio J. Self-reported sleep bruxism and mortality in
1990-2020 in a nationwide twin cohort. The Journal of Oral
Rehabilitation. Epub 2023 Mar 13. doi: 10.1111/joor.13441.

Ahlberg ], Lobbezoo F, Hublin C, Piirtola M, Kaprio J. Smo-
king cessation is not associated with a decline in reported
sleep bruxism in middle-aged Finnish twins: Data revisit-
ed. ] Oral Rehabil. 2024 Jan;51(1):117-118. doi: 10.1111/
joor.13524. Epub 2023 Jun 4.

Aira T, Kokko SP, Heinonen O}, Korpelainen R, Kotkajuuri J,
Parkkari J, Savonen K, Toivo K, Uusitalo A, Valtonen M, Vil-
lberg J, Niemeld O, Vaha-Ypya H, Vasankari T. Longitudinal
physical activity patterns and the development of cardio-
metabolic risk factors during adolescence. Scand ] Med Sci
Sports. 2023;33(9):1807-1820. doi: 10.1111/SmS.14415.

Aira T, Vasankari T, Heinonen O], Korpelainen R, Kotkajuuri
J, Parkkari J, Savonen K, Toivo K, Uusitalo A, Valtonen M,
Villberg ], Vaha-Ypyéa H, Kokko SP. Psychosocial and health
behavioral characteristics of longitudinal physical activity
patterns: a cohort study from adolescence to young adul-
thood. BMC Public Health 23, 2156 (2023). doi: 10.1186/
$12889-023-17122-4.

Alanen A, Bruce O, Benson L, Chin M, van den Berg C,
Jordan M, Ferber R, Pasanen K. Capturing in Season Chan-
ge-of-Direction Movement Pattern Change in Youth Soccer
Players with Inertial Measurement Units. Biomech 2023; 3:
155-165. doi: 10.3390/biomechanics3010014.

Alanen A, Gibson E, Critchley M, Benson L, Jordan M, Ferber
R, Pasanen K. Differences in Situational Patterns During
Change of Direction Movements Greater than 9o° in Youth
Male and Fe-male Soccer Player. ] Human Kin 2023; 89:
149-160. doi: 10.5114/jhk/169524.

Alanen AM, Barrons Z, Jordan M, Ferber R, Pasanen K.
Between-day Reliability of Inertial Measurement Unit
Parameters During Soccer Specific Change of Direction Test.
Int ) Sport Sci Coach 2023 (Online First).

doi: 10.1177/17479541231196733.

Alanen A-M, Benson LC, Jordan M), Ferber R, Pasanen

K. Effects of game specific demands on accelerations
during change of direction movements: Analysis of Youth
Female Soccer. Biomech 2023; 3: 250—257. doi:/10.3390/
biomechanics3020021.

Appelqvist-Schmidlechner K, Heikkinen R, Vasankari T,
Virtanen T, Pihlainen K, Honkanen T, Kyréldinen H, Vaara ).
Relationship between psychosocial well-being and leisure
time physical activity among 160 ooo young Finnish men: a
cross-sectional study during 2015—2021. Arch Publ Health
2023; 81: 26. doi: 10.1186/513690-023-01040-3.

Azzopardi PS, Kerr JA, Francis KL, ..., Vasankari TJ, ... , Zumla
A, Hay SI, Patton GC. The unfinished agenda of communi-
cable diseases amongst children and adolescents before
the COVID pandemic, 1990-2019: a systematic analysis of
the Global Burden of Disease study 2019. Lancet 2023; 402:
313—335. doi: 10.1016/50140-6736(23)00860-7.

Bayartai M, Taulaniemi A, Tokola K, Vaha-Ypyad H, Parkkari J,
Husu P, Kankaanpda M, Vasankari T, Bauer C, Luomajoki H.
Role of the interaction between lumbar kinematics and ac-
celerometer-measured physical activity in bodily pain, phy-
sical functioning and work ability among health care wor-
kers with low back pain. Journal of Electromyography and
Kinesiology 2023;69. doi: 10.1016/j.jelekin.2023.102744.

Critchley M, Bonfield S, Ferber R, Pasanen K, Kenny S.
Relationships between common pre-season screening
measures and dance-related injuries in pre-professional
ballet dancers. JOSPT 2023; 53:703-711. d0i:10.2519/
jospt.2023.11835.

Critchley M, Ferber R, Pasanen K, Kenny S. Pre-Season
Screening Assessment: Normative data for pre-professional
ballet dancers. ] Dance Med Sci 2023; 27: 130—138. doi:
10.1177/1089313X231177167.

Ferreira ML, de Luca K, Haile LM, ..., Vasankari TJ, ...

, Venketasubramanian N, Vlassov V, Vo, Wang Y-P,
Wiangkham T, Yadav L, Yadollahpour A, Yahyazadeh
Jabbari SH, Yang L, Yazdanpanah F, Yonemoto N, Younis
MZ, Zare |, Zarrintan A, Zoladl, Vos T, March LM. Global,
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regional, and national burden of low back pain, 1990-2020,
its attributable risk factors, and projections to 2050: a
systematic analysis of the Global Burden of Disease Study
2021. Lancet Rheumatol 2023; 5: €316—-e329. doi: 10.1016/
$2665-9913(23)00098-X.

Garthwaite T, Sjoros T, Laine S, Koivumaki M, Vaha-Ypya H,
Eskola O, Rajander J, Kallio P, Saarenhovi M, Loyttyniemi E,
Sievdnen H, Houttu N, Laitinen K, Kalliokoski K, Vasankari
T, Knuuti J, Heinonen IHA. Associations of sedentary time,
physical activity and fitness with muscle glucose uptake in
adults with metabolic syndrome. Scand ] Med Sci Sports
2023; 33: 353—-358. doi: 10.1111/5ms.14287.

Gibson E, Eliason P, West S, Black A, Lebrun C, Emery C,
Pasanen K. Shoulder check: Investigating shoulder injury
rates, types, severity, mechanisms, and risk factors in
Canadian youth ice hockey. CJSM 2023 (Online First) doi:
10.1097/)SM.0000000000001169.

Gill TK, Mittinty MM, March LM, ..., Vasankari T), Villafane
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tietoiskuvideo

Ikdihmisten liikkumisen suositus: lihasvoima, tasapaino ja
notkeus, tietoiskuvideo

Ikdihmisten liikkumisen suositus: paikallaanolon
tauottaminen, tietoiskuvideo

Ikdihmisten liikkumisen suositus: reipas ja rasittava
litkkkuminen, tietoiskuvideo

Ikdihmisten liikkumisen suositus: uni, tietoiskuvideo
Liikkumisen suositus raskauden aikana, tietoiskuvideo
Liikkumisen suositus synnytyksen jdlkeen, tietoiskuvideo

Pyry and Aida’s day — Physical activity recommendation for
children and adolescents, tietoiskuvideo

Valitse portaat, tietoiskuvideo

Vdlj trapporna, tietoiskuvideo

I2 Tieto- ja viestintdtekniset ohjelmat

Lasten ja nuorten liikkumisen verkkokysely, verkkosovellus
11—-17-vuotiaiden liikkumistottumuksista

The online physical activity questionnaire for children and
adolescents, verkkosovellus 11—17-vuotiaiden liikkumistot-
tumuksista

Online-enkdten om motion for barn och unga, verkkosovel-
lus 11-17-vuotiaiden liikkumistottumuksista

M MUUT KIRJALLISET TUOTOKSET

M3 UKK-instituutin kurssien kurssimateriaalit

Aittasalo M, Luoto R. Elintavat tasapainoon.
Koulutusmateriaali. 2023
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