Kaatumisten ehkaisyn toimintapolku

Sattumanvarainen/
sekundaarinen 16ydos

Vuotuinen terveyskaynti tai -tarkastus

Terveystiedot (jos kaytettavissa

)

(30 % = riski kaatumiselle vuoden sisalla)
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Matala riski

Tavoite: kaatumisten
primaaripreventio

!

* Neuvontaa kaatumisten
ehkaisysta |
¢ Liikuntaneuvontaa

N

Uudelleenarviointi

4

Kysy kaatumisista

viimeisen 12 kk aikana

Kolme kysymysta:

Oletteko kaatunut viimeksi kuluneen
vuoden aikana? Onko teilla tasapaino- ja/
tai kévelyongelmia?

Pelkaattekd kaatuvanne?

Kavely ja tasapaino heikentynyt

N

vuoden sisalla

Kéynti terveyden-

huollossa, jossa syyna
kaatuminen tai siihen liittyva
vamma

(70 % riski = 1 kaatumiselle
tulevana vuonna)

|
3 Kylia_

Kavelyvauhti < 0.8 m/s tai
vaihtoehtoisesti TUG -testi > 15 s.
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Keskitason riski

Tavoite: kaatumisten
sekundaarinen preventio
Muutetaan merkittavaa
riskitekijaa vahaiseksi

!

» Raataloidyt liikuntaohjeet voi-
ma- ja tasapainoharjoitteluun
seka kavelyyn (lahete fysiote-
rapeutille)

* Neuvontaa kaatumisten
ehkaisysta

—EEm-

!

Kaatumisen vakavuuden

arviointi (vahintaan yksi)

* vamma

* 2 2 kaatumista viime vuoden
aikana

* gerastenia (hauraus)

* maannut lattialla, ei pysty
nousemaan

* pyortyminen/tajunnan menetys

!
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Korkea riski

Tavoite: kaatumisten
sekundaaripreventio ja hoito

!

Kokonaisvaltainen
kaatumisvaaran arviointi

!

Yksil6llisesti laadittu ja
arviointiin perustuva interventio

!

Seuranta 1-3 kk kuluttua

Selite: Kohtaaminen

Arviointi

- Kohonnut riski

- Matala riski

Kaatumisriskin arvioinnin ja toteutuksen eteneminen maailmanlaajuisen idkkaiden kaatumisen ehkaisyn

suosituksen (2022) mukaan.




