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Päivittäinen paikallaanolo ja liikkuminen liikemittarilla mitaten (keskimääräiset osuudet ja ajat)



Päivittäinen askelmäärä

7-v.

11-v.

15-v.

13 237
10 808

10 689
9 290

8 403
7 304

Liikkumissuosituksen täyttyminen 

7-v.

11-v.

15-v. 16 %
3 %

42 %
25 %

70 %
49 %

keskimäärin

9 767 
askelta 

päivässä

 pojat  tytöt

  

Joka 3.  
saavutti suosituksen eli  

liikkui reippaasti tai 
rasittavasti vähintään  

60 min  
jokaisena 

mittauspäivänä

 pojat  tytöt
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Askelmäärän trendi

7-v.

11-v.

15-v. 8 317
8 000
7 854

10 668
10 859

9 989

12 665
12 022

Päivittäiset askeleet vuosina 2016, 2018 ja 2022

7-v.

11-v.

15-v.

Paikallaanolon trendi, tuntia päivässä

6,0 
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8,3 
8,9
9,1

Paikallaan istuen tai makuulla vietetty valveillaoloaika (tuntia)  
vuosina 2016, 2018 ja 2022

 2022  2018  2016
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