Yli 70=-vuotiaiden
kotona asuvien suomalaisten liikkuminen

TUTKIMUKSEN OSALLISTUJIEN LUKUMAARAT

Kysely Liikemittari Kuntotestit

383 372 392

YLEISIMMAT SYYT LIIKKUA

Fyysisen kunnon Oman Mielen Hyvat
ylldpitaminen tai terveyden hyvinvointi liikkumis-
parantaminen edistaminen ymparistot

87 % 84% T77% 48%

YLEISIMMAT LIIKKUMISEN ESTEET

Pysyva fyysinen Kiinnostuksen Ajan
vamma tai toiminta- puute

Kyvyn rajoitus

36 % 12% 12% 10 %

YLEISIMMAT YLEISIMMAT
LIIKUNTAPAIKAT LIIKUNTAPALVELUT
e Kevyen liikenteen vaylat
* Piha-alueet

Taloudelliset
puute tekijat

Kunnan
lilkunta-

Oma- palvelut

* Luonto toimisesti 33%

93 % ...

alan
yritykset

25%

Lahde: Liikuntaraportti. OKM 2022:33 () UKK-instituutti



Yli 70=vuotiaiden
kotona asuvien suomalaisten liikkuminen

5 SUOSITUINTA LIIKUNTALAJIA

1. piha-ja puutarhatyoét 1. piha-ja puutarhatyoét

2. hyétyliikunta* 2. hyétyliikunta*

3. kavely 3. halonhakkuu ja metsatyot
4. hiihto 4. kavely

5. pyoraily 5. sauvakavely

* esimerkiksi kauppa- ja asiointimatkojen kulkeminen ja arkiset askareet

PAIVITTAIN OTETUT ASKELEET

80-v. + XIS ENGIE Aslfelc‘e.i:ca‘
keskimaarin
70=-79-v. W- - ¥&:- T CIE 4365
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