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Kaatumisen ehkäisy kuuluu Sinulle ja minulle,

meille kaikille –se ei ole jonkun muun asia:

Case Etelä-Karjala 
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Alueellisen kaatumisen ehkäisyn toimintamallin käyttöönoton 

tavoitteet:

• Ikääntyneiden oma vastuullisuus, tieto, toiminta ja 
osallisuus paranevat kaatumisen ehkäisyyn liittyen.

• Ikääntyneiden kaatumisriskit tunnistetaan aiempaa 
paremmin ja niihin voidaan puuttua.

• Kaatumisiin liittyvä inhimillinen kärsimys vähenee.

• Kaatumisista aiheutuvat lonkkamurtumat ja niiden 
kustannukset vähenevät Etelä-Karjalassa.

• Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65-
vuotta täyttäneillä vähenevät Etelä-Karjalassa. 
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Etelä-Karjalan kaatumisten 

seuraukset infograafi



EKSOTE  |  4 |  22.8.2022

Eksote.fi / Turvallisuuden edistäminen /
Etelä-Karjalan kaatumisen ehkäisyn toimintamalli:
Kansalaiselle.

ENSIAPU tilanteen mukaan

Oletko kaatunut tai kiinnostunut liikkumisesi turvallisuudesta? Kun kohtaat kaatuneen

Tee kaatumisriskin itsearviointi

Lievä kaatumisvaara
1-5 pistettä

Ei kaatumisvaaraa
0 pistettä

Korkea kaatumisvaara
9-14 pistettä

Kohonnut kaatumisvaara
6-8 pistettä

Kartoita ja puutu kaatumisen vaaratekijöihin
- Säilytä sosiaaliset suhteet ja elinpiiri
- Liiku säännöllisesti ja monipuolisesti
- Käytä hyviä jalkineita ja liukuesteitä liukkaalla
- Ota apuvälineitä käyttöön oikea-aikaisesti

- Huolehdi kodin, kotipihan ja lähiympäristön turvallisuudesta
- Syö ja juo monipuolisesti sekä säännöllisesti
- Vältä runsasta alkoholin käyttöä
- Huolehdi terveydentilastasi ja lääkityksen ajantasaisuudesta

Hakeudu tarvittaessa Sote-asemalle tarkempaan arvioon tai ota 
puheeksi käynnin yhteydessä.

+

Liiku päivittäin, tauota paikallaanoloa
Tee lihasvoima- ja tasapainoharjoittelua 2 kertaa viikossa
Päivitä jalkineet ja apuvälineet ajan tasalle

+
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Etelä-Karjalan kaatumisen ehkäisyn toimintamalli:
Ammattilaiselle.

Tee tilannearvio, soita tarvittaessa 112

Kysy yli 75 vuotiaalta " Oletko kaatunut viimeisen vuoden aikana?" Kun kohtaat akuutisti kaatuneen 

Ei Ei, mutta epäily kaatumisvaarasta Kyllä

Tee FRAT Lyhyt kaatumisvaaran arviointi/terveys- ja hyvinvointiasemat, poliklinikat

Lievä kaatumisvaara
Frat 5-11 

Ei kaatumisvaaraa
Frat 0-5 

Korkea kaatumisvaara
Frat 16-20

Tee yksilöllinen kaatumisvaaran arviointi
Arvioi aina vähintään lääkitys, sairauksien tila, ravitsemus, liikkuminen, aistitoiminnot

Puutu kaatumisen vaaratekijöihin ja tee suunnitelma niiden minimoimiseksi
Sovi seuranta 6 kk kuluttua

Kirjaa LifeCareen omalle ammattinäkymälle FRAT-fraasin pohjalta:
• kaatumisvaaran arvioinnin tulos, ehkäisevät toimenpiteet ja suunnitelma
Tee Riskitieto-merkintä pysyvästi kohonneesta/korkeasta kaatumisvaarasta.

Kohonnut kaatumisvaara
Frat 12-15 

Päivystys / kotiuttava osasto

https://thl.fi/documents/966696/1449811/FRAT_.pdf/895413f0-490a-4a87-8269-cb99912453bb
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Maakunnallinen 
Ikäverkosto

Verkostojohtamisen 
koulutus (1v)

To
im

ijat
verko

sto
ssa

Kunnat:
• Osallistavat työpajat
• Ikäihmisten vaikuttamispäivät
• Arjen olohuoneet
• Maakunnalliset etäjumppapäivät
• Pysytään pystyssä –liikuntaryhmien 

suunnittelu, käynnistys ja jatkuvuus

Vanhus- ja 
vammaisneuvostot:
• Osallistavat työpajat
• Viestintä

Oppilaitosyhteistyö:
• E-K kaatumisen ehkäisyn webinaari
• Pysytään pystyssä –liikuntaryhmät
• Toimintakykyvastaavien koulutus
• Opinnäyte- ja projektityöt

Eksoten tulos- ja vastuualueiden 
johtoryhmät:
• Yksikkökohtaiset toimintaohjeet
• Henkilöstön osaamisen vahvistaminen

Viranomaisyhteistyö:
• Kaatumisen ehkäisy –yhteistyöryhmä
• E-K kaatumisen ehkäisyn webinaari
• Osallistavat työpajat            

Järjestöyhteistyö:
• Järjestötapaamiset
• Osallistavat työpajat

Seurakunnat:
• Osallistavat työpajat
• Viestintä
• Työntekijäpalaverit

Hyvinvointialue (Eksote & 
Pela)
• Kaatumisen ehkäisy –

yhteistyöryhmä 

Ikäystävällinen Etelä-Karjala ja kaatumisen ehkäisyn toimintamalli

Kaatumisen ehkäisy on vahvaa viestintää: Kansalais-, sidosryhmä- ja ammattilaisviestintää eri kanavissa

Kuntalaiset 
• Arjen olohuoneet
• Työpajat
• Viestintä
• Ikäihmisten

vaikuttamispäivät
• Kaatumisen ehkäisyn 

webinaarit
• Maakunnalliset

etäjumppapäivät

Ikäinstituutti
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Kaatumisen ehkäisyyn liittyvää tietoa löytyy Eksoten verkkosivuilta:

Asiakkaalle >Voi hyvin > Turvallisuuden edistäminen.



Etelä-Karjalan kaatumisen ehkäisy              
-webinaarin tallenne (n.2 h) on julkaistu 

13.4.2022 Saimaan ammattiopiston 
YouTube -kanavalla, mistä sen voi 

maksutta katsoa.

13.05 Eksoten terveyhdys

Aija Rautio, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen päällikkö

13.10 Etelä-Karjalan kaatumisen ehkäisy toimintamalli

Sari Hokkanen, projektipäällikkö, Eksote

13.30 Iäkkäiden terveysliikuntaan kannattaa panostaa

Katja Borodulin, kansanterveystieteen dosentti, johtaja, Ikäinstituutti

14.15 Tauko

14.25 Kotona asumisen turvallisuus

Heidi Huuskonen, kehittämispäällikkö, E-K Pelastuslaitos

14.55 Ravitsemuksen merkitys kaatumisen ehkäisyyn

TKI-asiantuntija Jaana Ahl, LAB SoteCampus

15.25 Webinaarin päätös



Tervetuloa Ikäihmisten 
vaikuttamispäivään!

Tervetuloa osallistumaan, oppimaan, keskustelemaan 

ja vaikuttamaan☺

12.45-13.15 Kahvitarjoilu
13.15 Avaussanat
13.20 Kohti hyvinvointialuetta
13.30 Osallisuustyöpaja
14.05 Tuolijumppa
14.10 Kaatumisen seuraukset Etelä-Karjalassa ja 

keinoja kaatumisen ehkäisyyn
14.25 Kaatumisen ehkäisyn –osallistava työpaja
14.50 Ikäinstituutin info
14.55 Yhteinen päätös

Maksutonta digitukea on tarjolla tilaisuuden ajan Saimaan 
ammattiopiston IT-tukihenkilöopiskelijoiden johdolla. 
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APUVÄLINEINFO "ROLLA ON THE ROAD"-
KIERTUE PYSÄHTYY KAIKISSA ETELÄ-KARJALAN 

KUNTIEN ARJEN OLOHUONEISSA SYKSYLLÄ 
2022 :

TERVETULOA!

Esittelemme apuvälineitä joita voit lainata toimintakykysi ja kotona 
asumisen tueksi.

Kerromme mistä ja miten saat apuvälineitä omassa kunnassasi.

Paikalla Eksoten apuvälineasiantuntija ja Ikäystävällinen Etelä-
Karjala hankkeen projektityöntekijä.

Ma 5.9. klo 13-15
Elvinkulman olohuone, Ruokolahti
Tarja Varis, Jaana Viskari ja ft-opiskelija Elina 
Jurvanen

Ke 7.9. klo 13-15
Toimintakeskus Suvanto, Savitaipale
Heidi Suikkanen, Jaana Viskari ja ft-opiskelija Elina 
Jurvanen

Ke 14.9. klo 10-12 Kirnu, Parikkala
Mari Ruottinen ja Jaana Viskari

To 15.9. klo 14-16 Luoto, Saimaanharju
Jaana Repo ja Jaana Viskari

Ti 20.9. klo 10-12 Iso Apu, Lappeenranta
Katariina Paakkonen ja Jaana Viskari

Ti 27.9. klo 13-15 Sopukka, Rautjärvi
Minna Parvinen ja Jaana Viskari

To 29.9. klo 10-12 Iso Apu, Imatra
Katri Ahola ja Jaana Viskari

To 6.10. klo 13-15 Asukastila, Lemi
Matleena Juvonen, Jaana Viskari ja ft-
opiskelija Katarina Ahola

Ma 10.10. klo 12-14 Seuratalo Joukola, Taavetti
Hanna Nuutinen, Jaana Viskari ja ft-
opiskelija Katarina Ahola
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Ikäakatemia -webinaarin ohjelma
5.10.2022 klo 13 - 15.30

13.05 Hyvinvointialuejohtaja Sally Leskisen tervehdys

13.15 Vanhusasiavaltuutetun toiminnan esittely: Päivi Ahosola,

erityisasiantuntija, Vanhusasiavaltuutetun toimisto

13.45 Vanhusneuvostokysely 2022: Iäkkäiden toimintakyvyn edistäminen

kunnissa: Katja Borodulin, johtaja, Ikäinstituutti

14.15 Tauko

14.30 Kotona asumisen turvallisuus: Vesa Kultanen, turvallisuuskouluttaja, 

Etelä-Karjalan pelastuslaitos

14.50 Ylisukupolvisia hoivakokemuksia ja kuulluksi tulemisen toiveita: 

Tuija Nummela, kokemusasiantuntija

15.10 Kohti hyvinvointialuetta: Merja Tepponen, kehitysjohtaja, Eksote

15.30 Webinaarin päätös

Tilaisuus on maksuton. Ilmoittautuminen 3.10.2022 mennessä alla olevan linkin kautta:

Ilmoittautumislinkki Ikäakatemia-webinaariin

Ikäystävällinen Etelä-Karjala hanke saa sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää valtionavustusta terveyden edistämisen määrärahasta.

Webinaarin ohjelmaan johdattelee Ikäystävällinen Etelä-Karjala -
hankkeen projektipäällikkö Sari Hokkanen 

https://teams.microsoft.com/registration/hW4Zd6Q0CU6ImmqejhlOPA,u4HikgubCUueJX9RspPbPQ,azttpgI3KkSffJ6gIikqmQ,AQ97KYRzWE-NMHSXupAM-A,ylLF1p3Ds0youdbFAjTjiw,OG7xZZ9--kCrhP6vW_1yiA?mode=read&tenantId=77196e85-34a4-4e09-889a-6a9e8e194e3c
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Sari Hokkanen
Projektipäällikkö
p. 040 683 8962
sari.hokkanen@eksote.fi

@sarijhokkanen

Ikäystävällinen Etelä-Karjala –hanke saa sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää 
valtion avustusta terveyden edistämisen määrärahasta. 


