Ikaihmisten liikkumisen edistaminen
vahentaa kaatumisia ja saastaa rahaa

Kaatuminen on idkkdan vdeston yleisin tapaturmatyyppi. Joka kolmas yli 65-vuotias ja joka toinen yli 8o-vuotias
kaatuu vuosittain. Jo yksikin kaatuminen ennakoi hyvin vahvasti uutta kaatumista ja 15 prosenttia idkkdista
kaatuukin vahintdaan kolme kertaa vuodessa.

Kaatumiset ja niiden aiheuttamat vammat heikentdvat idkkdiden hyvinvointia ja aikaistavat laitoshoidon
tarvetta. Vuonna 2017 julkaistun tutkimuksen mukaan vajaakuntoisena elettyjd tai ennenaikaisen kuoleman
vuoksi menetettyjd elinvuosia aiheutui kaatumisten vuoksi kaikista Lansi-Euroopan maista eniten Suomessa.

IKAIHMISTEN KAATUMISET

yli 65-vuotiaista 1/3 ‘
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Vakavien kaatumisvammojen osuudessa huolestuttavaa kasvua

Iso osa kaatumisten aiheuttamista vammoista on itse hoidettavissa olevia kolhuja ja kipuja. Erityisesti yli
8o-vuotiaiden kaatumisista johtuvien vakavien pda- ja aivovammojen médrissd ja ilmaantuvuudessa on
kuitenkin tapahtunut huolestuttavaa kasvua.

lakkadille sattuu kaatumisen seurauksena edelleen myds runsaasti lonkkamurtumia — noin 7 ooo vuodessa.
Lonkkamurtumien vakavuutta korostaa se, ettd viidennes lonkkamurtumapotilaista menehtyy vuoden sisalla
murtumasta.

Kaatumisvammat aiheuttavat runsaasti kustannuksia

Vaikka lonkkamurtumien esiintyvyys on laskenut vuosien saatossa, aiheutuu niiden hoidosta edelleen runsaasti
kustannuksia yhteiskunnalle. Yhden lonkkamurtuman hoitokustannukset ensimmaisend vuonna ovat noin

30 000 euroa. Lonkkamurtumista aiheutuukin nykyisin vdhintddn 150 miljoonan euron vuosittaiset kustannukset
yhteiskunnalle.

lakkddn vdeston lukumddrdn kasvaessa jatkavat sekd kaatumisvammojen ilmaantuvuus ettd niiden aiheuttamat
kustannukset kasvuaan, jos kaatumisiin ei tehokkaasti puututa. UKK-instituutin tutkijat ovatkin laskeneet,

ettd lonkkamurtumien esiintyvyyden pysyessd nykyiselldan nousee niiden lukumdard vuoteen 2030 mennessa
noin 10 ooo:een. Tdmd nousu lisdd vastaavasti vammojen aiheuttamia vuosikustannuksia 150 miljoonasta 300
miljoonaan euroon.

LONKKAMURTUMAT
VUOSi madra kustannukset
uos vuosittain vuosittain
NS
2030 10 000 300 M€
2030* 9 000 280 M€

* jos seuraavan 10 vuoden aikana tapahtuvasta idkkdiden maardn kasvusta johtuvaa
ennustettua lonkkamurtumien esiintyvyyden nousua voidaan laskea 30 %.
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Kaatumisten ehkaisy tuo saastoja

Kaatumisia voidaan tutkitusti vahentaa arvioimalla kaatumisvaaraa ja puuttumalla kaatumisten
taustalta loydettdvissa oleviin vaaratekijoihin. UKK-instituutissa tehdyn KAAOS-tutkimuksen mukaan
kaatumisvaaran arvioinnilla ja yksildllisesti suunnitelluilla ehkdisytoimenpiteilld voidaan joka kolmas
kaatuminen ehkaista.

Jos seuraavassa kymmenessd vuodessa lisddntyvdstd idkkdiden mdardstd johtuvaa, ennustettua
lonkkamurtumien esiintyvyyden nousua voitaisiin laskea 30 %, jdisi murtumien méaara tulevaisuudessa
ennustetun 10 ooo murtuman sijasta reiluun 9 ooo:een. Tama vahentdisi kustannusten kasvua arviolta
20 miljoonalla.

Kustannusvaikuttavuuden ja idkkdan vdeston hyvinvoinnin kannalta tarkeinta olisi kuitenkin voida hillita
lonkkamurtumien esiintyvyyden nousua koko nykyisessd idkkdadssa vdestossa. Ndin voidaan vdahentda
sekd murtumien lukumaaraad ettd niiden aiheuttamia kustannuksia vieldkin enemman.

KAATUMISTEN EHKAISY ONNISTUU

kaatumisista
1/3 voidaan ehkdisté Monipuolinen liikunta
yksilollisilld ehkdisytoimilla on tehokkain
{onkkamurtumista yksittdinen kaatumisten
1/3 voidaan ehkdisti riittavalld ehkaisykeino.
liikunnalla

Monipuolinen liikunta tehokkain yksittdinen kaatumisten ehkdisykeino

Vdestotasolla yksittdisistda kaatumisten ehkdisykeinoista tehokkain on monipuolinen liikuntaharjoittelu.
Arvioiden mukaan riittavalld lilkunnalla voitaisiin ehkdistd my6s noin kolmannes lonkkamurtumista.
Pelkka liikuntaharjoittelu kaatumisvammojen ehkdisyssa toisi 300 miljoonan euron vuosikustannuksiin
vahintdan yli 100 miljoonan euron sdaston.

Suomalaiset ikdihmiset kuitenkin liikkuvat keskimadarin varsin vdahan. Vain joka kymmenes (11,5 %) alle
75-vuotias tayttaa terveysliikuntasuosituksen kestdvyysliikunnan ja lihaskunnonharjoittamisen osalta.
Yli 75-vuotiaista suosituksen molemmat osiot tayttdaa enda noin kaksi prosenttia.

alle 75 v. 10 o/0 liikkuu
suositusten

yli 75 v 2 0/0 mukaisesti *

* sekd kestdvyysliikunta ettd lihaskunto

Moniammatillinen ja systemaattinen yhteistyo avainasemassa

Kaatumisten ja kaatumisvammojen aiheuttamien kustannusten vahentdmiseksi tulisi tutkimukseen
perustuvien ja systemaattisten kaatumisten ehkadisytoimenpiteiden kdyttoonottoa tehostaa koko maan
alueella. Moniammatillisten toimenpiteiden tulisi kohdistua erityisesti heikentyneen toimintakyvyn
omaaviin, edelleen kotona asuviin ikddntyneisiin, jotta mahdollisimman moni ikdihminen saadaan
mukaan liikunnalliseen toimintaan.
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Tama onnistuu esimerkiksi kouluttamalla kotihoidon tydntekijoitd arvioimaan kaatumisvaaraa seka
motivoimaan idkkaita kevyen liikuskelun ja aktiivisen arjen ylldpitimiseen sekd omatoimiseen tasapaino-
ja lihasvoimaharjoitteluun. Tietoisuutta lisdamalld idkkdaat myos tunnistavat oman kaatumisriskinsad seka
saavat keinoja riskin vahentamiseksi. Kotihoitoon sijoitettu raha voisi ”palautua” jopa moninkertaisesti
vahentyneiden kaatumisvammojen ja niiden aiheuttamien hoitokustannusten kautta.
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