Ikdihmisten liikkumisen edistaminen
vahentaa kaatumisia ja saastaa rahaa

IKAIHMISTEN KAATUMISET

yli 65-vuotiaista 1 I 3 ‘

kaatuu
vuosittain
yli 8o-vuotiaista 1 I 2

LONKKAMURTUMAT

2030 10 000 300 M€

VUoSi maara kustannukset
vuosittain vuosittain ’
( N

2030* 9 000 280 M€

* jos seuraavan 10 vuoden aikana tapahtuvasta iakkdiden maaran kasvusta johtuvaa
ennustettua lonkkamurtumien esiintyvyyden nousua voidaan laskea 30 %.

alle 75 v. 10 0/0 liikkuu
suositusten
yli 75 v. 2 0/0 mukaisesti *

* sekd kestavyysliikunta ettd lihaskunto

KAATUMISTEN EHKAISY ONNISTUU

kaatumisista
1/3 voidaan ehkiisti Monipuolinen liikunta
yksilollisilld ehkdisytoimilla on tehokkain
lonkkamurtumista yksittéiinsp kaa.tumisten
1/ 3 voidaan ehkist ritavata ehkaisykeino.
liikkunnalla

Lue lisdd ja katso lahteet: ukkinstituutti.fi/kaatumiset

() UKK-instituutti www.ukkinstituutti.fi



