
Työkaluja kaatumisten 
ehkäisytyön tueksi

Tanja Kulmala, TtM, ft
suunnittelija, projektityöntekijä

UKK-instituutti



KaatumisSeula-työkalut



KaatumisSeula®-työkalut



Sähköinen kaatumisvaaran arviointi



Sähköinen kaatumisvaaran itsearviointi 1/2

• Verkkosovellus julkaistiin maaliskuussa 2020.

• Sovelluksen avulla kaatumisvaaran arviointi on entistä 

vaivattomampaa.

• Ensisijainen tarkoitus on, että iäkäs täyttää sovelluksen 

itse.

• Työkalu soveltuu myös sosiaali- ja terveydenhuollon 

ammattilaisten käyttöön.
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Tutustu sovellukseen: 

bit.ly/kaatumisvaara

http://terveurheilija.fi/kaatumisseula/
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• Verkkosivut on jaettu kohderyhmittäin kolmeen eri 

osioon:

• sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset

• iäkkäät ja heidän läheisensä

• järjestö- ja yhdistystoimijat.

• Sivut tarjoavat tietoa ja työkaluja kaatumisten ehkäisyyn 

ja kaatumisten ehkäisytyöhön eri toimijoille.
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• Sivuille on hankkeen aikana koostettu mm.:

• tietopankki kaatumisten ehkäisyn hyvistä käytännöistä 

ammattilaisille ja järjestötoimijoille

• tietoa kaatumisvaaraan vaikuttamisesta ja kaatumisten 

seurauksista ammattilaisille

• tietoa kodin vaaranpaikoista iäkkäille ja heidän läheisilleen.

• Tutustu sivuihin: kaatumisseula.fi

http://www.kaatumisseula.fi/


Kiitos!

Lisätiedot:

tanja.kulmala@ukkinstituutti.fi


