Terveyden edistamisen maararahalla
tukea kaatumisten ehkaisyyn
valtakunnallisesti ja alueellisestl

Erikoistutkija, projektipaallikkd Saija Karinkanta
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Hankkeen tavoite

- |akkaiden kaatumisvammat ovat yleisia ja alueelliset erot niissa suuria.

« Hankkeessa viedaan iakkaiden kaatumisten ehkaisyn vaikuttavia
toimintatapoja ja —kaytantoja, tietoa ja tyokaluja tulevien maakuntien
alueelle seka kunta- etta maakuntataso huomioiden. Pohjana ovat
tieteelliseen tietoon, kokeilltuihin kaytantoihin ja useiden toimijoiden
yhteistyohon perustuvat KaatumisSeula®- ja IKINA-toimintamallit.

- Toiminnan kohteena ovat ammattilaiset, jarjestotoimijat ja i1&kkaat itse seka
heidan laheisensa. Hankkeessa hyodynnetaan olemassa olevia ja
tuotetaan myos uusia yhteistyoverkostoja.

* Hanke toteutetaan sosiaali- ja terveysministerion (STM, terveyden
edistamisen maararaha) tuella.

() UKK-instituutti 25.11.2020



Hankkeen tavoite

Sote-uudistus kaatui - samallakaatui 0" "/esa suuE

ha.“itus va_ikuttavia _
levien maakuntien
Ylen lahteet kertovat, etta perustuslakivaliokunta lopetti maakuntalakien kasittelyn. :)Oh]ana ovat

| ) ) _2n toimijoiden
yhteistydhon perustuvat KaatumisSeula®-— ja IKINA-toimintamallit.
 Toiminnan kohteena ovat ammattilaiset, jarjestotoimijat ja iakkaat itse seka

heidan laheisensa. Hankkeessa hyodynnetaan olemassa olevia ja
tuotetaan my0s uusia yhteistyoverkostoja.

* Hanke toteutetaan sosiaali- ja terveysministerion (STM, terveyden
edistamisen maararaha) tuella.
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Hankkeen tavoite
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Valtakunnallisesti
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Vakaa-verkosto

« Kaynnistetty huhtikuussa 2019.

 Talla hetkella mukana 637 kaatumisten ehkaisysta
Kiinnostunutta
 enemmisto sote-ammattilaista
* liikunta-alan toimijoita
 Opettajia/lentoreita
* jarjestotoimijoita
* opiskelijoita

* Verkostokirje
* 4 Kirjetta / vuosi
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Kaatumisten
ehkaisyyn
keskittyva
verkkosivusto
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Liikkuminen Lilkkkumisen turvallisuus  Liike ladkkeend

Fyysinen kunto

Elintapaohjaus

Etusivu = Lii i tur it »K:

KaatumisSeula®

lakkdiden kaatumiset ovat yleisia. Kaatuilu ei kuitenkaan kuulu normaaliin

ikadantymi: K idaan tehokk i ehkdista puuttumalla keskeisiin

kaatumisten vaaratekijoihin.

KaatumisSeula®-sivuilta I6ydat luotettavaa tietoa ja tutkitusti tehokkaita tydkaluja seka
materiaalia kaatumisten ehkaisyyn.

KaatumisSeula®-sivut on jaettu kohderyhmittdin kolmeen eri osioon. Eri
ryhmille suunnattuihin osioihin ja materiaaleihin paaset alle olevien ikonien kautta.

0.9 o 00 0 o 0

*

Ammattilaiset

18kkaat ja Iaheiset Irjestdtoimijat

Sosiaali- ja terveydenhuollon Jarjestd- ja yhdistystoimijat
sekd liikunta-alan

ammattilaiset

13kkait ja heiddn laheisens3

lakkdiden kaatumisten ehkaisy on myos yksi UKK-instituutin painoalueista. Lisatietoa
kaatumisten ehkaisysta: projektityontekijd Tanja Kulmala ja projektipaallikko Salja
Karinkanta.

Pélvitetty: 2810.2020




Kaatumisten
ehkaisyyn
keskittyva
verkkosivusto

kaatumisseula.fi

O UKK-instituutti

KaatumisSeula®-sivut on jaettu kohderyhmittdin kolmeen eri osioon. Eri
ryhmille suunnattuihin osioihin ja materiaaleihin padset alle olevien ikonien kautta.

090ty 00

Ammattilaiset Iakkadt ja ldheiset Jarjestotoimijat

Sosiaali- ja terveydenhuollon lakkaat ja heiddn ldheisensa Jarjesto- ja yhdistystoimijat

seka liikunta-alan
ammattilaiset
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Maksuttomia tyokaluja kaatumisten
ehkaisyyn
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Koulutusta

» Tukevasti ja turvallisesti liikkeella —monimuotokoulutus syksylla 19 & 20
« Kaatumisten ehkéaisyn verkoston koulutusiltapaiva tammikuussa 2020

« Kaatumisten ehkéaisyn verkkokoulutus 2019-2020

On pOn mOn mOn uOn mCa mOn m®.

o Kaksi -
Miksi e : : : Kaatumisten . )
: toimintamallia . KaatumisSeulan Kaatumisten : Kaatumisten Apuvilineet
kaatumisten 2 ey Kaatumisvaaran SRR S ehkdisykeinot : €
tyon pohjaksi: ceas materiaalit ehkdisykeinot : ehkaisykeinot ja
ehkaisy on KaatimisSexls® arviointi Kvttosn kotons hoiva- S4iisalaesa :
tarkeaa? ia IKINA y palveluissa esteettomyys

syyskuu 2019 marraskuu 2020
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Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutus

 Jokaisesta maakunnasta vahintaan yksi henkilo aloittanut
koulutuksen.

 Eniten osallistujia:
Uusimaa
Pirkanmaa
Pohjois-Savo
Varsinais-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa

ahwbhE

« Opiskelijoita n. 15 % kaikista
 sosiaalialan opiskelijoita 36 %
 terveydenhuoltoalan opiskelijoita 36 %

@ UKK-instituutti 25.11.2020



Y hteistyota

« THL * Meniere-liitto
« |kainstituutti  Neuroliitto
* SPR * Omaishoitajat / Keski-
- Vanhustyon keskusliitto Pohjanmaan omaishoitajat
* Lilkenneturva )
e TULE-liitto o Kuntaliitto
 Avoin hallinto /
Vanhusneuvostot

() UKK-instituutti 25.11.2020




Medianakyvyys

* Medianakyvyys 3/2019-11/2020

 suurelle yleisdlle
18 lehtijuttua
1 radiojuttu (radio Keskisuomalainen)

« ammattilaisille

» 12 lehtijuttua
* Vanhustyo
» Fysioterapia
» Terveydenhoitaja
» Terveysliikunta NYT

« Some-nostoja UKK-instituutin tililla
Facebookissa, Twitterissa ja
Instagramissa

O UKK-instituutti

Kaatuminen altistaa yha useammin vanhuksen
aivovammalle - tutkijat perdankuuluttavat tehokasta
ennaltaehkaisya

Aivovammojen maara ikdihmisilla liki kaksinkertaistuu vuoteen 2030 mennessa, jos
nykyinen vauhti jatkuu.

nnnnnnn 2.2.10:09

1akkaiden kaatumisvammoissa alueelliset erot ovat suuria. Lahden seudulla pitkajanteinen ty6 tapaturmien
on tuottanut hyvia tuloksia. Kuva: AOP

ILTALEHTI

TERVEYS

Terveys | Terveysuutiset

Sadattuhannet suomalaiset kaatuvat
vaarallisesti joka vuosi - osa tapauksista
johtaa suoraan kuolemaan, nain riskia voi
minimoida

(® 01.02.2020 klo 7:02

Joka kolmas yli 65-vuotias kaatuu vakavasti ainakin kerran vuodessa.
Pahimmassa tapauksessa kaatuminen voi vieda jopa hengen.

25.11.2020

KESKISUOMALAINEN

KESKI-SUOMI 26.10.2020 5:00

Kaatuminen koituu vuosittain
yli tuhannen ikdihmisen kohta-
loksi Suomessa - Keski-Suomen

kuolleisuus korkeampi kuin
maassa keskimdarin
Eeva Salminen, Heli Pottonen 0 Q

y
KUNTA 4.10.2020 20:33 TILAAJILLE

IMAA

Pohjois-Karjalassa kaatumisesta
johtuvia sairaalajaksoja ja kuolemia

Heli

e
Keinoja kaatumisten ehkaisyyn (x>

Pottonen

Liiku monipuolisestija sasnndllisesti
Likunnan on hyva ssaits3 myds tasapaino-
ait s,

Kiinnits huomio jal
Tkevavartiset ohutpohjase ja ustamatto-
mat alkineet ovat turvaliset Kiyta lukues-
teitalikiala kel

20 mikrogrammaa piivassa.
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4a omaa isriskidan arjessa. Pohjois-Karjalassa
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9. Terveydentiissta huolentzinee
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KEVAT ja
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Mammasimplanteiila
Kaunds hymy kivuttomast|

toik
Tehokasta ja puhdas
suoraan saaristos]

Onko minulla hyhy tuntea toisen ihmisen hata
vai onho oma itseni vitse haiken muun?
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Liity mukaan
kaatumisten ehkaisyn
valtakunnalliseen
verkostoon!

www.kaatumisseula.fi

lakkaiden kaatumisten ehkaisy kuntien
Ja maakuntien yhteiseksi tehtavaksi

() UKK-instituutti

Hanke tarjoaa alueelliseen
kehittamistyohon

* ohjausta, tukea ja vetoapua
* tyOkaluja jJa materiaalia

* koulutusta.

Ota yhteytta
Projektipaallikkd Saija Karinkanta
salja.karinkanta@ukkinstituutti.fi

25.11.2020


http://kaatumisseula.fi/

Alueet, joiden kanssa yhteistyd on toteutunut
1.

2.

Keski-Pohjanmaa

« Keski-Pohjanmaan Omaishoitajat
Paijat-Hame

 PHHYKY, PHKS, PHLU
Uusimaa

« HUS Hyva kierre, Terveyskyla
Varsinais-Suomi

* Turun kaupunki
Pohjois-Karjala

« Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus
Pirkanmaa

 PSHP, TAYS, Tampereen kaupunki
Keski-Suomi

« Jyvaskylan kaupunki/likuntapalvelut
Pohjois-Savo

« PSSHP, AKE-verkosto
Pohjois-Pohjanmaa

« PPSHP ja Oulun kaupunki

« Kallion peruspalvelukuntayhtyméa

10. Kymenlaakso

« Kymli (+ Kouvola, Kymsote)

() UKK-instituutti 25.11.2020




Hyvia alueellisia kaytantoja

« PSHP: alueellinen kaatumisten ehkaisyn toimintamalli

* PHHYKY & PHKS: kaatumisten ehkaisyn IKINA-mallin

aajeneminen sairaalaan, KaatumisSeula®-mallista ideoita

likuntatoimeen

* Turku: kaatumishuolestuneisuuden arviointi (FES-1) osaksi
toimintaa

25.11.2020
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Hyvia alueellisia kaytantoja

» Esimerkiksi KaatumisSeula®-materiaalit kayttoon:

« PHHYKY': kaatumisten ehkaisy —tietoutta influenssarokotusten
yhteydessa (2019)

* Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus: kaatumisten ehkaisyn
alueellinen kampanja "Sapinaa seniorit — kaatumiset kuriin® (2020)

« Jyvaskylan kaupunki (terveytta ja hyvinvointia edistavéat
liikuntapalvelut): kaatumisvaaran itsearviointi osaksi
toimintakykytesteja (2020)

« Oulun kaupunki: hyvan ravitsemuksen ja kaatumisten ehkaisykeinojen
vieminen osaksi idkkaiden arkea —teemaviikko (2020)

() UKK-instituutti 25.11.2020
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