Kaatumisten ehkaisy ensi vuosikymmenella -
koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelma vuosille 2021-2030

Vakaasti eteenpadin - webinaari 25.11.2025




Turvallisesti kaiken ikaa - Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkaisyn ohjelma 2021-2030 seka selvitys kustannuksista

* Ohjelmassa yhteensa 89
toimenpidetta

» lakkaiden tapaturmien ehkaisyyn
toimenpiteita yhteensa 29

e Kaatumis- ja putoamistapaturmien
ehkaisyyn 6 toimenpidetta

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/
162537
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162537

Turvallisesti kaiken ikaa - Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkaisyn ohjelma 2021-2030 seka selvitys kustannuksista ;

* Ohjelmassa mukana eriikaryhmat ja tapaturmatyypit

thl.fi/tapaturmatilasto

lakkaat:

thi

“*Kaatumis- ja putoamistapaturmat

“*Myrkytykset (laakkeet, alkoholi)
“*Tielilkenneonnettomuudet (autoilu, pyoraily, jalankulku)
“*Hukkumiset (uiminen, veneily, jaalla liikkuminen)
s*Paloturvallisuus

“*Omaiset ja laheiset turvallisuuden edistajina
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Suomen tavoite on,
ettei kenenkaan
tarvitse kuolla tai
I CEERITE
vakavasti tapaturman
seurauksena kotona
tai vapaa-ajalla.

L s e |
' " lakkaiden kaatumis- ja putoamistapaturmien
ehkaisy
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Yleistavoite:
Kuolleisuus tapaturmaisiin
tayttaneilla vahenee;
Kaatumisiin ja putoamisiin
tayttaneilla vahenevat.

Kaatumisiin ja putoamisiin 65 vuotta

iittyvat sairaalahoitojaksot 65 vuotta

Tavoite 1. Ammattilaisilla on kaytossaan nayttoon perustuvat kaatumisten

ehkaisyn toimintakaytannot.

Tavoite 2. 1akkaat henkilot itse seka heidan omaisensa ja laheisensa osaavat

ehkaista kaatumisia.

Tavoite 3. Kunnan hyvinvointijohtamisessa huomioidaan kaatumisten ehkaisy.

Palvelu-, hoito- ja kuntoutusketjut ovat alueellisesti yhdenvertaisia ja

tasalaatuisia.

Tavoite 4. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat saavat opintojensa osana
perustiedot ja -taidot kaatumisten ehkaisemisesta.

thi
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Esimerkki

Toimenpide 14.

lakkaiden palveluita jarjestavan
organisaation ylin johto ja [ahijohto
sitoutuvat nayttoon perustuvien
ehkaisykeinojen juurruttamiseen.

Vastuutahot:

Ammatillista kaatumisten ehkaisemisen

osaamista yllapidetaan, kehitetaan ja
paivitetaan saannollisesti nayttoon

perustuvien keinojen juurruttamiseksi. y

Hyvia toimintatapoja, tyokaluja,

koulutusta ja uusinta tietoa kaatumisten

ehkaisysta tarjotaan ammattilaisille.

thi

STM, YM, THL

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Fimea

Kunnat (ml. hyvinvointipalvelut,
seniorineuvolat, palveluohjausyksikko),
kuntayhtymat, maakunnat

Sairaanhoitopiirit (esim. hyte-tiimit)
Yksityiset palveluntuottajat

Yliopistojen laaketieteelliset tiedekunnat seka
niiden yhteydessa toimivat lilkuntalaaketieteen
valtakunnalliset osaamiskeskukset

Jarjestot
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Miten toimenpiteiden toteutumista seurataan?
1/3

thi

Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja
putoamisiin 65 vuotta tayttaneilla

/100 000 vastaavan ikaisista

(Sotkanet ind. 3971)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000
vastaavan ikaista

(Hilmo. Sotkanet. [ind 3959])

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla,
% vastaavanikaisesta vaestosta
(Hilmo. Sotkanet. [ind. 699])

Riitta Koivula THL

THL Vanhuspalvelujen tila
-seurantatutkimuksen tulokset

(esim. IKINA mittareiden kaytto;
turvallisuutta lisaavista teknologisista
ratkaisuista kaytossa on kaatumisanturi/
-halytin, %; henkiloston osaaminen
kaatumisten ehkaisyssa, %)

TEAviisarin tulokset toimenpiteiden
sisaltoihin liittyen (esim. osteoporoosi-
murtumahoitajien maara)

FinSote-tutkimuksen tulokset
toimenpiteiden sisaltoihin liittyen

JNE.
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Miten toimenpiteiden toteutumista seurataan?
2/3

Kaatumisten ehkaisyn VaKaa-verkostoon
kuuluvien maara, ammattitausta ja
maantieteellinen jakautuminen seka
maksuttoman kaatumisten ehkaisyn
verkkokoulutuksen latausmaarat

UKK-instituutin kaatumisvaaran
itsearviointilomakkeen latausmaarat,
sahkoisen kaatumisvaaran tayttamisen
maarat ja iakkaille ja heidan laheisilleen
suunnattujen verkkosivujen
katselukerrat/vierailut vuosittain

lkainstituutin koulutuksiin
osallistuneiden maarat/vuosi

thi
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Suomen Luustoliiton ry:n avo- ja
etakuntoutukseen ja jasenyhdistysten
vertais- ja liikuntatoimintaan
osallistuneiden maarat (kuntien maarat,
joiden kanssa tehdaan
avokuntoutusyhteistyota)

SPR:n Terveyspisteissa kayneiden
asiakkaiden maara seka arvio niissa
tehtyjen kaatumisvaaran arviointien
maarasta

Tapaturmien ehkaisyverkoston
jarjestamat Turvakoutsi-valmennukset ja
koulutettujen Turvakoutsien maara
vuosittain
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Miten toimenpiteiden toteutumista seurataan?
3/3

SPR:n omaishoitajien ja ikaihmisten
vertaisryhmiin ja koulutuksiin
osallistuvien maara, jotka ovat saaneet
tietoa ja ohjausta kaatumistapaturmien
ehkaisyssa.

Liikenneturvan koulutusten osallistujien
maara vuosittain

Vanhustyon keskusliiton
korjausneuvonnan yhteydenottojen
maara vuosittain ja suunniteltujen
muutostoiden maarat

thi
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Kuntien maara, jotka organisoivat
osteoporoosia sairastaville kuntoutusta
seka ryhmien/osallistujien maarat,
etakuntoutukseen osallistuvien maarat,
yhdistysten ryhmien maarat ja niihin
osallistuvien maarat

Selvitys alueelle rakentuneesta
kaatumisten ehkaisyn palvelu-, hoito- ja
kuntoutusketjusta (esim. HUS: Hyva
Kierre/Porvoo)

JNE.
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Materiaaleja on runsaasti saatavilla,
katso ohjelman liitteet
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lakkaiden kaatumisten ehkaisyn kulmakivet
jatkossa?

» Saadokset, suositukset, ohjelmat antavat perustan tyolle
* Ylimman johdon sitoutuminen nayttoon perustuvaan ehkaisytyohon tarkeaa
* Alueellisten erojen kaventaminen

« Kaatumisten ehkaisylle tavoitteet, toimenpiteet, seuranta ja mittarit alueiden ja
kuntien hyvinvointisuunnitelmiin ja -kertomuksiin, huom. HYTE-kerroin

Va lm |Ste| “a (Salo ym. 2020 lkaantyneiden tapaturmat alueellisissa hyvinvointikertomuksissa)

* Erityisryhmien tarpeet, sosioekonomiset erot

* Poikkisektoraalisen tyon vahvistaminen (esim. kunnan hytekoordinaattori,
pelastuslaitokset, apteekit, oppilaitokset, paikalliset muut hankkeet)

* Omaisten ja [aheisten mukaan ottaminen kaatumisten ehkaisytyohon
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https://www.julkari.fi/handle/10024/139348

* Ohjelmalle laaditaan
toimeenpanosuunnitelma

e Valiarviointi vuonna 2025
* Loppuarviointi 2030

* Asiantuntijatyoryhmien tyo jatkuu,
lisaa asiantuntijoita otetaan
Toimeenpanosuunnitelma vuosille mukaan (esim. laaketieteelliset

2021-2030 tiedekunnat)
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Asiantuntijatyoryhmassa mukana olleet

Kaatumiset ja putoamiset:

Saara Aakko, suunnittelija, SPR

Ansa Holm, toiminnanjohtaja, Suomen Luustoliitto ry
Hannele Hakkinen, erityisasiantuntija, Kuntaliitto
Milla Immonen, vanhempi tutkija, VTT

Johanna Jyrkka, tutkija, Fimea

Pirjo Kalmari, ohjelmakoordinaattori, Ikainstituutti
Saija Karinkanta, erikoistutkija, UKK-instituutti

Marja Kinnunen, Suomen Tule ry

Mia Koski, suunnittelija, Liikenneturva

Jukka Laakso, korjausneuvonnan paallikko,
Vanhustyon Keskusliitto

Tuula Mikkola, yliopettaja, Metropolia
ammattikorkeakoulu vanhustyon YAMK

Tarja Ojala, erikoistutkija, SPEK
Tiina Pitkanen, apulaisosastonhoitaja, Turun kaupunki

Sade Rytkonen, hyvinvointikoordinaattori, Kuopion
kaupunki

liris Salomaa, fysioterapeutti YAMK, Lahden kaupunki
Meeri Sorjonen, yhteyspaallikko, Liikenneturva

Tarja Tervo-Heikkinen, kliinisen hoitotyon asiantuntija,
Kuopion yliopistollinen sairaala

Minna Ylonen, ylihoitaja, Turun kaupunki

Marja Aijo, yliopettaja, Savonia-ammattikorkeakoulu
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Kiitos!

THL - jotta me kaikki voisimme
hyvin
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