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toimintamalli Pirkanmaalla

Vakaasti eteenpdain —seminaari 25.11.2020

Mika Palvanen, asiantuntijalaakari, dos.
Perusterveydenhuollon yksikko



5.9.2017 alueellisen nayttéoon perustuvan toiminnan pientyéryhman kokous:

e Tyoryhman tapaamisessa todettiin, etta on tarpeen lahtea kehittamaan
Pirkanmaan terveydenhuoltoon soveltuvaa yhteista nayttoon perustuvaa
toimintamallia kaatumisen ehkaisyyn.

e Paatettiin kutsua kokoon asiantuntijaryhma, joka lahtee tyostamaan mallia.

Alueellinen kaatumisen ehkaisyn tydoryhma 2018-2020:
Mattila Elina, pj (Tays)

Holappa Tuula (Tampere)

lhalainen Jaana (Tays Hatanpaa)

Jamsen Esa (Tampereen yliopisto, Tays, geriatria)

Karinkanta Saija (UKK Instituutti)

Kaunonen Marja (Tampereen yliopisto)

Kortteisto Tiina (Tays)

Lindberg Jaana (Tampere)

Palvanen Mika (PSHP, perusterveydenhuollon yksikko)
Rintala Tuula-Maria Rintala (Tampereen ammattikorkeakoulu)

Taalikka Mira (Tays, geriatria) Q:B TayS

Niemela Anita, siht. (Tays)




- tyoryhma laati kaatumisten ehkaisyn toimintamallipohjan joka
viimeisteltiin 28.1.2020 pidetyn Alueellisen kaatumisen ehkaisyn
tyopajan jalkeen

- toimintamallikaaviosta kaksi versiota
o pelkistetty kaavio (huoneentaulu)

o yksityiskohtainen toimintamalli, sahkodinen versio linkkeineen ja
linkityksineen

- sahkoinen versio julkaistu PSHP:n nettisivuilla 6.10.2020

www.tays.fi/kaatuminen

- toimintamallin juurrutukseksi Pirkanmaalle suunniteltu jarjestettavaksi

QB Tays

verkostotapaaminen/ty6paja 2021




Tunnista kaatumisvaara ja toimi

KYSY: ”"Oletko kaatunut viimeisen vuoden aikana?”

El, mutta epaily
kaatumisvaarasta

TEE
lyhyt kaatumisvaaran arviointi

A 4

Ei suurentunutta

kaatumisvaaraa

ANNA
yleiset ohjeet kaatumisen ehkaisyyn

Akuutisti kaatunut

* HOIDA vammat ja
* PUUTU valittomiin vaaratekijéihin

Suurentunut kaatumisvaara

TEE
laaja kaatumisvaaran arviointi

A 4

PUUTU
havaittuihin kaatumisen
vaaratekijéihin

SEURAA
toimenpiteiden vaikutusta
vahintaan puolen vuoden valein

KIRJAA arvioinnin tulos ja toimenpiteet henkil6n tietoihin/potilastietojarjestelmaan

Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli / 10/2020



Tunnista kaatumisvaara ja toimi ¢.3 Tays

KYSY: ”"Oletko kaatunut viimeisen vuoden aikana?” Akuutisti kaatunut

* HOIDA vammat ja

Ap ULl - PUUTU vilittdmiin vaaratekijoihin

kaatumisvaarasta
[ ] [ ]
° TEE lyhyt kaatumisvaaran arviointi : .
° Suurentunut kaatumisvaara .
L = Terveyskeskuksissa ja erikoissairaanhoidon poliklinikoilla °
L KaatumisSeulan itsearviointi ®
[ ] « Kotihoidossa Frop-com -arviointi
® « Sairaalapotilaille ja ymparivuorokautisessa °
hoiva-asumisessa FRAT-arviointi . . .. .
: v TEE laaja kaatumisvaaran arviointi
® VALITSE TYOKALU: - IKINA laaja arviointi
L] . » RAI-IKINA (kotihoidossa, jos RAI kaytossé)
e Ei suurentunutta - Geriatrinen arviointi
™ - - ohjaa KAAOS-vastaanotolle (tamperelaiset)
. kaatumisvaaraa v
[ ]

PUUTU havaittuihin kaatumisen vaaratekijéihin

= SUUNNITTELE ehkaisytoimenpiteet ja
niiden toteutus yhdessa asiakkaan kanssa
= TOTEUTA toimenpiteet yhdessa asiakkaan kanssa

ANNA yleiset ohjeet kaatumisen ehkaisyyn

esim. Kymmenen keinoa kaatumisten
ehkaisyyn tai Turvallisia vuosia -opas

SEURAA toimenpiteiden vaikutusta

« TEE uusi arviointi vahintdan puolen vuoden vélein
- PAIVITA toimenpiteet tarvittaessa

KIRJAA arvioinnin tulos ja toimenpiteet henkilon tietoihin/potilastietojarjestelmaan

Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli / versio 10/2020



