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Sote-uudistuksen tavoitteet

kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja

turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali-
Ja terveyspalvelut kaikille suomalaisille

« parantaa palveluiden saatavuutta ja
saavutettavuutta erityisesti perustasolla

 turvata ammattitaitoisen tydvoiman saanti

* vastata yhteiskunnallisten muutosten
mukanaan tuomiin haasteisiin

e hillita kustannusten kasvua

Sote-uudistus



Sote-uudistuksen painopisteet
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Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on yhteinen tehtava
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lhmisia koskeva tietopohja. Kunnat, alueet ja muut toimijat
sopivat yhdessa tavoitteista, tehtavista ja seurannasta.

Sote-uudistus



Sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen
jarjestamisen uudistusta koskevat hallituksen
lakiluonnokset - lausuntopalautteesta poimittua

Kunnan, hyvinvointialueen ja HUS-yhtyman rooleja ja tehtavia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa tulee selkeyttaa

Kunnan ja hyvinvointialueen yhteistydn varmistamiseen ei ole kiinnitetty riittavasti huomiota
Jarjestoille tulisi saataa vahvempi rooli, ja kunnan ja hyvinvointialueen vastuuta jarjestdjen
toiminnan edistamisesta tulee tarkentaa

Riittavat kannusteet ja rahoitus tulee varmistaa, osin etenkin kunnan rahoitus koettiin
riittamattomaksi

Turvattava riittava osaaminen ja ajantasainen tietopohja



Sote-uudistuksen aikataulu 2020-2022
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Valtioneuvoston periaatepaatos Hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisesta ja sen
toimeenpano

Periaatepaatods:

Linjaa toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus
saadaan vdahenemaan vuoteen 2030 mennessa.

Paamaarana on turvata suomalaisten kestava hyvinvointi kaikissa vaesto-
ja ikaryhmissa.
Painopisteet: 1) Kaikille mahdollisuus osallisuuteen, 2) Hyvat

arkiymparistot, 3) Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistava
toiminta ja palvelut ja 4) Paatdksenteolla vaikuttavuutta.

Toimeenpano:

Kansanterveyden neuvottelukunnan tehtavana on ohjata ja seurata
poikkihallinnollista toimeenpanoa

Rakenteet ja menetelmat —jaosto vastaa valmistelusta



lakkaiden toimintakyvyn edistaminen

Ikaohjelma vuosille 2020 - 2030

Poikkihallinnollinen ohjelma yhteistydssa eri ministerididen, kuntien, kolmannen sektorin jg
muiden tahojen kanssa

Vaikuttavuustavoitteina on:

E suunnata ennaltaehkaisevia ja toimintakykya parantavia toimia idkkaalle vaestolle ja
riskiryhmille,

E pidentaa ikaantyvien tyodikaisten toimintakykya ja tyduria, erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollossa,

E lisata ja mahdollistaa vapaaehtoistyota,

E varmistaa iakkaiden palvelujen yhdenvertaisuus, tehokkaampi koordinaatio ja taloudellinen
kestavyys,

E lisdta asumisen ja asuinymparistojen ikaystavallisyytta ja nostaa esille suomalaista

ikateknologian kehittamista ja hyodyntamista.
lkadntyneiden asumisen kehittdmisohjelma YM

lakkdiden laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-
2023 (STM ja Kuntaliitto)

Yhtenadiset teema-alueet Ikdohjelman kanssa

- lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan
- Vapaaehtoistyolla on vakiintunut asema ikaantyvassa yhteiskunnassa
- Digitalisaatio ja uudet teknologiat ovat lisanneet hyvinvointia

- Asuminen ja asuinymparistdt ovat ikaystavallisia
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Liikunnan edistaminen

POIKKIHALLINNOLLINEN YHTEISTYO

Muutosta liikkeella 2020 -linjaukset ja niiden toimeenpano perustana -> keskeiset teemat
sisallytetty Liikuntapoliittiseen selontekoon ja sisallytetaan myos Liikuntapolitiikan
koordinaatioelimen (LIPOKO) —tyéhdn

LIPOKO: 10 hallinnonalaa, tutkimus —ja asiantuntijalaitokset, jarjestot
Alatyoryhmat: Liikkuvat-ohjausryhma, Lasten ja nuorten liilkuntasuositukset

Lilkkunnan edistamisohjelmat: Liikkuva varhaiskasvatus, -koulu, -opiskelu, -aikuinen,
Ikilitkkuja, Kavelyn ja pydrailyn edistamisohjelma

LIIKUNTA HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA TURVALLISUUDEN EDISTAMISEN
KOKONAISUUKSISSA

Litkkunnan (liikkuntaneuvonnan, elintapaohjauksen) edistamistyo sisaltyy STM:ssa mm. seuraaviin
kokonaisuuksiin: Tulevaisuuden SOTE-keskus, Ikaohjelma, Tyokykyohjelma, Hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen periaatepaatos ja sen toimeenpanosuunnitelma seka
Kansanterveyden neuvottelukunnan ja sen jaostojen tyo, Koti- ja vapaa-ajantapaturmien
ehkaisyohjelma 2030, PALKOnN elintapaohjauksen suositus.



Lisatietoa

* SOTE-uudistus: www.soteuudistus.fi
Lausuntoyhteenveto: https://stm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-00-6877-6
* lkdohjelma: https://stm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-00-6865-3
» Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi:
https://stm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-00-5457-1

- Valtioneuvoston periaatepaatos hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisesta: https://stm.fi/-/hallitus-maaratietoiset-toimet-turvaavat-
kestavan-hyvinvoinnin-kaikissa-elamanvaiheissa-vuoteen-2030-mennessa

+ Kansanterveyden neuvottelukunta: https://stm.fi/-/folkhalsodelegationen-
tillsattes-i-en-ny-sammansattning-efter-en-lang-paus

» Litkuntapolitiikan koordinaatioelin:
https://minedu.fi/hanke?tunnus=0OKM030:00/2020

* Liikuntapoliittinen selonteko: https://minedu.fi/-/valtioneuvosto-antoi-
selonteon-liikuntapolitiikasta
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