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Kaatumisvaaran arviointilomakkeen

KAYTTOOHJEET

Ohjeet lomakkeen tayttamiseen

1. Henkils saa itse tdyttdd lomakkeen, jonka jdlkeen hdn laskee pisteet ja merkitsee ne
lomakkeessa olevaan kohtaan (vihred alue lomakkeen alaosassa oikealla). Voit auttaa
pisteiden laskemisessa tarvittaessa.

2. Pistemairisti riippuen kirjaa huomiot ja toimenpiteet, joita pistemaara edellyttaa ja
anna tarvittava materiaali sekd ohjaa asiakas tarvittaessa perusteellisempaan ammatti-
laisen arvioon.

Ohjeet pistemaarien tulkitsemiseksi

ja palautteen antamiseksi Palautetta
annettaessa on

tarkedd muistaa, ettei
Kiinnitd erityistd huomiota seuraaviin kohtiin/kysymyksiin kaatumisella saa

pelotella.
Kysymys 2. Kaatumiset

e  Kaatumisten syy on tdrkead selvittda. Aiempi kaatuminen altistaa
merkittavasti uudelle kaatumiselle.

e Josvastaaja saa kysymyksestd 4 pistettd. Muistuta, ettd kaatuilu ei kuulu normaaliin
vanhenemiseen ja syy toistuville kaatumisille taytyy selvittaa.

Kysymys 3. Tasapaino ja liikkuminen
e Josvastaaja saa kysymyksestd 1pisteen

» Pyyda hantd huolehtimaan, ettd apuvdline on hyvdssa kunnossa ja sdaddetty oikein.
e  Josvastaaja saa kysymyksestd 2 pistettd

» Suosittele tasapainoharjoittelua sekda ammattilaisen tekemaa liikkumiskyvyn
arviointia (fysioterapeutti)

Kysymys 4. Paivittadisista toiminnoista selviytyminen
e  Josvastaaja kokee tarvitsevansa paljon apua paivittaisistd askareista selviytymisessd,

suosittele kiinnittdmadan huomiota kotiymparistoon ja huolehtimaan siitd, ettd kotiapua
on saatavilla.

Kysymys 6. Liikkuminen, aktiivisuus
e  Josvastaaja saa kysymyksestd 1 tai 2 pistetta

» Suosittele liikunnan lisdamistd. Kaksi pistettd saaneelle henkil6lle annetaan
liikuntaohje.



Pistemaarien tulkinta ja jaettava materiaali

O p. Kaatumisvaaranne ei ole kohonnut

Ei tarvetta lisdtoimenpiteille. Kannustetaan jatkamaan entiseen malliin. Voidaan
antaa esim. 10 keinoa kaatumisten ehkdisyyn -ohje tai Turvallisia vuosia -opas.

Palaute ja toimenpiteet riippuvat hieman vastauksista. Kaikille timan pistemdardn
saaville voi antaa ainakin 10 keinoa kaatumisten ehkdisyyn- ja tarkistuslista kaa-
tumisten vaaratekijoistd -ohjeet ja/tai Turvallisia vuosia -oppaan seka tilanteen
mukaan muuta materiaalia.

Esimerkkeja

e Paljon liikkuva (0 pistettd kysymyksestd 6) ei valttamatta tarvitse liikunta-
ohjeita, mutta saattaa tarvita tietoa turvallisista jalkineista tms. kaatumisvaa-
raan liittyvistd asioista, joihin itse voi vaikuttaa (Turvallisia vuosia -opas ja
tarkistuslista kaatumisen vaaratekijoistd).

Hyvdkuntoinen (vain vdhdn pisteitd kysymyksistd 1-5), mutta vahén liikkuva
henkild taas tarvitsee kipindd ja ohjeita lilkunnan aloittamiseen, jolloin hdnelle
voi antaa liikuntaohjeen ja kertoa tarjolla olevista liikuntaryhmista ja -palve-
luista sekd antaa Turvallisia vuosia -oppaan ja tarkistuslistan.

Henkild, joka on kaatunut useampaan kertaan, mutta ei saa pisteitd lomakkeen
muista kohdista, tarvitsee tasapainoon liittyvia ohjeita (liilkuntaohje) ja tietoa
kaatumisvaaraan liittyvistd asioista, joihin itse voi vaikuttaa (Turvallisia vuosia
-opas ja/tai 10 keinoa kaatumisten ehkdisyyn- ja tarkistuslista).

6-8 p. Kaatumisvaaranne on selvasti kohonnut

e Annetaan Turvallisia vuosia -opas ja tarkistuslista seka tarpeen mukaan muuta
materiaalia eli THL:n yhteenvetolomakkeita mm. ravitsemuksesta, ladkitykses-
td ja jalkineista.

Suositellaan lisddmaan liikuntaa (annetaan liikuntaohje).
Kerrotaan sopivista liikuntaryhmista (liikuntatoimi, yhdistykset ja jarjestot).
Suositellaan hakeutumaan perusteellisempaan ammattilaisen arvioon.

9-14 p. Kaatumisvaaranne on suuri

e Annetaan Turvallisia vuosia -opas ja tarkistuslista sekd tarpeen mukaan muuta
materiaalia eli THL:n yhteenvetolomakkeita mm. ravitsemuksesta, l[ddkitykses-
td ja jalkineista.

Kehotetaan hakeutumaan perusteellisempaan ammattilaisen arvioon.

Materiaalien saatavuus:

Kaatumisvaaran arviointi -lomake, 10 keinoa kaatumisten ehkdisyyn, liikuntaohje ja
tarkistuslista niistd kaatumisten vaaratekijoistd, joihin voi itse vaikuttaa:
ovat maksutta tulostettavissa www.kaatumisseula.fi -sivustolta.

Turvallisia vuosia -opas on maksutta tilattavissa: www.punaisenristinkauppa.fi

THL:n yhteenvetolomakkeet (ravitsemus, jalkineet, ladkitys jne.) on maksutta tulos-
tettavissa: www.thl.fi/fi/web/tapaturmat/iakkaat/kaatumisten-ehkaisy/tyovalinei-
ta-kaatumisten-ehkaisyyn (muistilistoja)




