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IFYLLNINGSINSTRUKTION @Am@@

Instruktion for ifylining av blanketten

1. Kunden far fylla i blanketten sjdlv for att sedan rakna ihop podngen. Kunden ska sedan
anteckna podngen pa ratt stille i blanketten (gronmarkerat omrade langst ner till hdger).
Du kan vid behov hjalpa till att rdkna podngen.

2. Anteckna de anmadrkningar och atgarder som kundens poangtal forutsatter, ge kunden
nddvandigt material och slussa vidare behov kunden till en grundligare professionell
utvardering.

Anvisningar for tolkning av poangtalet Nér du ger
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Fraga 3. Fallolyckor

e Detdrviktigt att ta reda pa varfor kunden fallit. Har man fallit tidigare finns det en
betydande risk for upprepade fallolyckor.

e Om kunden far 4 podang. Paminn kunden om att fallolyckor inte &r en del av vanligt ald-
rande och att man maste ta reda pa orsaken bakom upprepade fallolyckor.

Fraga 4. Balans och rorelseférmaga
e Om kunden far 1 podng

» Be kunden se till att hjdlpmedlet dr i gott skick och korrekt justerat..
e Om kunden far 2 poang

» Rekommendera balanstraning och en professionell utvardering av rorelseférmagan
(fysioterapeut).

Fraga 5. Allméan daglig livsforing (ADL)

e  Om kunden upplever sig behdva betydande hjalp for att klara av ADL, rekommendera att
man uppmarksammar hemmiljon och att kunden har tillgang till hemhjalp.

Fraga 7. Motion, aktivitetsniva
e Omkunden far 1 eller 2 podng

» Rekommendera kunden mer motion. Kunder som far tva podng ska ges
motionsanvisningar.
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Tolkning av poangtalet och material som
ska delas ut

O p. Ingen okad risk for fallolyckor

Inget behov av ytterligare atgarder. Uppmana kunden att fortsdtta i samma spar.
Kunden kan t.ex. ges 10 satt att férebygga fallolyckor-broschyren eller Trygga ar-
guiden.

Feedbacken och atgdrderna beror lite pa svaren. Alla som far detta podngtal kan
atminstone ges 10 satt att forebygga fallolyckor och checklistan for riskfaktorerna
for fallolyckor och/eller Trygga ar-guiden samt i forekommande fall annat material.

Exempel

e Den som rér mycket pa sig (0 poang pa fraga 6) kanske inte behover
motionsanvisningar, men kan daremot behdva information om sdkra skodon
och liknande information kring fallolyckor och hur man kan paverka sjalv
(Trygga ar-guiden och checklistan for riskfaktorerna fér fallolyckor).

e  En kund med god kondition (endast ett fatal podng fran fragorna 1-5) som
motionerar lite behdver uppmuntras och fa anvisningar om hur man bérjar
motionera. Man kan da ge kunden motionsanvisningar och beritta om vilka
motionsgrupper och -tjanster som finns tillgangliga och ge kunden Trygga ar-
guiden och checklistan.

*  Enkund som fallit flera ganger men som inte far podng for nagra andra punkter
behover balansanvisningar (motionsanvisning) och information om faktorer
relaterade till risken for fallolyckor som man sjélv kan paverka (Trygga ar-
guiden och/eller 10 satt att forebygga fallolyckor och checklistan).

6-8 p. Tydligt okad risk for fallolyckor

e  Ge kunden Trygga ar-guiden och checklistan samt vid behov dven annat
material.

e Kunden rekommenderas mera motion (ge kunden motionsanvisningar).

e  Berdtta om lampliga motionsgrupper (idrottsvasendet, foreningar och
organisationer).

¢  Kunden rekommenderas en grundligare professionell utvdrdering.

9-14 p. Stor risk for fallolyckor

e  Ge kunden Trygga ar-guiden och checklistan samt vid behov annat material.
¢  Kunden rekommenderas en grundligare professionell utvdrdering.

Tillgang till material:
Blankett for utvardering av fallolyckor, 10 satt att forebygga fallolyckor, motionsan-

visningar och checklista for riskfaktorer for fallolyckor som man sjélv kan paverka:
Dessa kan skrivas ut kostnadsfritt pa sidan www.kaatumisseula.fi.

Trygga ar-guiden kan bestallas kostnadsfritt pa: www.punaisenristinkauppa.fi

Kostnadsfritt material om att rora sig till fots pa vintern (bl.a. sdkra skodon och halk-
skydd) finns pa sidan Pysy pystyssd: www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/



