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Aktiivinen koulumatka
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Aktiivinen koulumatka

Vahemman ylipainoa
Parempi kunto
Parempi keskittymiskyky
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Vuodenaikojen vaikutus
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Etaisyyden vaikutus koulumatka-aktiivisuuteen
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Etaisyyden vaikutus koulumatka-aktiivisuuteen
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Pyoraily ja kavely eri vuodenaikoina
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Liikuntasuositukset ja aktiivinen koulumatka
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