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Koulumatkaliikunta liikuntaharrastuksena

• Halpa

• Ekologinen

• Jokapäiväinen
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Jopa 

päivittäisestä 

ripeästä 

liikunnasta

Aktiivinen koulumatka

Larouche ym. 2014; Rainham ym. 2012
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Aktiivinen koulumatka

Vähemmän ylipainoa 

Parempi kunto

Parempi keskittymiskyky  
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Koulumatkojen pituudet



Report Card - Physical Activity for Children and Youth 2016
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Aktiiviset kulkijat (alle 5 km)

Jouni Kallio
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Ei muutosta vuoteen 2016 verrattuna

70% 70% 55% 41%kaikki
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Etäisyyden vaikutus koulumatka-aktiivisuuteen

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0 - 1,0 km 1,1 - 3,0 km 3,1 - 5,0 km 5,1 km -

3 lk 5 lk 7 lk 9 lk

9

3

5

7
Kevät/syksy



LIKES-tutkimuskeskus 2019

Etäisyyden vaikutus koulumatka-aktiivisuuteen
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Pyöräily ja kävely eri vuodenaikoina
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Liikuntasuositukset ja aktiivinen koulumatka
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Kiitos!Kiitos!


