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Välitunnit liikkumisen näkökulmasta

� Peruskoulun aikana välitunneilla vietetään yhteensä noin 2000 tuntia – enemmän kuin yhdenkään 
yksittäisen oppiaineen parissa (Moilanen ym. 2017).

� Välituntiliikunta voi muodostaa merkittävän osan koululaisten päivittäisestä liikunta-
aktiivisuudesta.

� Liikunta välitunneilla on tärkeää erityisesti vähän liikkuville koululaisille, joiden päivittäisestä 
reippaasta liikunnasta jopa 42 prosenttia kertyy koulupäivän aikana (Tammelin ym. 2015).

� Välituntiliikunnan edellytyksiä on viime vuosina lisätty mm. muokkaamalla koulupäivän rakennetta 
ja koulun toimintatapoja.

� Esimerkiksi pitkät välitunnit ja sisäliikuntatilojen käyttö liikuntatuntien ulkopuolella ovat 
yleistyneet (Wiss ym. 2018, www.liikuntaindikaattorit.fi)

� Osallistuminen välituntiliikuntaan on yhteydessä parempiin koulussa koettuihin vertaissuhteisiin, 
yhteenkuuluvuuteen ja kouluilmapiiriin (Haapala 2017).

� Välituntiliikunta luo elämyksiä, jotka vahvistavat yhteenkuuluvuutta ja yhteishengen rakentumista 
(Rajala ym. 2017; Rajala ym. 2018).
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Välituntien viettäminen ulkona on yleistynyt yläkouluissa. 
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