Liikkuminen valitunneilla (LIITU 2018)

Katja Rajala, Katariina Kdmppi, Harto Hakonen, Henna Haapala & Tuija Tammelin
LIITU-webinaari 1.10.2019

LIKES-tutkimuskeskus
Rautpohjankatu 8, 40700 Jyvaskyla
www.likes.fi



Valitunnit liikkumisen nakokulmasta

>

>

Peruskoulun aikana valitunneilla vietetddn yhteensa noin 2000 tuntia - enemman kuin yhdenkaan
yksittdisen oppiaineen parissa (Moilanen ym. 2017).

Valituntiliikunta voi muodostaa merkittavan osan koululaisten paivittdisesta liikunta-
aktiivisuudesta.

Liikunta valitunneilla on tarkeaa erityisesti vahan liikkuville koululaisille, joiden paivittaisesta
reippaasta liikunnasta jopa 42 prosenttia kertyy koulupdivan aikana (Tammelin ym. 2015).

Valituntiliikunnan edellytyksia on viime vuosina lisatty mm. muokkaamalla koulupdivan rakennetta
ja koulun toimintatapoja.

Esimerkiksi pitkat valitunnit ja sisdliikuntatilojen kaytto liikuntatuntien ulkopuolella ovat
yleistyneet (Wiss ym. 2018, www.liikuntaindikaattorit.fi)

Osallistuminen valituntiliikuntaan on yhteydessa parempiin koulussa koettuihin vertaissuhteisiin,
yhteenkuuluvuuteen ja kouluilmapiiriin (Haapala 2017).

Valituntiliikunta luo elamyksia, jotka vahvistavat yhteenkuuluvuutta ja yhteishengen rakentumista
(Rajala ym. 2017; Rajala ym. 2018).
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Valituntien viettaminen ulkona on yleistynyt ylakouluissa.
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Valituntiliikkunnan kokonaismaara

# Valituntiliitkuntaindeksi (Rajala ym. 2014

¥

Oppilaiden itse arvioima valituntiliikunnan kokonaismaara

» 5isdltad kavelyn, liilkuntapelit ja -leikit, pallopelit, osallistumisen ohjattuun valituntilitkuntaan seka
toimimisen valituntiliitkunnan ohjaajana.

# Huomioi sisa- ja ulkovalitunnit
& Mitd suurempi indeksi on, sitd enemman ja reippaammin koululaiset liikkuvat valituntien aikana.

# Validiteettia on tarkasteltu erillisen aineiston vhteydessa, jossa oppilaiden fyysista aktiivisuutta
mitattiin kyselyiden lisdksi kiihtyvyysantureilla.

» Korrelaatiot ndiden mittareiden valilld olivat kohtalaisen korkeat {pojilla 0,49 ja tytdilld 0,45), mika
Kuvaa mittareiden mittaavan samaa asiaa.
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Valituntililkunnan maaraa kuvaava valituntiliikuntaindeksi
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Koulun liikuntasalissa vahintaan silloin talloin liikkuvat
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Oppilaiden osallistuminen valituntiliikunnan
suunnitteluun

Alakoulun oppilaista kolmannes ja ylakoulun oppilaista
viidennes oli osallistunut valituntiliikunnan suunnitteluun.

# Aktiivisimpia viidesluokkalaiset, joista tytdista 37 prosenttia
ja pojista 30 prosenttia oli osallistunut suunnitteluun.

# Myds yvhdeksisluokkalaisten kohdalla tytdt (24 %) olivat
osallistuneet suunnitteluun poikia (15 %) enemman.

Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun cli osallistunut
alakoululaisista 30 prosenttia ja ylakoululaisista 17 prosenttia.

# Sukupuolten valilla ei ollut eroja, paitsi
vhdeksasluokkalaisten osalta (tytot osallistuivat poikia
enemman].
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Johtopaatoksia

Valituntilitkuntaa on syyta kehittda erityvisesti ylakouluissa.

# Ulkovalitunnit vahentavat valituntien aikaista istumista - koulupihalle mielekasta tekemista myos
vlakoululaisille

# Valituntiliikunnan mahdollisuuksia koulun sisdtiloihin (kaytavat, aulatilat, litkuntasali)

¥ Nuorten dani kuuluviin

Vahiten litkkuvien lasten innostamiseksi mukaan valituntiliikuntaan tarvitaan uusia ideoita.

# Dsallistuminen toiminnan suunnitteluun korostuu.
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