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Eldmme erilaisten sosiaalisten maailmojen risteyksessa ...
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Osallistuminen eri sosiaalisiin maailmoihin vaihtelee ...
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Kollektiiviset merkitykset

Yksilolliset merkitykset

ks. Unruh 1979; 1980
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Perima vai ymparisto ?

Perima ja ymparisto
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Perhe ja koti
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Mitéd ja millaisia
virikkeita?

Kuinka paljon, kuinka
usein, kuinka
saanndollisesti?

Tilannetekijat?

Miten kohdataan?




Liikuntasuhde

Omakohtainen
liikkunta-aktiivisuus Liikunta-asioiden
sivusta seuraaminen,
penkkiurheilu

Liikunnan
tuottaminen

Liikunnan
ja sen merkitysten
“kuluttaminen”

Merkitys

Koski 2004; 2008
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Merkitys

* "Merkitys’ viittaa johonkin, mita jokin tarkoittaa
* "Merkitys’ riippuu kontekstista
* "Merkitys’ viittaa jonkinlaiseen tarkeysjarjestysasteikkoon
* "Merkitys’ vetoaa jarkeen
ja tunteeseen
* Erottelu perusedellytyksena

Merkitys

Kollektiivinen Yksilollinen




Liikunnan merkitysulottuvaudet

* Kilpailu ja suorittaminen

* Terveys ja kunto
* llo ja leikki
* Sosiaalisuus

* llmaisu, esittaminen
* [tsen tunteminen, itsen tutkiminen

* Lajimerkitykset

 Kasvu ja kehittyminen

Merkitykset

—

Sosialisaatio
lilkuntaan

Esteet

Henkilokohtaiset
Ulkoiset
Liikunnan arvon kieltavat
Muut
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Mita 11-15-
vuotiaat
pitavat
tarkeana
liikunnassa?

Keskiarvot asteikolla 1= ei
lainkaan tarkeaa; 7=
erittain tarkeaa

Mita 11-15-
vuotiaat
pitavat
tarkeana
liikunnassa?

Keskiarvot asteikolla 1= ei
lainkaan tarkeaa; 7=
erittain tarkeaa

parhaansa yrittdminen

ilo; se, ettd liikunta on kivaa

hyvén olon saaminen

uusien taitojen oppiminen ja kehittdminen
liikunnan terveellisyys

yhdesséolo, yhteistoiminta kavereiden kanssa
onnistumisen eldmykset

lihasvoiman kasvattaminen

kunnon kohottaminen

tyonteko, ahkeruus

uusien elamysten saaminen

kamppailu itsesi kanssa, itsesi voittaminen
virkistys ja rentoutuminen

opin tuntemaan paremmin itseani

pelon tai jannityksen kokeminen/voittaminen
murheiden unohtaminen

lihavaksi tulemisen estaminen, painonhallinta
omatoimisesti yksikseen tekeminen
vauhdikkuus

luonnossa oleminen

notkeuden parantaminen

oveluus ja jarjen kdytto (esim. voiton saamiseksi)
uusien kavereiden saaminen

menestys ja voittaminen

leikkiminen, leikkimielisyys

taidokas temppuilu

hyvén ulkondon saaminen

hienot vélineet tai varusteet

kamppailu toisten kanssa, toisten voittaminen
ronskit otteet Lo~ o

kilpaileminen

muille esittdminen, esuncy e

miehekkyys

naisellisuus

parhaansa yrittaminen
ilo; se, etta liikunta on kivaa

hyvan olon saaminen

uusien taitojen oppiminen ja
kehittdminen

liikunnan terveellisyys

vhdessaolo, yhteistoiminta kavereiden
kanssa

onnistumisen elamykset
lihasvoiman kasvattaminen

kunnon kohottaminen
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parhaansa yrittaminen

ilo; se, etta liikkunta on kivaz
Mita 11-15-
vuotiaat
pitavat
tarkeana
liikunnassa?

hyvén olon saj

uusien taitojen oppimil
kehittdminen

liilkunnan terveell

vhdesséaolo, yhteistoiminta kaverel
kanssa

Ke.skiarvot“astgi.kolla 1=ei onnistumisen elamyk!
lainkaan tarkeaa; 7=
erittain tarkeaa

lihasvoiman kasvattar"]

kunnon kohottaminen

Liikkunnan tarkeiden merkitysten maara (max34) liilkunta-aktiivisuuden
mukaan (reipasta liikuntaa vahintdadn 60 min paivassd; 11-15v. suomalaiset)

3 4 5

r=.37; n=2336; F=53.94; p> 0.001
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Lilkuntaharrastuksen esteet sukupuolen ja ikdryhman mukaan (%)
(vaittamaa edes vahan estavana tekijana pitaneiden osuus) (n = 1577-2065)
(Koski & Hirvensalo 2019)

Pojat Tytot 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki

Henkilokohtaiset esteet
Aikani kuluu muissa harrastuksissa 52 53 50 55 56
En viitsi Iahtea lilkkkumaan 43 46 40 46 52
Ei ole aikaa liikuntaan 41 46 36 44 55
En ole liikunnallinen tyyppi 39 39 36 39 44
Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivisuuttani 32 33 31 30 36 38
Olen huono liikkumaan 34 40 35 38 39 37
Hikoilu tuntuu inhottavalta 30 37 35 32 33 34
Pelkadan loukkaantuvani liilkunnassa 28 33 38 26 28 31
Liikunta on ikdvaa/tylsaa 32 30 30 30 34 31

Ulkoiset esteet

Kotini ldhella ei ole kiinnostavan lajin ohjausta 52 59
Liikunnan harrastaminen on liian kallista 40 54
Koululiikunta ei innosta minua lilkkumaan 43 48 42 48 50
Kotini ldheisyydessa ei ole liikuntapaikkoja 41 47 38 48 51
Liikunta on liian kilpailuhenkista 37 40 37 39 41
Kaveritkaan eivat harrasta lilkkuntaa 36 30 32 31 37
Liikunnan arvon kieltdvat esteet

Liikunnan arvostus kaveripiirissani on vahaista 35 29 33 29 32 )
Pidan lilkuntaa tarpeettomana 28 18 24 22 23 23
Liikunnasta ei ole hyotya minulle 27 20 24 21 25 24
Muut esteet 34 32 32 31 37 33
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Esteiden maara keskimaarin (max18) liikunta-aktiivisuuden mukaan
(reipasta lilkuntaa vahintdaan 60 min; 11-15v suomalaiset)

r=-.36; n=2139;
—  F=55.90; p>0.001

No (n=61) One day Two days Threedays Four days Five days Six days NEECEWS
(n=124) (n=205) (n=334) (n=351) (n=350) (n=280) (n=434)

Koski & Hirvensalo 2017
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Suhteutettu merkitysten ja esteiden erotus liikunta-aktiivisuuden mukaan
(reipasta liilkuntaa vahintaan 60 min paivassa; 11-15v suomalaiset)

60

50

r=.47; n=1866;
Noffn=51) One day Two days Threedays Fourdays Five days Six days  Seven days F=76.35; p> 0.001
(n=104) (n=180) (n=307) (n=304) (n=300) (n=245) (n=375) i ]

Koski & Hirvensalo 2017

Merkitys v
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Muutokset liikunnan merkitysten painotuksissa (v. 2018 — v. 2014) (koski & Hirvensalo 2019)
(vuoden 2018 vahintaan tarkeiden merkitysten osuus vahennettyna vastaavalla osuudella vuonna 2014)

Kilpailu ja suorittaminen

parhaansa yrittdminen

tyonteko, ahkeruus

kamppailu itsesi kanssa, itsesi voittaminen
omatoimisesti yksikseen tekeminen
menestys ja voittaminen

kamppailu toisten kanssa, toisten voittaminen

kilpaileminen

Terveys ja kunto

hyvan olon saaminen
liikunnan terveellisyys
kunnon kohottaminen
virkistys ja rentoutuminen

lihavaksi tulemisen estaminen, painonhallinta

hyvan ulkondén saaminen
llo ja leikki

ilo; se, etta liikkunta on kivaa
onnistumisen elamykset
uusien elamysten saaminen
murheiden unohtaminen

leikkiminen, leikkimielisyys

Muutokset liikunnan merkitysten painotuksissa (v. 2018 —

v. 2014 n=2673-2728; v. 2018 n=1960-2063

Kilpailu ja suorittaminen
parhaansa yrittdminen
tyonteko, ahkeruus

kamppailu itsesi kanssa, itsesi
voittaminen

lomatoimisesti yksikseen tekeminen
menestys ja voittaminen

kamppailu toisten kanssa, toisten
voittaminen

kilpaileminen

Terveys ja kunto

hyvén olon saaminen
liikunnan terveellisyys
kunnon kohottaminen
virkistys ja rentoutuminen

lihavaksi tulemisen estaminen,
painonhallinta

hyvén ulkond6n saaminen
llo ja leikki

ilo; se, etta liikunta on kivaa
onnistumisen eldmykset
uusien eldmysten saaminen
murheiden unohtaminen

leikkiminen, leikkimielisyys

Ilimaisu, esittiminen

taidokas temppuilu

muille esittdminen, esiintyminen
Sosiaalisuus ja yhdessdolo

yhdessaolo, yhteistoiminta kavereiden kanssa
uusien kavereiden saaminen

Itsen tunteminen, itsen tutkiminen

opin tuntemaan paremmin itseani

Kasvu ja kehittyminen

uusien taitojen oppiminen ja kehittdminen
lihasvoiman kasvattaminen

pelon tai jannityksen kokeminen/voittaminen
Lajimerkitykset

vauhdikkuus

notkeuden parantaminen

oveluus ja jarjen kaytto (esim. voiton saamiseksi)
luonnossa oleminen

hienot vélineet tai varusteet

miehekkyys

ronskit otteet, kovaotteisuus

naisellisuus

Iimaisu, esittiminen

taidokas temppuilu

muille esittdminen, esiintyminen
Sosiaalisuus ja yhdessdolo
yhdessdolo, yhteistoiminta
kavereiden kanssa

uusien kavereiden saaminen

Itsen i itsen

Kasvu ja kehittyminen
uusien taitojen oppiminen ja
kehittdminen

lihasvoiman kasvattaminen
pelon tai jannityksen
kokeminen/voittaminen
Lajimerkitykset
vauhdikkuus

notkeuden parantaminen
oveluus ja jarjen kaytto (esim.
voiton saamiseksi)
luonnossa oleminen

hienot vélineet tai varusteet
miehekkyys

ronskit otteet, kovaotteisuus

naisellisuus

014) (Koski & Hirvensalo 2019)
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Yhteenveto

Liikuntasuhde rakentuu Eerimén ja ympariston tarjoaman kehyksen
maarittamana niiden kokemusten ja merkitysten kautta, joita elamanvarrella
kohtaamme.

Liikunnan asema maarittyy suhteessa muun elaman painopisteisiin ja muutoksia
tapahtuu helposti siirtymakohdissa.

Merkityksellistymisprosessin kautta sisaistetyt liikunnan merkitykset kiinnittavat
lilkunnan sosiaaliseen maailmaan, esteet toimivat vastavoimana.

Nuoret haluavat liikkunnasta mukavan yleisesti hyvaksytyn tavan yhdessdoloon ja
itsensa kehittamiseen.

Tarkedna pidettyjen merkitysten maara yhdessa esteiden maaran kanssa on
yhteydessa liilkunta-aktiivisuuteen.

Vuonna 2018 suomalaislapset ja -nuoret eivat |6ytaneet lilkkunnasta
merkityksellisia asioita yhta yleisesti ja monipuolisesti kuin nelja vuotta aiemmin.

Kiitokset

\ mielenkiinnosta !
g

pasi.koski@utu.fi
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