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Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytymisen seuranta – LIITU



LIITU 2014 aineisto

Kyselyaineisto 5-, 7- ja 9-luokkaisille 

Kyselyihin vastasi yhteensä 3071 lasta ja nuorta 195 koulusta

LIITU 2016 aineisto

Laajennettiin…

liikkumisen ja paikallaan olon objektiivisiin mittauksiin

koskemaan myös 9-vuotiaita lapsia (3-luokkalaiset)

koskemaan myös ruotsinkielisiä lapsia ja nuoria

Kyselyihin vastasi yhteensä 7565 lasta ja nuorta 367 koulusta

Mittauksiin osallistui 3284 lasta ja nuorta 172 koulusta
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LIITU 2018 aineisto
Laajennettiin…

objektiiviset mittaukset myös unen määrään ja laatuun

koskemaan myös 7-vuotiaita lapsia (1-luokkalaiset)

Eli kattaa koko peruskouluiän (7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaat)

Kyselyihin vastasi yhteensä 7132 lasta ja nuorta 302 koulusta

Mittauksiin osallistui 2782 lasta ja nuorta 169 koulusta
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Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus
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Viikoittaisen liikuntasuosituksen (vähintään 60 minuuttia päivässä) saavuttavien ja liikuntasuositusta 
vähemmän liikkuvien lasten ja nuorten osuudet iän mukaan (n = 7047) (%).
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Liikuntasuosituksen saavuttavien lasten ja nuorten osuudet itsearvioidusti (n = 7134) (%)
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Liikuntasuosituksen saavuttavien lasten ja nuorten osuudet mitatusti (n = 2555) (%)
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Liikuntasuosituksen täyttävien (liikuntaa jokaisena viikon päivänä vähintään 60 minuuttia) poikien osuudet 

(itsearvioitu) iän mukaan vuosina 2006, 2010, 2014 (WHO-Koululaistutkimus) ja vuosina 2016, 2018 (LIITU) (%)
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Lievä kasvava trendi liikuntasuosituksen mukaan liikkuvien osuudessa.

Liikunta-aktiivisuus vähenee selvästi iän myötä ja 15-vuotiaista noin joka neljäs liikkuu riittävästi.
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Liikuntasuosituksen täyttävien (liikuntaa jokaisena viikon päivänä vähintään 60 minuuttia) tyttöjen osuudet 

(itsearvioitu) iän mukaan vuosina 2006, 2010, 2014 (WHO-Koululaistutkimus) ja vuosina 2016, 2018 (LIITU) (%)
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Lievä kasvava trendi liikuntasuosituksen mukaan liikkuvien osuudessa, mutta noin 10% alhaisemmalla tasolla kuin pojilla.

Liikunta-aktiivisuus vähenee selvästi iän myötä ja 15-vuotiaista vain 15% liikkuu suosituksen mukaan, joka on pienempi 

osuus kuin aikuisten naisten kohdalla.
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Ruutuaika
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Lasten ja nuorten ikäryhmittäiset osuudet sen mukaan, kuinka monena päivänä ruutuaikaa kertyi yli kaksi tuntia päivässä 
(n=5582) (%). *0 päivänä = täyttää ruutuaikasuosituksen eli ruutuaikaa ei kerry yhtenäkään viikon päivänä yli kahta tuntia
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Ruutuaikasuosituksen (yli kaksi tuntia päivässä) vähintään viitenä päivänä viikossa 

ylittävien osuudet iän mukaan vuosina 2014, 2016 ja 2018 (LIITU) (%)
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Liikunta-aktiivisuus ja ruutuaika (itsearvioidut)
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Kuinka monena päivänä liikkunut väh. 60 min. viimeisen 7 vrk aikana
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Sosiaalinen media
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Lasten ja nuorten ikäryhmittäiset osuudet sen mukaan, keihin he ovat vuorovaikutuksessa internetin välityksellä useasti 
päivässä (n = 3514-3542) (%)
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Liikunta-aktiivisuus ja yhteydenpito ystäviin
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• Tällä hetkellä kolmasosa saavuttaa liikuntasuosituksen, liikkuminen hiipuu iän myötä

• Mitattu tieto tarkentaa tuloksia ja näyttää, että nuoremmat ikäluokat aliarvioivat ja vanhemmat 
ikäluokat yliarvioivat aktiivisuuttaan � liikunta-aktiivisuus hiipuu iän myötä jopa aiempaa tietoa 
rajummin

• Pidemmällä aikavälillä lievä positiivinen trendi suosituksen mukaan liikkuvien osuudessa

• Osa on aktiivisia lapsena ja nuorena, osa lapsena, mutta passivoituu nuorena ja osa 
passiivisia jo lapsena � eri ryhmille tulee kohdentaa erilaisia toimia

• Ruutuaikaa kertyy suurelle osalle paljon ja näiden osuus on kasvanut viime vuosina

• Ruutuaikaa kertyy eniten vähän liikkuville, kuitenkin noin puolet suosituksen mukaan liikkuvistakin 
ylittää ruutuaikasuosituksen lähes joka päivä

• Sosiaalisen median kautta ollaan pääasiassa yhteydessä läheisiin ystäviin

• Läheisiin ystäviin ollaan yhtä tiiviisti yhteydessä liikunta-aktiivisuudesta riippumatta

• Ruutuajan osalta ero liikunnallisesti aktiivisten ja passiivisten välillä tulee jostain
muusta kuin somen välityksellä ystäviin yhteydenpidosta

Yhteenvetoa ja pohdintaa

030919 / Sami Kokko



Kiitos!
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