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Lasten ja nuorten lilkuntakayttaytymisen seuranta — LIITU

MIKS| MURROSIKAINEN LUOPUU LIIKUNNASTA?
Likunta-aktiivisuuden véheneminen murrosidssé
Tus A, Loss Ko, Joma i, b Sam ki
Miksi lapset ja nuoret katoavat likunta-
ja urheiluseuroista murrosiassa? e

LASTEN JA NUORTEN
LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN SUOMESSA

LUTU -tutkimuk tuloksia 2016
Sami Kokko & Anette Mehtald {toim.)

Lasten ja nuorten
lilkuntakayttaytyminen Suomessa T
LITU-tutkimuksen tuloksia 2014 Statens rattsrdd.
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Lasten ja nuorten
likuntakayttaytyminen Suomi
LITU-tutkimuksen tuloksia 2018
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Liikunnan edistamisaktiivisuus Liikkuva
Koiilii <okl kouluissa ja oppilaid
liikuntakayttidytyminen

VALTION LIKUNTANEUVOSTON JULKAISUIA 2019:3
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LIITU 2014 aineisto

Kyselyaineisto 5-, 7- ja 9-luokkaisille

Kyselyihin vastasi ynhteensa 3071 lasta ja nuorta 195 koulusta

LIITU 2016 aineisto
Laajennettiin...

liikkumisen ja paikallaan olon objektiivisiin mittauksiin

koskemaan my0s 9-vuotiaita lapsia (3-luokkalaiset)

EIATATTA e suowessa koskemaan myGs ruotsinkielisia lapsia ja nuoria
Kyselyihin vastasi yhteensa 7565 lasta ja nuorta 367 koulusta
— - : o - %
Mittauksiin osallistui 3284 lasta ja nuorta 172 koulusta ¥
@ UKK-instituutti
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@ UKK-instituutti

LIITU 2018 aineisto

Laajennettiin...
objektiiviset mittaukset myds unen maaraan ja laatuun
koskemaan my0s 7-vuotiaita lapsia (1-luokkalaiset)
Eli kattaa koko peruskouluian (7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaat)
Kyselyihin vastasi yhteensa 7132 lasta ja nuorta 302 koulusta

Mittauksiin osallistui 2782 lasta ja nuorta 169 koulusta

030919 / Sami Kokko

LIITUAX]
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Lasten ja nuarten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

Viikoittaisen liikuntasuosituksen (vahintaan 60 minuuttia pdivassa) saavuttavien ja liikuntasuositusta
vahemman liikkuvien lasten ja nuorten osuudet ian mukaan (n = 7047) (%).
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LITOR]

Liikuntasuosituksen saavuttavien lasten ja nuorten osuudet itsearvioidusti (n = 7134) (%) Lasten ja nuorten

liilkkuntakayttaytyminen Suomessa

100

80

B Pojat
0,
% m Tytot
= Kaikki
7-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v. ///(
-
JYVASKYLAN YLIOPISTO

Kokko ym. LIITU 2018 VLN-julkaisu 2019:1 UNIVERSITY OF JYVASKYLA



LITOR]

Liikuntasuosituksen saavuttavien lasten ja nuorten osuudet mitatusti (n = 2555) (%) Lasten ja nuorten

liilkkuntakayttaytyminen Suomessa
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Lasten ja nuarten

Lilkuntasuosituksen tayttavien (lilkuntaa jokaisena viikon paivana vahintaan 60 minuuttia) poikien osuudet liikuntakayttaytyminen Suomessa
(itsearvioitu) ian mukaan vuosina 2006, 2010, 2014 (WHO-Koululaistutkimus) ja vuosina 2016, 2018 (LIITU) (%)

100
Lieva kasvava trendi liikuntasuosituksen mukaan liikkuvien osuudessa.
Lilkunta-aktiivisuus vahenee selvasti ian myota ja 15-vuotiaista noin joka neljas liikkuu riittavasti.
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Lasten ja nuarten

Lilkuntasuosituksen tayttavien (lilkkuntaa jokaisena viikon paivana vahintaan 60 minuuttia) tyttéjen osuudet Uikuntakaytidyyminen Stomessa
(itsearvioitu) ian mukaan vuosina 2006, 2010, 2014 (WHO-Koululaistutkimus) ja vuosina 2016, 2018 (LIITU) (%)

100 -
Lieva kasvava trendi liikuntasuosituksen mukaan liikkuvien osuudessa, mutta noin 10% alhaisemmalla tasolla kuin pojilla.
30 Lilkunta-aktiivisuus vahenee selvasti ian myota ja 15-vuotiaista vain 15% liikkuu suosituksen mukaan, joka on pienempi
osuus kuin aikuisten naisten kohdalla.
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Ruutuaika
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Lasten ja nuarten
liilkkuntakayttaytyminen Suomessa

Lasten ja nuorten ikaryhmittdiset osuudet sen mukaan, kuinka monena paivana ruutuaikaa kertyi yli kaksi tuntia paivassa
(n=5582) (%). *0 paivana = tayttaa ruutuaikasuosituksen eli ruutuaikaa ei kerry yhtenakaan viikon paivana yli kahta tuntia
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Ruutuaikasuosituksen (yli kaksi tuntia pdivéssa) vahintdan viitend pdivana viikossa L' 'Tu

ylittavien osuudet ian mukaan vuosina 2014, 2016 ja 2018 (LIITU) (%)
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Lilkunta-aktiivisuus ja ruutuaika (itsearvioidut)

LITUX]

71 Ruutuaika
yli 2h /pv

m 0 paivana
M 1-2 paivana

 3-4 piivani

= 5-7 péivdni
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3-4 paivina 0-2 paivani

Kuinka monena paivana liikkkunut vah. 60 min. viimeisen 7 vrk aikana
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Sosiaalinen media
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Lasten ja nuarten
liilkkuntakayttaytyminen Suomessa

Lasten ja nuorten ikaryhmittadiset osuudet sen mukaan, keihin he ovat vuorovaikutuksessa internetin valityksella useasti
paivassa (n = 3514-3542) (%)
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Liikunta-aktiivisuus ja yhteydenpito ystaviin
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Talla hetkella kolmasosa saavuttaa liikuntasuosituksen, likkuminen hiipuu ian myoéta

» Mitattu tieto tarkentaa tuloksia ja nayitaa, etta nuoremmat ikaluokat aliarvioivat ja vanhemmat
ikaluokat yliarvioivat aktiivisuuttaan = liikunta-aktiivisuus hiipuu ian myota jopa aiempaa tietoa
rajummin

Pidemmalla aikavalilla lieva positiivinen trendi suosituksen mukaan liikkuvien osuudessa

Osa on aktiivisia lapsena ja nuorena, osa lapsena, mutta passivoituu nuorena ja osa
passiivisia jo lapsena = eri ryhmille tulee kohdentaa erilaisia toimia

Ruutuaikaa kertyy suurelle osalle paljon ja naiden osuus on kasvanut viime vuosina

» Ruutuaikaa kertyy eniten vahan liikkkuville, kuitenkin noin puolet suosituksen mukaan lilkkkuvistakin
ylittaa ruutuaikasuosituksen lahes joka paiva

Sosiaalisen median kautta ollaan paaasiassa yhteydessa laheisiin ystaviin
 Laheisiin ystaviin ollaan yhta tiiviisti yhteydessa lilkkunta-aktiivisuudesta riippumatta

Ruutuajan osalta ero liikunnallisesti aktiivisten ja passiivisten valilla tulee jostain

muusta kuin somen valityksella ystaviin yhteydenpidosta @

JYVASKYLAN YLIOPISTO
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