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Mina liikuntaryhmien ohjaajana -itsearviointi

Pohdi tdaman hetkisia valmiuksiasi toimia liikuntaryhmien ohjaajana.
Missd osa-alueissa olet hyva, missa sinulla on eniten kehittamisen
varaa?

Valitse kunkin osa-alueen jokaiseen lohkoon tdman hetkiseen tilan-
teeseesi sopiva numero. Voit tehda arvioinnin uudestaan vaikka muu-
taman kuukauden kuluttua ja verrata uutta arviota aikaisempaan.

Liikkeiden
valinta

Harjoituksen
rakenne

Liikkumisen
suositukset

Terveyteen
liittyvat
erityispiirteet

Mahdolliset
ikddntymis-
muutokset

HarjOit

1 = runsaasti kehittamisen varaa

2 = kehittdmisen varaa

3 = hyvat taidot

4 = erinomaiset taidot

Liikkeiden
kehittely

Uk

Siirtymat

Liikehallinta-

Sanallinen
ennakointi kyvyt
Ei-sanallinen
ennakointi Lihasvoima/
-kestavyys
Vuoro- Kestavyys-
vaikutus kunto

Aanen
kaytto

Liikkeiden
eriyttdminen/

soveltaminen Liikkeiden Musiikin
havainnol- kaytto
listaminen

pvm yhteensa

Liikkuvuus

Liikkeiden
tarkkuus



