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Musiikin 
käyttö

Minä liikuntaryhmien ohjaajana -itsearviointi

1 = runsaasti kehittämisen varaa

2 = kehittämisen varaa

3 = hyvät taidot

4 = erinomaiset taidot

 Harjoituksen sisältö  
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
Ko

hd
er

yh
män tu

nteminen  
    

 
 

 

 
 

 

Mahdolliset 
ikääntymis-
muutokset

Terveyteen 
liittyvät  

erityispiirteet

Liikkumisen 
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4

Pohdi tämän hetkisiä valmiuksiasi toimia liikuntaryhmien ohjaajana. 
Missä osa-alueissa olet hyvä, missä sinulla on eniten kehittämisen 
varaa?
Valitse kunkin osa-alueen jokaiseen lohkoon tämän hetkiseen tilan-
teeseesi sopiva numero. Voit tehdä arvioinnin uudestaan vaikka muu-
taman kuukauden kuluttua ja verrata uutta arviota aikaisempaan.
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