A. FES-I-FIN-kysely itsenaisesti taytettavana

Edellytykset

Mikali vastaajan edellytykset (mm. nakd, kognitio) riittavat, FES-I-kysely voidaan
toteuttaa niin, etta vastaaja tayttad lomakkeen itse. Lomakkeen asua ja otsikointia ei
pida muuttaa.

lakkaiden henkildiden valilla on isoja eroja siind, miten tottuneita he ovat itsendiseen
paperitydhon. Lomakkeen tayttamiseen kuluva aika vaihtelee myos vastaajan vireyden,
keskittymiskyvyn ym. mukaan suuresti (5—30 min). Lomake tulisi olla kasilla sellaiseen
aikaan paivasta, jolloin vastaaja on virkeimmillaan.

lakéas vastaaja saattaa tarvita tukea lomakkeen tayttamiseen, vaikka merkitsisikin
vastauksensa itse. Koska FES-I-kysely kartoittaa vastaajan henkilokohtaisia tuntemuksia
ja arviointeja, ei esimerkiksi perheenjasen voi tayttaa lomaketta hanen puolestaan.
Mikali tayttamiseen tarvitaan apua, katso ohjeet kyselyn toteuttamiseksi
haastattelemalla.

Kyselyn esittely

Kerro ensin rauhallisesti lomakkeen tarkoituksesta. Voi olla aihetta korostaa, etta nyt
tiedustellaan vastaajan omia tuntemuksia, ei sita, mika on yleisesti tai jollekin toiselle
hankalaa. Huom. ala kayta sanaa ’pelko” tai ”pelottaa”.

Esittele sitten lomake (ala anna vielad vastaajalle). Lue vastaajalle lomakkeen yldosa ja
jatka: ”Tassa on 16 kysymysta. Lukekaa yksi kysymys kerrallaan. Jokaiseen kysymykseen
on nelja vastausvaihtoehtoa (lue vastaajalle). Te merkitsette lomakkeeseen, mika niista
on lahinn& teidan omaa kasitystanne.”

Anna lomake vastaajalle ja pyyda hanta lukemaan sivun alussa oleva ohje ennen kuin
aloittaa vastaamiseen. Jos henkilon on hankala ymmartaa ohjetta tai han on epavarma
kyvystaan tayttaa lomake, on FES-I-kysely syyta tehda haastattelemalla (ks. erillinen
ohje haastattelusta).

Lomakkeen palautus ja tarkistus

Kun vastaaja palauttaa lomakkeen, tarkista ensimmaiseksi, onko han vastannut kaikkiin
kysymyksiin. Ellei ole, pyyda hantéa viela vastaamaan puuttuvaan kohtaan. Jos henkildlla
on vaikeuksia vastata kysymyksiin, voit selventaa kysymyksia 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9 ja 14
seuraavasti:

1. Siivoaminen tarkoittaa lattian puhdistamista varrellisella valineella (lastalla,

mopilla, harjalla tms., kuivalla tai kostealla), polyjen pyyhkiminen tarkoittaa
tasopintojen pyyhkimista rievulla tai huiskalla kiipeamatta tuolille tai tikkaille.



3. Ruuan laittaminen tarkoittaa yksinkertaisen syotavan valmistamista. Esim. ruokaa
valmistetaan tai lammitetddn mikroaaltouunissa tai liedella. Pelkkd kahvinkeittimen
kaytto ei riita.

Kylpy, suihku ja saunassa peseytyminen ovat tassd samanveroisia tilanteita.

5. Kaupassa kdayminen tarkoittaa paivittaistavaran hankkimista lahinna olevasta
myymalasta eika kaymista vaateostoksilla bussimatkan paassa tms.

7. Tarkoitetaan mita portaita tahansa, ulkona tai sisalla, kotona tai vaikka myymal&assa,
kunhan portaissa on ainakin muutama askelma.

8. Ulkona kavely tarkoittaa haastateltavan liikkumista tavanomaisessa
lahiymparistossaan apuvalineita (keppi, rollaattori tms.) kayttaen tai ilman niita.

9. Kurottamisesta hyva esimerkki on tavaran ottaminen hattuhyllyltda. Maasta
poimimista on esim. pudonneen esineen nostaminen lattialta.

14. Lisda esimerkkeja: kivetty katu, kuoppainen tai huonosti hoidettu tie, polku,
pihanurmikko.

Tarkista myos, ettei vastaaja ole ympyroinyt jossakin kysymyksessa kahta
vastausvaihtoehtoa. Mikali nain on, ndyta vastausta hanelle ja kysy, kumpaa han
tarkoittaa. Merkitse muistiin, jos vastaajalla on siihen perusteluja. Pistemaaran
laskemiseksi hanen on kuitenkin valittava vain yksi vaihtoehto.

Kun lomake on taytetty, kiita vastaajaa ja kysy hanen tuntemuksistaan. Han voi talldin
selittaa tai taydentad vastauksiaan. Moni iakas ihminen haluaa myds tdsmentda, mihin
kykenee omatoimisesti ja missa tarvitsee tai tarvitsisi apua. Haastateltavan tekemat
tarkennukset ovat tarkeaa lisatietoa. Esimerkiksi kysymyksessa 9 joku voi kyeta
ottamaan kahvikupit kuivauskaapin hyllylta (= kurottaa tasapainoa vaarantamatta paan
ylapuolelle), mutta ei pysty nostamaan pudonnutta esinetté lattialta (huimaa tai ei
taivu).

On téarkeéaa kysya viela erikseen ja kirjata onko jokin tilanne niin hankala, etta
kaatuminen pelottaa.
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