
REIPASTA LIIKKUMISTA

RASITTAVAA LIIKKUMISTA

2 t 30 min/vkTAI

tai

KEVYTTÄ LIIKUSKELUA

TAUKOJA PAIKALLAANOLOON

AINA KUN VOI

Soveltava viikoittainen liikkumisen suositus aikuisille, 
joiden liikkuminen on jonkin verran vaikeutunut www.ukkinstituutti.fi
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SOVELTAEN
LIIKKUMALLA
HYVINVOINTIA

SOVELTAEN  
LIIKKUMALLA
HYVINVOINTIA

Soveltava viikoittainen liikkumisen suositus aikuisille,  
joiden liikkuminen on vaikeutunut

Sovella liikkumista  
toimintakykysi ja vointisi mukaan.

#soveltavasuositus #liikkumisensuositus | ukkinstituutti.fi


