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Center Barns och ungdomars motions- och
idrottsvanor i Finland

INFORMATION OM STUDIEN LIITU2020

Basta studerande

Skolan du gar i deltar i studien Barn och ungdomars motions- och idrottsvanor i Finland 2020
(LITU). Studien finansieras via undervisnings- och kulturministeriet. | studien insamlas data om
finlandska barn och ungdomars fysiska aktivitet, motions- och idrottsvanor, om sémn och tid
som spenderas stillavarande samt om attityder, varderingar och upplevelser inom idrott och
motion. LIITU-studien har tidigare genomférts aren 2014, 2016 och 2018 i grundskolor bland
barn i ldern 7 — 15 ar. Ar 2020 genomférs LIITU-studien for forsta gdngen pa andra stadiet, i
gymnasier och yrkeslaroanstalter. Saledes far man vardefull kunskap pa nationell nivda om barn
och ungdomars idrotts- och motionsvanor samt férandringar i dessa.

I LIITU-studien ingar en webbaserad enk&dtundersokning om motions- och idrottsvanor som
fylls i pa lektionstid, samt matningar av fysisk aktivitet, stillavarande och sémn med rorelse-
matare.

Centrum for forskning om halsoframjande vid Jyvaskyla universitet under ledning av bitradande
professor Sami Kokko ansvarar for enkdtundersékningen som goérs i samarbete med bl.a. Folk-
halsans forskningscentrum. | borjan av frageformularet finns en beskrivning av syftet med stu-
dien och hur det insamlade materialet anvands (dataskyddsmeddelande). Dessutom ber vi om
ditt samtycke att delta i studien. For att kunna verifiera samtycket ber vi dig fylla i din personbe-
teckning, som skyddas sa som lagen kraver och sa att din identitet skyddas i alla skeden av stu-
dien. Enkaten besvaras antingen i skolan eller, vid eventuell distansundervisning, hemma.

UKK-institutet under ledning av Tommi Vasankari ansvarar for matningen med rérelsemaétare.
Rorelsemataren anvands under en vecka (7 dygn). Under dygnets vakna timmar placeras
rorelsemataren i ett balte pa hoften och vid laggdags flyttas mataren till ett for den avsett arm-
band runt handleden. Méataren &r inte vattentalig, sa den anvénds inte i bastun, duschen och/el-
ler under simning. Mataren, som ar i storleken av en chokladbit, registrerar olika slags fysisk ak-
tivitet och dess intensitet, olika slag av stillavarande och dess varaktighet samt mangden sémn.
Mataren stor inte din fysiska aktivitet eller din sdmn och medfor inga oldgenheter for halsan.
Forskningsassistenterna rengér matarna med desinfektionsmedel och tvattar baltet samt arm-
bandet innan de placeras i de kuvert som delas ut till eleverna. Pa grund av coronavirusepide-
min anvander forskningsassistenterna dven skyddshandskar och ansiktsmask (mun- och
nasskydd) vid rengoring och paketering av matarna. | samband med att matarna delas ut pa din
skola far du information och skriftliga instruktioner om hur méataren skall anvandas. Coronavi-
ruslaget och -anvisningarna vid den ifragavarande tidpunkten beaktas. Méatningen startar i sam-
band med informationstillfallet och avslutas i och med att du efter en vecka returnerar mataren
till skolan. Du kommer senare att fa ett personligt sammandrag 6ver din fysiska aktivitet, stilla-
varande tid och sdomn under matningsveckan. Sammandraget levereras till din skola i ett forslu-
tet kuvert. Ditt samtycke kravs for att delta i matningarna med rorelsematare. Samtyckesblan-
ketten medfdljer detta informationsblad. | samtyckesblanketten fragar vi bl.a. om dina kontakt-
uppgifter och din personbeteckning. Kontaktuppgifterna anvands som forsakran for att fa
rorelsematarna tillbaka. Din personbeteckning forvaras konfidentiellt pa UKK-institutet i enlig-
het med god vetenskaplig praxis och forordningar. Vi hoppas att du fyller i samtyckesblanketten
snarast mojligt. Forskningsassistenten hamtar samtyckesblanketterna fran skolan.
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Resultaten fran matningarna anvands i LIITU2020-studien och senare ar det mojligt att samman-
fora dem bl.a. med register for sjukdomar och deras vard, varnpliktsregistret samt Koski studie-
och examensregistret. Du far ndrmare information om anvandningen av registeruppgifter da
uppfoljningsstudien — dar de nu insamlade uppgifterna sammanférs med uppgifter ur de olika
registren — paborjas. Syftet med sammanforandet ar bl.a. att underséka samband mellan fysisk
aktivitet, stillavarande och sémn i ungdomen och senare halsotillstand.

Pa basen av det insamlade LIITU-materialet publiceras en grundrapport. Rapporten har ett
markbart nationellt vérde. Resultaten presenteras pa gruppniva och rapporteras sa att enskilda
deltagare i studien inte kan identifieras.

Deltagarens rattigheter

Din skola och/eller din hemkommun har beviljat lov att genomféra studien i skolan. Etiska
namnden vid Jyvaskylad universitet har beviljat forskningsetiskt tillstand for studien. Deltagandet
i studien ar helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande utan att ange orsak.
Att delta i eller avbryta deltagandet i studien férorsakar inte dig nagon skada, men eller nega-
tiva paféljder och inte heller utgifter. For deltagandet i studien betalas ingen ersattning.

Materialet fran frageformularen arkiveras pa Jyvaskyla universitet och materialet fran rorelse-
matarna behandlas och arkiveras konfidentiellt bakom anvandarnamn och Iésenord pa UKK-in-
stitutet. Vid analyser av materialet anvands inte personbeteckningar utan skilda forskningsko-
der.

Vi svarar garna pa dina fragor om du vill ha mera information om studien. LIITU-studien har
dven en egen hemsida dar all vasentlig information om studien finns samlad (i huvudsak pa
finska): http://www.ukkinstituutti.fi/LIITU

Med vanlig hdlsning,

Sami Kokko, Bitradande professor, Idrottsvetenskapliga fakulteten, Jyvaskyla universitet
Tommi Vasankari, UKK-institutets direktér, MD, professor, UKK-institutet

Nina Simonsen, Seniorforskare, FD, Folkhalsans, forskningscentrum

Eva Roos, Gruppledare, Docent, Folkhélsans forskningscentrum

Tiina Inkovaara, Forskningssekreterare, 050 5946 170, tiina.inkovaara@ ukkinstituutti.fi

Nina Simonsen, Seniorforskare, nina.simonsen@folkhalsan.fi
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