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TIEDOTE LIITU2020-TUTKIMUKSESTA

Hyva opiskelijan huoltaja

Lapsenne/huoltamanne opiskelijan oppilaitos on mukana
opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamassa Lasten ja
nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa 2020 (LIITU)
-tutkimuksessa. Tutkimuksessa kootaan tietoa suomalaisten
lasten ja nuorten liikkumisesta, liikuntakayttaytymisests,
paikallaanolosta ja unesta seka liikuntaan liittyvista asen-
teista, arvoista ja kokemuksista. LITU-tutkimus on toteu-
tettu aiemmin vuosina 2014, 2016 ja 2018 peruskouluissa
7-15-vuotiailla lapsilla ja nuorilla. Syksylld 2020 LIITU-tutki-
mus toteutetaan ensimmaista kertaa toisen asteen oppilai-
toksissa. Ndin saadaan arvokasta kansallista tietoa lasten ja
nuorten liikuntakdyttdaytymisesta ja sen muutoksista.

LIITU-tutkimukseen kuuluu oppitunnilla taytettava
internetpohjainen liikuntakdyttaytymista koskeva kysely
ja lilkkkumisen, paikallaanolon ja unen mittaaminen
liikemittarilla.

Kyselyn toteuttamisesta vastaa Jyvaskyldn yliopiston Ter-
veyden edistamisen tutkimuskeskus apulaisprofessori Sami
Kokon johdolla. Kyselyn alussa kuvataan tutkimuksen tarkoi-
tus ja aineiston kayttd (tietosuojailmoitus) sekd pyydetddn
opiskelijan suostumus kyselyyn osallistumisesta. Suostu-
muksen varmentamiseksi kysytdaan opiskelijan henkilotun-
nus, jonka kaytto turvataan sddadosten vaatimalla tavalla
siten, etta yksilollisyyden suoja sdilyy kaikissa tutkimuksen
vaiheissa. Kysely tdytetddn joko oppilaitoksessa tai mahdol-
lisen etdopetuksen aikana kotona.

Liikemittarimittauksista vastaa UKK-instituutti johtajansa
Tommi Vasankarin johdolla. Liikemittaria kdytetdaan yhden
viikon (7 vrk) ajan. Valveilla ollessa mittaria pidetdan kumi-
nauhavyossa lantiolla ja nukkumaan mennessa se siirretdaan
erilliseen rannekkeeseen. Mittari ei kesta vettd, joten sita

ei pideta saunassa, suihkussa ja/tai uidessa. Suklaapalan
kokoinen mittari rekisterdi erilaisen liikkkumisen ja sen te-
hon, paikallaanolon eri muodot ja siihen kadytetyn ajan seka
unen maaran. Mittari ei hairitse liikkkumista tai unta, eika
siitd aiheudu kayttdjalle minkaanlaista terveydellista haittaa.
UKK-instituutti huomioi Covid-19-pandemian hygieniaoh-
jeet liikkemittareiden kasittelyssa. Mittarin kaytto opaste-
taan oppilaitoksessa ko. ajankohdan koronavirustilanne ja
-ohjeistus huomioiden ja siihen annetaan myds kirjallinen
ohje. Mittausaika alkaa opastustilanteesta ja paattyy, kun
mittari palautetaan oppilaitokseen. Myohemmin opiskelija
saa henkilokohtaisen yhteenvedon liikkumisestaan, paikal-
laanolostaan ja unestaan mittausviikon ajalta. Yhteenvedot
toimitetaan oppilaitokseen suljetuissa kirjekuorissa. Myos
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likkemittarimittaukseen osallistuminen edellyttda opiskelijan
sdhkoista suostumusta. Ohjeet suostumukseen kirjautumi-
sesta toimitetaan jokaiselle opiskelijalle henkil6kohtaisesti.
Suostumuksessa kysytdaan mm. opiskelijan yhteystiedot ja
henkilétunnus. Yhteystietoja kdytetdan liikemittarin takaisin
saamisen varmistamiseksi. Henkildtunnukset sdilytetaan
UKK-instituutissa luottamuksellisesti hyvan tieteellisen kady-
tannon ja saadosten mukaisesti.

Mittaustuloksia kdytetdan LIITU2020-tutkimuksessa ja niihin
voidaan myéhemmin, enintddn 60 vuotta vuoden 2020
mittauksesta, yhdistda mm. sairauksia ja niiden hoitoa kos-
kevien rekistereiden, asevelvollisuusrekisterin ja Koski-opin-
to- ja tutkintorekisterin tietoja. Talla tietojen yhdistamisella
halutaan selvittdd mm. nuoruuden liikkumisen, paikallaan-
olon ja unen yhteyksia myéhempaan terveydentilaan. Kun
seurantatutkimus, jossa nyt kerattyihin tietoihin yhdistetdan
edelld mainittuja rekisteritietoja, aloitetaan, osallistujille
lahetetdan tarkempaa tietoa rekisteritietojen kaytosta.

LIITU-aineistosta julkaistaan perusraportti, jolla on mer-
kittdva kansallinen arvo. Tulokset esitetdan ryhmatasolla
ja raportoidaan niin, ettei niistd voi tunnistaa yksittaisia

tutkimukseen osallistujia.

Osallistujan oikeudet

Lapsenne/huoltamanne opiskelijan oppilaitos ja/tai kotikun-
ta on antanut luvan tutkimuksen tekemiseen oppilaitokses-
sa ja Jyvaskylan yliopiston eettinen toimikunta on antanut
tutkimuksesta puoltavan lausunnon. Tutkimukseen osallis-
tuminen on tdysin vapaaehtoista ja opiskelija voi keskeyttaa
osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Tutki-
muksesta tai sen keskeyttamisestd ei aiheudu opiskelijalle
mitdan haittaa, eika kuluja. Tutkimukseen osallistumisesta
ei makseta korvausta.

Kyselyaineistot arkistoidaan Jyvaskylan yliopistossa ja liike-
mittariaineistot kasitelldan ja sdilytetdan UKK-instituutissa
luottamuksellisesti kdyttajatunnuksen ja salasanan takana.
Aineiston analysoinnissa kdytetdan tutkimushenkilonume-
roita.

Mikali haluatte lisatietoa tutkimuksesta, vastaamme mie-
lellamme kysymyksiinne. LITU-tutkimuksella on myds oma
verkkosivu, jossa on kaikki oleellinen tieto tutkimuksesta:

http://www.ukkinstituutti.fi/LIITU
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tutkimussihteeri Tiina Inkovaara
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